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1) Dans quelle partie du monde est née la course d’orientation ?
 L’Afrique
 La Scandinavie : située dans le nord de l’Europe, la Scandinavie est une région qui regroupe le 
Danemark, la Finlande, la Norvège, la Suède, l’Islande et les Iles Féroé
 L’Amérique du nord

2) Sur une carte à l’échelle de 1/10000ème, à combien de mètres équivaut 1 mm ?
 1 mètre
 10 mètres
 100 mètres

3) Que signifie le sigle « FFCO » ?
 Fédération de Franche-Comté d’Orientation
 Fédération Française des Clubs d’Orientation
 Fédération Française de Course d’Orientation

4) En forêt, à quel insecte faut-il faire attention ?
 La tique
 La fourmi
 La chenille

5) Sur une carte, les différences d’altitude sont représentées par des courbes de niveau. En quelle 
couleur sont-elles dessinées ?
 En bistre : les courbes de niveau sont toujours représentées en marron, appelé « bistre » en 
course d’orientation
 En orange
 En rouge



6) Sur une carte, que représente ce symbole ?
 Un trou
 Une maison
 Une colline

Une maison est représentée par ce symbole :

Une colline par celui-ci :

7) Sur les définitions de poste, qu’indique la 2ème colonne ?
 Le numéro de balise sur la carte : il est indiqué dans la 1ère colonne
 Le numéro de balise sur le terrain
 La distance entre deux balises : cette information n’est pas indiqué sur les définitions de poste

8) Quel Français a été médaillé 12 fois champion du monde ?
 Rémi GUEORGIOU : Rémi est le frère de Thierry
 Thierry GUEORGIOU : il a remporté sa 12ème médaille cette année lors 
de championnats du monde en Italie sur l’épreuve de la longue distance
 Cédric BEILL : Cédric fait parti de l’équipe de France de course d’orien-
tation à VTT

9) Chaque année, les jeunes peuvent passer des balises de couleur qui symbolisent l’évolution de 
leur niveau. Quelle balise représente le 1er niveau ?
 La balise blanche : le passage de la balise blanche n’est pas obligatoire
 La balise verte
 La balise orange

Les balises de couleur, de la plus facile à la plus difficile :
• balise blanche 
• balise verte
• balise bleue
• balise jaune             
• balise orange
• balise violette
• balise noire
• balise de bronze
• balise d’argent
• balise d’or
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