sabne-et-loire
LE DEPARTEMENT

13, rue des lauriers

71640 GIVRY

tél : 03.85.48.85.97
pascal.figuiere@gmail.com

site web: http://www.givrysportorientation.com

Bienvenue a la 15*™ GSO’night du 25/01/20

Théme : course d’orientation au score, « nocturne »

Le coureur recoit une carte (en couleur, échelle 1/10 000) sur laquelle apparait un certain nombre de balises
a trouver dans I'ordre de son choix. Le coureur matérialise son passage a la balise en poingonnant un carton

de contrdle.

Les balises valent 2, 5 ou 10 points en fonction de leur positionnement sur la carte. Le but est de marquer le
plus de points possibles dans le temps imparti de I'exercice (ici 1h15) en sachant qu'il y aura une pénalité de
deux points par minute dépassée.

Une boisson chaude (vin chaud) et gateaux seront servis apres I'effort.

Informations :

Terrain: ville de Givry, vignes et chaumes
Matériel nécessaire : une montre, une paire de baskets, une frontale ou lampe de poche
Accueil : Givry (devant la salle des fétes) a partir de 17 h 00

Départ : en masse a 18h15 précise

Inscriptions et Tarifs:

@ 3 € pour les licenciés FFCO, pré-inscription avant le 22/01/20 par email: pascal.figuiere@gmail.com

@ 5 € pour les non-licenciés, préinscrits avant le 22/01/20 en précisant : nom + prénom + année de
naissance par email: pascal.figuiere@gmail.com

* 6 € pour les non-licenciés, inscrits sur place le 25 janvier 2020 de 17h00 a 18h00.

Viir?,

e £ . Course d'Orientation
Course d'Orientation Ligue de Bourgogne Franche-Comté
Fédération Frangaise

| ‘: blk;“ C N D Le Spor-t
7 pour tous
Centre National pour
le Développement du Sport



http://www.givrysportorientation.com/
mailto:pascal.figuiere@gmail.com
mailto:pascal.figuiere@gmail.com

