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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

DEPARTEMENTALE MOYENNE DISTANCE

Date Dimanche 31 janvier 2021
LIEU : Fontainebleau - salamandre Montaigu

e

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : POLE ESPOIR Délégation AS SAMOIS
Directeur de course : Hermet André

Controleur des circuits : Thomas Descazaux

Traceur : Hermet Andre

GEC : Thomas Descazaux

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Nom : Mont Aigu Salamandre Echelle : 10000°™
Relevés : 2018 2020 Equidistance : 5m
Cartographe : JM Delaume Type de terrain : type Fontainebleau

ACCES HORAIRES

Fléchage : D301/ D409 i
NA8°24'48.95" - £2°38'39.37" Accueil : 09h30

Distance parking-accueil : 100m Départ libre : de 10h00 a 11h30
Distance accueil-départ: 500 m Remise des récompenses : néant
Distance arrivée-accueil Vidage puces : 100 m Fermeture des circuits : 13h00

Nombre de circuits compétition : 6 en postes http://www.samois.coursedorientation.fr
ordre libre
Nombre de circuits initiation : 2

Buvette : selon mesures sanitaires

Licenciés FFCO : HD20 et + 6.00€ - HD 16&185.00€ - HD 14 et — 4.00€
Non-licenciés FFCO : 8.0 Familles/groupes : 18.00€ a partir de 3 personnes

Location de puce : 1€

INSCRIPTIONS

Inscription sur site Avant le 20 janvier 2021 - Pensez a étre licencié et d’avoir 'appoint pour le paiement
http://www.samois.coursedorientation.fr
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Cartes réservées pour les pré-inscrits, jusqu’a 11h00
Cartes disponibles pour les non pré-inscrits en stock restreint 10’ apres le départ en masse selon les cartes disponibles
Dernier départ 11h30

/ !\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d’un an a la date d’inscription & la compétition
et permettant d’établir 'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.

CONTACT
Tel : AHermet 06 87 322299 - andrehermet@aol.com -

SAMOIS
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Pole espoir Course d’Orientation
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