ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
INTERZONE MOYENNE DISTANCE
07 AVRIL 2018
NOVILLARS (25)

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : BALISE 25

Directeur de course : POURRE Valérie
Délégué/Arbitre : GANZITTI Alexandre (9006BF)
Controleur des circuits : POURRE Alain (2508BF)
Traceur : LONCHAMPT Loic (2508BF)

GEC : ABISSE Jacques

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom : RUFILLE Echelle : 1/ 10 000
Relevés : Printemps 2018 Equidistance : 5m
Cartographes : LONCHAMPT L. / POURRE A. / ABISSE J. Type de terrain : Forét avec une bonne densité de

chemins de toutes cyclabilités et un relief varié.

ACCES HORAIRES

Fléchage : D683 (Centre de Roche lez Beaupré et Accueil : 12h00

de Novillars)

Distance parking-accueil : 0 a 1200m Départ : A partir de 13h30 (Horaires définis par I'arbitre)

Distance accueil-départ : 1 km RerTnse des récompenses : le dimanche a I'issue de la
nationale NE

Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 17h (A confirmer)

Nombre de circuits compétition : 8 (Voir annexe) www.balise25.fr
Nombre de circuits initiation : 3
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Camp d’entrainement lundi 09 et mardi 10 Avril ouvert a tous. Plus d’informations : www.balise25.fr

Licenciés FFCO : 9€ (19ans et+) / 8€ (15-18 ans) / 6.70€ (14 ans et -)
Non-licenciés FFCO : 10€ (assurance comprise)
Location de puce : 3€ (Chéque de caution de 50¢€)

INSCRIPTIONS

Sur le site fédéral : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Reéglement a I'ordre de Balise 25 Chez Gisele ABISSE 17 Rue de Bellevue 25220 THISE
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/!\ Pour les non-licenciés FFCO, pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical
datant de moins d'un an a la date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a
la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.
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contact@balise25.fr

Ces courses sont organisées avec I'aimable autorisation des communes d’Amagney, de Roche-lez-beaupré, Novillars et
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

e

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

Article 4.2. - Le championnat de France Moyenne Distance

Les nationales et les interzones sont organisées sous le méme format.

Catégorie CO a VTT et classe Circuit Temps
H21
H20
H40
D21
H17

H21C
H50
D20
D17
H60

H40C D 35-40°
D40
D50
H14
H70 E

D21C
D14
D60 F

D40C
H12
D12 G 25-30° 2 - Bleu
D70

MiveauTechnique |

A 55-60"

B 50-55

C 45-50"

30-35"

En plus des circuits compétition, I'organisateur doit prévoir au moins un circuit H/D 10 (chronométré et comptant pour le CN)
Catégorie Circuit Temps du vaingueur | Niveaux techniques

D10

H10

Les couleurs correspondent & la « méthode fédérale »

H 25

Le circuit H est un circuit compétition. Les H/D10 accompagnés doivent s'inscrire sur un circuit « hors classement ».
L'accompagnement est obligatoire pour les jeunes de moins de 8 ans.
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