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	AMBAZAC (87) – LONGUE DISTANCE

	
	18 mars 2018

	
	AMBAZAC – Domaine du Muret
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	[bookmark: _GoBack]INFORMATIONS GÉNÉRALES
	

	
	Organisation : Orientation 87 (8702 NA) / Brive Corréze CO ( 1905NA)
	COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI

	
	Directeur de course : Pascal VERGNAUD
	

	
	Délégué : Frederic  JORDAN
	

	
	Arbitre titulaire: KAJAK Stéphane
Arbitre stagiaire : CAVARROC Jerome
	

	
	Contrôleur des circuits : Pascal MOUTAULT
	

	
	Traceur : Stéphane COURTIN (stagiaire) Fabio BULLA (stagiaire)
	

	
	GEC : Pierre Jean MANET + Cédric  CHEVALIER
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	CARTE
	

	
	Nom : Domaine du Muret
	Échelle : 1/15000 ou 1/10000 suivant les circuits

	
	Relevés : Hiver 2016/2017
	Équidistance : 5 m

	
	Cartographe : Zinca Ionut
	Type de terrain : Forêt feuillus + zones de rochers
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	ACCÈS
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	HORAIRES

	
	Fléchage : 
	
	
	Accueil : 8h30

	
	Distance parking-accueil : 200 à 400 m
	
	
	Départ :  9h30

	
	Distance accueil-départ : 300 m
	
	
	Remise des récompenses : 14h00

	
	Distance arrivée-accueil : sur place
	
	
	Fermeture des circuits : 14h30
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	CIRCUITS
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	RÉSULTATS

	
	Nombre de circuits compétition : 17
	
	
	Site O87 : http://co-limoges.asso-web.com/
Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/

	
	Nombre de circuits initiation : 3
Détails des circuits page suivante.
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	SERVICES

	
	Buvette , restauration , marché de producteurs locaux
Pas de garderie mais possibilité horaire aménagé sur demande
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	TARIFS

	
	Licenciés FFCO : 19 ans et + : 13 €                  15 à 18 ans : 10 €           14 ans et - : 6 €

	
	Non-licenciés FFCO : 19 ans et + : 16 €          15 à 18 ans : 11 €          14 ans et - : 9 €
UNSS et USEP : 1€ ( sur présentation licence)

	
	Familles : 33€

	
	Location de puce : 3€
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	INSCRIPTIONS

	
	Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au vendredi 2 mars à minuit.
Pour les non licenciés par mail : jrdlt@orange.fr jusqu’au 2 mars ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

	
	

	
	/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an à la date d’inscription à la compétition et permettant d'établir l'absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition.
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	CONTACT

	
	Mail : jrdlt@orange.frSite internet : http://co-limoges.asso-web.com/
Facebook : https://www.facebook.com/orientation87/







Détail des circuits :
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Catégories

Circuit Bbis

Circuit

ircuit D

Circuit F

rcuit G

rcuit T

Circuit K

ircuit L

Circuit Lbis

ircuit M

rcuit N

Circuit 13

Circuit LM Initiation Moyen

ircuit LC Initiation Court

Circuit LL Initiation Long
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Catégorie Circuit Echelle Format Distance (m) Dénivelé (m) nb de balises

H21E A 10710 329 23

H20E Abis

H21A Abis

H20A B

H35 B

D21E B

D20E Bbis

H45 Bbis 1/10000 A3

H18A C 1/15000 A4 (chgt de carte)

H40 C 1/10000 A3 (chgt de carte)

D20A D

D21A D

D35 D

H50 E 1/10000 A3

D18A E 1/15000 A4

H55 F

H21C F

D40 F

D45 F

D50 G

D55 G

H40C G

D21C G

H60 G

H65 G

D60 H

D65 H

H70+ H

D70+ H

D40C H

H16A I

H18B I

D16A K

D18B K

H14 L

H16B L

D14 Lbis

D16B Lbis

D12 M

H12 M

D10 N

H10 N

Jalonné IJ 2705 65 9

Initiation Court  IC 2000 57 11

Initiation Moyen IM 2950 85 12

Initiation Long IL A3 5320 163 17

A4

1/15000

321

8350 310

8000 302

9430
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1/10000

A3
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5190 129
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