ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

SPRINGTIME IN LARZAC / MD

A\

7w Dimanche 24 Mars 2019
Clarissac, départ CAT

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : MUC Orientation (0C3410)
Directeur de course : Olivier Gelsomino

Controleur des circuits : David Febvre
Traceur : Valérie Delhotal
GEC : Simon Labonne

CARTE
Nom Clarissac

Relevés : 2018
Cartographe : Ray Hulse

Fléchage : Sortie de I'autoroute Le Caylar
Distance parking-accueil : Om

Distance accueil-départ : 100m

Distance arrivée-accueil : 150m
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Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Echelle : 1/10 000éme

Equidistance : 5m

Type de terrain : Zones rocheuses, Paturages,
clétures

Accueil : a partir de 10h15

Départ : de 10h30 a 12h00

Remise des récompenses : pas de récompenses
Fermeture des circuits : 14h

m ol |:{elbl]gis3 Vert difficile mais enclos

Violet Long (5.5km)  Violet court (4,4km)
Orange (3.5km) Jaune (3,3km)
Bleu (1,6km) Vert difficile mais enclos(1,8km)

Pas de jalonné possible

@

Licenciés FFCO : 8€ (Adultes)
Non-licenciés FFCO : 11€ (8€ + 3€ Pass’O)
Enfants (jusqu’a 18 ans non inclus) : 5€
Location de puce : 2€

9’ INSCRIPTIONS

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : 17 Mars 2019 avant minuit.
Inscription en ligne sur:  http://amso34.fr/CourseAvenir/course_a_venir.php

@ RESULTATS

http://mucorientation.blogspot.fr/

/!\ Pour les non licenciés souhaitant étre chronométrés : vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de
non-contre-indication a la pratique du sport ou de la course d’orientation en compétition de moins d’un an par rapport
d la date d’inscription.
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