FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D' ORIENTATION

Charente-Maritime Orientation
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Paques en Pays Royannais, La Palmyre et St Palais, St Augustin sur Mer.

Les 31 mars, 1 et 2 Avril 2018
Courses d'orientation pédestres comptant pour le classement national
Ouvertes a tous, licenciés et non licenciés

Organisation : CHARENTE-MARITIME ORIENTATION - www.club-col7.com
Directeur de course ; Patrick ROBIN

Traceurs : Zanatta Clotaire./ Aubert Christophe /Thierry Gueraud

Contrdleurs : Thierry Gueraud/ Thierry Gueraud/ CROCHET GERARD

LES MATHES
Natare Plein

K2

LA PALMYRE

Arbitres : Sprint André LORTOLARY 589/LD Jean Michel TALON 12316/MD Michael DESQUEYROUX 4022

Cartes : Sprint 1/5000° - longue et moyenne distance 1/10 000, équidistance 2,5 m
Terrain : sprint : urbain - LD et MD : sablonneux, nombreux chemins, feuillus et pins.
Circuits : Couleurs

Le 31 mars : Sprint Départemental départ a partir de 13 h / la Palmyre

Jaune Homme : H20.H21.H35.H40.H45. Jaune HJ :H18.H16.H14 /IC Jaune H+50 :H50 et +
Jaune Femme : D20.D21.D35.D40.D45. Jaune DJ : D18.D16.D14.D50 et +
Bleu : H12,D12, H10,D10 Initiation H+50

Le 1 avril : Régionale Longue Distance départ horaires a partir de 09 h 00 / ST Palais St Augustin
Violet XXL 10.10km / Violet XL 9.29km / Violet long 7.1 km / Violet Moyen 5.25km / Violet Court 3.45km /

Orange 5.8 km /Jaune 3.4 km /Bleu 3.3km / Vert 2.4 km/
IJ : Jalonné 2.3km Circuit non licencié IC Jaune

Le 2 avril : Régionale Moyenne Distance départ horaires a partir de 09 h 00 /La Palmyre Nouvelle Carte.
Violet XXL 5 km /Violet XL 4.7km / Violet long 4.3km / Violet Moyen 3.6 km / Violet Court 2.7km / Orange 3km

/Jaune 2.7km /Bleu 2.1km / Vert 1.8km /Jalonné 2.1km Jaune/IC

Fléchage : La Palmyre

Distances :

Le 31 mars : parking/accueil 100 m, accueil/ départ 300 m Accueil 12h

Le 1 avril:  parking/accueil 200 m, accueil/départ 500 m Accueil 8h

Le 2 avril : parking/accueil 200 m, accueil/départ 400 m Accueil 8h

Accueil : samedi 31mars, d partir de 12 h 00, dimanche 1 avril a partir de 08 h 00
Compétition respectant la Charte Environnementale :

1/ Le covoiturage est une nécessité

2/ au ravitaillement les verres sont non jetables et réutilisables pour le lendemain.
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3/ aucun déchet en forét ou sur l'aire d’arrivée ne doit signaler notre passage, mise a disposition tri sélectif
4/ hébergement a proximité des lieux de course afin de limiter les déplacements/ Azureva Ronces les bains17390.

Chronométrage : utilisation du systéme de gestion électronique SPORT Ident
Tarifs :
SPRINT:  licenciés 14 ans et moins 4€;15a18/5€ ;19 anset plus 7 €

Non licenciés 14 ans et moins 6 € ;15a18/ 7€ ;19 ans et plus 9 €
LD et MD: licenciés 14 ans et moins 4 € ; 15 a 18/ 5€ ; 19 ans et plus 9 €

Non licenciés 14 ans et moins 6 € ; 15a 18/ 7€ ; 19 ans et plus 11 €

Date limite des inscriptions 18 mars 2018 Inscription en ligne : www.club-col7.com
Inscription sur le Site FFCO
Formulaire dinscription (téléchargeable) a adresser, accompagné d'un chéque a /'ordre de

CMO, a :
Patrick Robin
4 rue du Stade patrick.robinl@free.fr 07.81.02.90.23

17250 Beurlay jlavalade@aol.com  ou 06 14 02 27 57

aint Augustin sur mer
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