
ANNONCE DE COURSE*DEPARTEMENTALE
Moyenne Distance

30 Juin 2019
NAVENNE (70) lieu dit: Cita

                           Vesoul Haute Saône Orientation
                                   Guy Demaison

                     Jean Michel Bettinger                                                          
                Thibault Aubertin                                                                    Challenge Nord Est: OUI
                                                                           
                       
                      
                       Cita                                                                                 1/10000 ou 1/15000 selon catégories
                          Février 2019                                                                         5 m
                                Jean Michel Bettinger                                                       Vallonné, réseau de chemins
 

                 carrefour D13/rue du Général de Gaulle                     terrain de sport d'ITAC 9h00
                                      50 m                                                     libres de14h00 à 15h00 
                                      300 m                                                                           pas de récompenses
                                      100 m

               nombre de circuits compétition: 4                                               vhso.fr
    (long technique-long facile/court technique-court facile)                       lfco.fr                                                 
               nombre de circuits découverte: (long facile/court facile )                                      

                buvette et petite restauration
                    

                licenciés FFCO: 19 ans et + 7€,18 ans et -  5€ 
                non licenciés FFCO: 19 ans et + 10€ ,18 ans et -  7€ ,
                familles: licenciés 5€/pers   non licenciés  7€/pers  

/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un
an à la date d’inscription à la compétition et permettant d'établir l'absence de contre-indication à la pratique
de la course d’orientation, en compétition.
                Via lien doodle jusqu'au 26/05: https://doodle.com/poll/m7nsk2xem59znk7n 
              Sur place

 Renseignements: Guy Demaison: 0652832439 ou vhso.fr


