
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lieu :  Centre National des Sports de la Défense ‐ FONTAINEBLEAU (77) 
   
Dates :  Samedi 21 au dimanche 22 septembre 2013 
  Début du stage, samedi 9h00 ‐ Fin du stage, dimanche 17h00 

 

Hébergement : Centre National des Sports de la Défense ‐ FONTAINEBLEAU (77) 
   

Effectifs* :  10 stagiaires 
 
Tarifs :  1 ‐ Hébergement‐restauration :    35.00 €/stagiaire 
  2 ‐ Frais pédagogiques (cartes, salles et encadrement) :  Prise en charge FFCO 
  3 ‐ Frais de déplacement :     A la charge des stagiaires (ligue ou club) 
 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 

FEUILLET D’INSCRIPTION 
Déclare m’inscrire à la formation de « Traceur National » organisée par la FFCO  

les « 21 et 22 septembre 2013 à Fontainebleau (77) » 
 
NOM : 
 

Prénom : 
 

Mail : 
 

N° Licence :        N° Club :      Ligue : 
 

Date et Signature du stagiaire      Date, Nom‐Prénom du signataire de la Ligue 
              (Président / Responsable de la formation) 

 
 
 
 
 
 
 
 

A RETOURNER  avant le : 28/08/2013 
à FFCO ‐ 15 passage des Mauxins ‐ 75019 Paris 
 
 
* La prise en compte de l’inscription n’est effective qu’accompagnée du paiement 

 

FICHE INFORMATION ‐ RESERVATION 
Formation TRACEUR NATIONAL 



 
 

 

PROGRAMME FORMATION TRACEUR NATIONAL 

  Matin  Après‐midi 
 

Journée 1  
(8h)  

 

9h ‐ Accueil 
 
9h30 ‐ 9h45 
‐ Présentation des stagiaires 
‐ Présentation des exigences et du contenu 
de la formation « traceur national »  
‐ Procédure de Certification finale 
 
9h45‐12h15 
‐ Traçage des CFC et CNE 
‐ Utilisation OCAD 
 

 

13h30 ‐ 17h 
CERTIFICATION : Epreuve de traçage des 
parcours de Nationale 1 du CFC 
 
17h ‐ 19h 
Correction 
 
20h30 ‐ 21h30 
Rappel sur les formats spécifiques : sprint, 
MD, nuit  

 

Journée 2  
(6h30)  

 

8h30 ‐ 12h 
CERTIFICATION : Epreuve de pré balisage  
présentation+épreuve+correction  

 

13h30 ‐ 15h30 
CERTIFICATION : Epreuve de traçage d’un CF 
de sprint 
 
15h30 ‐ 17h 
Correction 
 


