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Lorsque vous lirez ce numéro du magazine fédéral, la saison 2026 sera déjà bien lancée, tant au 
niveau national qu’international, à pied comme à VTT. Les deux premières étapes de la Coupe 
du monde pédestre, les Championnats d’Europe de course d’orientation à VTT, le week-end des 
Championnats de France de relais sprint, moyenne distance et clubs brillamment organisé par le 
club de Mulhouse, les trois week-ends des Championnats de France de course d’orientation à VTT 
en Ardèche, en Isère et dans les Landes, le raid O’Bivwak, et peut-être même le Grand Raid Altitude 
à Montgenèvre ainsi que le Championnat de France de course d’orientation à VTT longue distance 
à Nancy, prévus à la mi-juin, appartiendront déjà au passé.

Merci aux différents organisateurs pour le travail accompli. Merci également à nos athlètes pour les 
très belles performances qu’ils et elles ont déjà réalisées.

Bien sûr, de nombreux événements figurent encore au calendrier : les European Youth Orienteering 
Championships en Slovénie à la fin du mois de juin, les Junior World Orienteering Championships 
en Suède à cheval sur les mois de juin et juillet, les Championnats du monde en Italie du 8 au 
13 juillet (à suivre sur 8 Mont-Blanc), la troisième manche de la Coupe du monde en République 
tchèque début août (également diffusée sur 8 Mont-Blanc), les Championnats du monde seniors 
et juniors en Suède fin août, O’France fin juillet dans le Doubs, ainsi que les Championnats de 
France longue distance et relais à la fin du mois d’août. Autant de rendez-vous qui constituent un 
programme particulièrement alléchant pour le trimestre à venir.

Mais, pour moi, l’échéance clé demeure notre candidature à l’organisation des Championnats du 
monde 2031, vingt ans après ceux qui se sont déroulés sur le plateau de La Féclaz en 2011. La petite 
équipe projet qui porte cette candidature travaille d’arrache-pied afin d’accueillir, début juin, les 
évaluateurs mandatés par la Fédération internationale. Nous ne sommes pas les seuls candidats : 
l’Autriche souhaite également accueillir cet événement et présente un dossier de très grande qualité.

Nous connaîtrons sans doute le pays hôte à l’automne. Si notre candidature est retenue, nous 
aurons alors du pain sur la planche pour être à la hauteur de cet enjeu, offrir aux athlètes du monde 
entier une organisation irréprochable et faire de l’été 2031 un moment inoubliable pour les compé-
titeurs, les entraîneurs, les spectateurs et les bénévoles.
D’ici là, je vous souhaite un très bel été.

Jean-Philippe STEFANINI
Président de la FFCO

Très bel été à tous !
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Toutes nos pensées vont à son épouse, Marie-France CHARLES, présidente de 
la fédération de 2000 à 2008, ainsi qu’à l’ensemble de sa famille et de ses 
proches. Dès 1967, Jacques CHARLES fut l’un des 
tout premiers acteurs à s’impliquer dans le déve-
loppement de notre sport et à contribuer à la  
création de la fédération en 1970. Il fit partie des 
premiers élus fédéraux et assura également les fonc-
tions de DTN.

La FFCO n’oubliera pas sa contribution essentielle à 
l’essor de la course d’orientation en France. Jacques 
CHARLES et son épouse Marie-France ont également 
participé durant plusieurs années au comité de  
pilotage du CO’Mag, contribuant ainsi à la mémoire 
et à la valorisation de la vie fédérale. Son autoportrait 
figure dans le numéro spécial du magazine fédéral  
célébrant les 50 ans de la fédération.

ACTUALITÉS

C’est avec beaucoup de tristesse que la Fédération 
Française de Course d’Orientation a appris le décès de 
Jacques CHARLES.

Hommage à Jacques CHARLES
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De l’école d’orientation d’Orient’Express de Pélussin au comité dépar-
temental de CO de la Loire, de la ligue Rhône-Alpes au secrétariat 
général de la FFCO, Odette a consacré une grande partie de sa vie 
au développement de notre discipline. Présente sur tous les fronts, 
auprès des jeunes comme dans l’organisation et la gestion des 
compétitions, au secrétariat comme aux finances, elle savait tout 
faire avec une efficacité remarquable et un engagement sans faille. 

Aux côtés de Bernard pendant de très nombreuses 
années, elle a fortement contribué à la promotion 
et à l’essor de la course d’orientation. Nombreux 
sont ceux qui gardent en mémoire ces beaux 
moments partagés en forêt. Pendant plus de vingt 
ans, Odette a également été l’un des piliers du Raid 
IGN-Francital, devenu aujourd’hui le Raid O’Bivwak. 
La FFCO adresse ses plus sincères pensées à sa 
famille, à ses proches et à tous ceux qui ont eu la 
chance de croiser sa route.

C’est une page immense de la course 
d’orientation qui se tourne avec la dispa-

rition d’Odette PARET.

Hommage à Odette PARET



Un grand merci à tous les clubs, bénévoles et organisateurs qui ont joué 
le jeu et contribué au succès de cette belle fête de l’orientation !

À la rédaction, nous serions ravis de recevoir un retour sur vos actions 
afin de les mettre en lumière dans le prochain CO’Mag. N’hésitez pas à 
nous envoyer quelques lignes accompagnées de vos plus belles photos 
ou vidéos : entraînement découverte, animation scolaire, défi urbain, 
parcours familial ou toute autre initiative originale.

Partageons ensemble ces beaux moments et faisons rayonner notre 
sport ! Vive la fête de la CO ! 

www.ffcorientation.fr/actus/2026/02/10/wow-2026

Du 16 au 24 mai, la Semaine mondiale de 
l’orientation a une nouvelle fois rassemblé 
les passionnés de course d’orientation aux 
quatre coins du globe. Pendant neuf jours, le 
monde de la CO a été en effervescence, avec 
une multitude d’animations, d’initiatives  
et de découvertes organisées partout dans 
le monde pour faire connaître notre sport au 
plus grand nombre.

La Semaine mondiale de l’orientation :  
la planète CO en effervescence !
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www.youtube.com/watch?v=C4YB38yk3gg

Revivez le résumé du 
Championnat de France 

de Relais Sprint

http://www.ffcorientation.fr/actus/2026/02/10/wow-2026
https://www.youtube.com/watch?v=C4YB38yk3gg 


Un format qui ouvre grand 
la porte aux néophytes
Dès sa conception, le Trophée Champign’O a été pensé 
pour faciliter l’arrivée de nouveaux pratiquants, avec des 
circuits proposés de niveaux progressifs, la possibilité 
de marcher ou courir seul·e, en famille ou entre amis, 
des inscriptions fluides et faciles via une application : 
tout est fait pour rendre la Course d’Orientation acces-
sible, lisible et accueillante. Sur place, les bénévoles 
du NAO n’hésitent pas à accompagner les débutants, 
créant un climat rassurant qui contribue largement au 
succès du trophée.

Une édition engagée pour 
la féminisation de la CO
Pour l’édition 2025, le NAO a choisi de mettre l’accent 
sur la participation féminine. La gratuité pour toutes 
les participantes a facilité l’arrivée de nouvelles venues, 
et les formats de relais — mixtes ou entièrement fémi-
nins — ont rencontré un vrai succès. Une démarche 
concrète, saluée et appréciée des participantes.

Le Nantes Atlantique Orientation (NAO) a organisé cet automne la deuxième 
édition du Trophée Champign’O, une série de trois courses qui s’installe progres-
sivement comme un rendez-vous apprécié des orienteurs et orienteuses de la 
région nantaise. Conçu pour accueillir un large public, du néophyte curieux 
au coureur expérimenté, ce format automnal a réuni, à chaque étape, plus de  
80 participant·e·s dans une ambiance conviviale et accessible.

Un événement qui rassemble 
autour de la CO à Nantes

Un format qui trouve son public
Le Trophée Champign’O repose sur des éléments 
simples : une ambiance chaleureuse qui met tout le 
monde à l’aise, et un accueil attentif qui permet aux 
débutants de poser toutes leurs questions et de partir 
sereinement. Le système de points, basé sur les deux 
meilleures performances, reste simple et motivant. Sur le 
terrain, les participant·e·s apprécient aussi les outils mis 
à disposition : résultats en direct via QR code, analyse 
sur Livelox (revue des traces GPS)…. La remise de lots et 
des récompenses pour chaque circuit (et chaque caté-
gorie, Hommes/Femmes et Jeunes/Adultes) apporte une 
touche conviviale à la dernière étape, renforçant l’esprit 
accessible du trophée. Enfin, la mise à disposition de 
trois nouvelles cartes, une par étape, contribue forte-
ment à l’attrait du format : les habitués découvrent de 
nouveaux terrains, et les débutants profitent de cartes 
claires et adaptées.

Cette approche simple, moderne et accueillante, permet 
au Trophée Champign’O de fidéliser ses participant·e·s 
tout en attirant régulièrement de nouvelles personnes.
Nous tenons également à remercier chaleureusement 
nos partenaires – l’ANS (Agence Nationale du Sport), le 
Département et la Ville de Nantes – dont les soutiens et 
subventions ont permis de donner à cette édition toute 
son ampleur.

Trois étapes, trois ambiances, 
trois nouvelles cartes
Les trois courses, programmées les samedis 22 
novembre, 29 novembre et 6 décembre, ont permis 
aux participant·e·s de découvrir des terrains variés 
autour de Nantes. À chaque étape, les orienteurs et 
orienteuses ont eu la chance d’avoir accès à des 
nouvelles cartes ! 

• Étape 1 – Gymnase du Vigneau : un relais mixte 
dynamique entre ville et parcs,
• Étape 2 – Saint-Joseph de Porterie & le Parc 
Floral de la Roseraie : un site splendide, très 
apprécié, qui a offert une course plus technique.
• Étape 3 – Île Beaulieu : une grande finale festive, 
avec un espace couvert pour la remise des récom-
penses avec des magnifiques lots et médailles à la clé.

Une dynamique qui se confirme
Avec une participation en hausse, le Trophée 
Champign’O s’installe comme un rendez-vous 
incontournable de la CO nantaise. Le NAO 
donne déjà rendez-vous à l’automne prochain 
pour une troisième édition.

2ème 
édition





Championnat de France MD
Pour cette moyenne distance, les concurrents évoluaient sur un 
terrain vallonné, alternant montées courtes mais cassantes et zones 
plus roulantes. Le réseau de chemins, particulièrement dense, 
complexifiait la prise de décision, avec de nombreux choix d’itiné-
raires. Pour faire les bons choix, plusieurs paramètres entraient en 
jeu : la distance, le dénivelé, mais aussi la cyclabilité des chemins, 
parfois déterminante selon les portions. Plusieurs de ces choix ont 
eu un impact direct sur les classements, en témoignent les postes 
ci-dessous des catégories élite (Femme et Homme).
  
Ces choix ont été déterminants, mais la fin de course a également 
joué un rôle clé. Le parcours se terminait par une section urbaine 
très joueuse, avec de nombreux passages entre les habitations et 
des sentiers en bord de ville. Pour y être efficace, il fallait réussir 
à rester lucide, être fluide dans la navigation et conserver une 
vitesse élevée. A ce petit jeu-là, chez les élites, Laurane Meyers 
s’impose chez les dames, tandis qu’Antoine Lesquer l’emporte 
dans la course masculine. 
  
Laurane Meyers met en avant l’importance de la concentration 
sur ce type de terrain : « Je pense que les points clés pour réussir 
étaient, en premier lieu, de rester bien concentré et attentif puisque 
la moindre distraction pouvait nous faire rater un chemin ou une 
zone importante de la carte. Le terrain était dense en chemins, 
il ne fallait donc pas perdre le fil. C’est aussi pour cette raison,  
que je pense qu’il fallait réussir à gérer sa vitesse de course sans  
« s’endormir » non plus. »

CO À VTT
Par Pierre MARTINEZ et 

Régis BARROMES
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Les 18 et 19 avril derniers, le BROS Soustons organisait 
un week-end important du calendrier national de VTT’O 
avec les Championnats de France MD et le CFC de VTT’O. 
Deux jours de compétition sur des terrains exigeants, qui 
ont offert des courses à la fois physiques, techniques et 
indécises. En amont, des entraînements étaient propo-
sés les deux jours précédents, permettant aux nombreux 
participants de mieux appréhender les spécificités du 
terrain avant les échéances du week-end.

CFMD et CFC de VTT’O 
dans les Landes
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De son côté, Antoine Lesquer insiste sur la capacité d’adap-
tation nécessaire tout au long de la course : « Mon début de 
course a été un peu compliqué, ce qui est logique compte tenu 
de la difficulté du terrain. Ensuite, je me suis progressivement 
adapté et j’ai réussi à très bien enchaîner sur le reste du 
parcours. Les terrains et tracés étaient de haut niveau et un 
super test pour les championnats internationaux. »



CO À VTT
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Les podiums
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Championnat de France des Clubs 
Le lendemain, place au Championnat de France des Clubs. Chaque équipe doit aligner :  
un jeune, une dame, et au maximum deux hommes seniors, répartis sur quatre relais de 
40’, 25’, 25’ et 40’. Sur le terrain, les coureurs retrouvent un profil proche de la veille, avec 
davantage de singles (sentiers étroits) sinueux.

Avant le départ, trois clubs semblent favoris : Bol d’Air, Raidlink’s et Balise 25, tenant du titre. 
Tous présentent des compositions similaires, articulées autour de trois élites (deux hommes 
et une dame) et d’un jeune. Le terrain, exigeant à la fois physiquement et techniquement, 
crée de gros écarts dès le premier relais. Balise 25 prend la tête, tandis que Bol d’Air et 
Raidlink’s sont relégués à plus de 7 minutes. Le deuxième relais, confié aux jeunes dans la 
plupart des équipes, rebat les cartes. Bol d’Air se rapproche et revient à environ 2 minutes de 
Balise 25. Mais ce sont l’AS Samois et Noyon qui occupent alors les deux premières places. 
Le troisième relais voit les élites dames entrer en scène et les écarts se resserrer.

Constance Devillers (Balise 25) réalise une course solide et permet à son équipe de 
reprendre la tête avec environ 3 minutes d’avance. Derrière, Lou Garcin (Bol d’Air) maintient 
son équipe dans le match, tandis que Lou Colle (Raidlink’s) relance son club dans la course 
au podium, malgré un retard encore conséquent sur les 2 équipes de tête.



CO À VTT
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Un dernier relais à suspense
Au départ du dernier relais, Augustin Leclerc (Bol d’Air) s’élance avec 3 minutes de 
retard sur Paul Debray (Balise 25). Grâce à un très bon début de course, il parvient à 
revenir et passe à la balise spectacle avec une trentaine de secondes d’avance. Plus 
rapide dans la dernière boucle, il creuse progressivement l’écart et offre la victoire 
à Bol d’Air au terme d’une belle remontée. Balise 25 termine deuxième, tandis que 
Raidlink’s complète le podium.

Lou Garcin revient sur son relais et cette fin de course tendue : « Personnellement, la 
course se passe assez bien mais je fais deux petites erreurs sur des tâches oranges, ce 
qui me fait perdre le contact avec Constance sur la deuxième moitié de course. Je ne 
pensais pas qu’il serait possible de remonter, mais Augustin a été monstrueux ! C’était 
hyper chouette de le voir passer quelques secondes devant Paul au spectacle, on a eu 
une belle fin de course pleine d’attente et de stress avec Balise 25 ».

Du côté du dernier relayeur, Augustin Leclerc aborde la course avec une idée claire en 
tête : « L’écart du premier relais était énorme, mais ça ne m’a fait ni chaud ni froid. J’étais 
concentré sur la course que je devais faire. Les 3 minutes avec Paul ? Avec le poste 
spectacle, j’avais déjà ce schéma en tête. Je n’avais qu’une envie : partir à sa poursuite. »

Une stratégie qu’il applique sans se laisser perturber : « J’ai fait une 
bonne course jusqu’à revenir sur Paul. Le rattraper ne m’a pas 
mis de pression, je me suis juste dit que la course à la victoire 
commençait. J’ai accéléré pour le lâcher, en anticipant bien la fin 
technique que j’ai réussi à faire proprement. ». Très lucide sur la 
dynamique entre les équipes, il conclut : « C’est une belle 
bataille avec Balise 25 et Raidlink’s. Les amis deviennent 
rivaux le temps du CFC, c’est ce qui rend la course 
aussi intéressante. »
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Dans la perspective de préparer 
nos sélectionnés aux Championnats  
d’Europe qui se dérouleront dans le 
nord du Portugal du 24 au 28 mai,  
un stage de 5 jours dit ‘’’itinérant’’ a 
été programmé du 13 au 18 avril pour 
les juniors et les jeunes. Itinérant  
car le stage a été réalisé sur 4 
demi-journées en Ardèche et une 
demi-journée aux alentours de 
Carcassonne en raison du terrain 
se rapprochant de celui du Portugal. 
Deux demi-journées supplémen-
taires ont été faites à Soustons et 
Vieux Boucau où se sont déroulés 
les 18 et 19 avril les championnats 
de France des Clubs et de Moyenne 
distance.

CO À VTT Par André HERMET,
entraineur

Deux week-ends de CO à VTT en mars organisés par Raidlink’s 
et le LO Sanchey ont été les supports des sélections aux  
championnats d’Europe pour les ‘’juniors’’ (HD20) et les 
’’jeunes’’ (HD17). La diversité des formats, longue distance et 
sprint en Ardèche et moyenne et mass start dans les Vosges 
ont permis de qualifier 3 coureurs par catégorie Homme et 
Dame junior et jeune. Par ailleurs, ces 4 premières courses 
représentaient une partie des modalités de sélection pour la 
coupe du monde et le championnat du monde U23 début mai 
en Hongrie, et pour les championnats d’Europe et du monde 
respectivement au Portugal et en Suède.

Stage Groupe France 
CO à VTT Junior/Jeune
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Programme réalisé 
Lundi : 	 Moyenne Distance 
Mardi matin : 	 Mémorisation Dynamique 
	 et  Moyenne distance gestion d’allure
Mardi après-midi : 	 Relais type Finlandais  (2 tours) 
Mercredi matin : 	 2 moyennes distances courtes
Jeudi matin :   	 Moulin et Moyenne distance coupe possible
Vendredi matin : 	 Suivi itinéraire et Moyenne distance 
Vendredi après-midi : 	Moyenne distance 

Soirées : Débriefings dirigés et individuels, préparation d’une course, les routines 
longues et courtes, la visualisation et gestion des émotions en course.

Exercice de relais  (photo F. Garcin)
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Hormis les 7 sélectionnés et les 2 HD17 
invités au stage, un groupe (HD14 et HD17) 
du club de Bol d’air encadré par Dany 
Bonneront et Franck Garcin ont partagé les 
exercices sur les 4 demi-journées à Salavas 
et au Ailhon, tout comme 9 seniors HD21 du 
groupe France également en préparation 
pour la Coupe du Monde et le championnat 
du monde U23.

Les 3 autres demi-journées sur Carcassonne 
et Soustons ont été réalisées sur le même 
principe avec uniquement le reste des 
sélectionnés. Celles-ci ont permis de travail-
ler sur les allures de course en situation de 
poursuite, et sur un terrain où « couper » 
était une possibilité. 

Chaque demi-journée 2 exercices étaient 
proposés mais dont un devait être réalisé à 
vitesse de course afin que le travail d’analyse 
du soir, basé sur la visualisation et la recherche 
des causes d’erreurs ou de réussite, puisse 
être optimal. Une partie de ces analyses  
dirigées mais réalisées individuellement ont 
été faite à, l’aide d’une ‘’grille d’analyse’’.  
Par ailleurs les débriefings ont permis de 
sensibiliser les jeunes stagiaires sur la 
nécessité de préparer une course sous 
différents angles, organisationnel, technique, 
et émotionnel. 

Un stage particulier dans 
son organisation mais qui 
a semblé bénéfique pour 
chacun. Tous les HD20 et 
HD17 présents partiellement 
ou sur la totalité du stage 
ont été sur les podiums du 
week-end. On attend tous 
la fin du mois de mai pour 
des résultats qu’on espère 
à ce jour prometteurs.

Relais Finlandais 1er tour variante BBBB



Comme en biathlon, 4 formats individuels (sprint, middle, longue, mass-start) et   
2 formats par équipe différents existent. 

A Chèzeneuve, c’est la mass-start, confrontation directe entre les concurrents  
qui est souvent le format le plus spectaculaire !
A l’Isle d’Abeau, ce sera le relais par catégories cette fois, aussi attrayant par  
le côté équipe.

Ces 2 championnats de France permettent aussi d’attribuer les titres de  
champions de ligue et la mass-start fait partie des courses sélectives pour les 
championnats du Monde. Tout le gratin national est donc bien présent. Le soleil  
et les températures en hausse ont permis de profiter de ce beau week-end. 

Au niveau des résultats chez les élites, Augustin Leclere (Bol d’Air) l’emporte chez 
les hommes devant Antoine Lesquer (Raidlink’s) et Jocelyn Lauret (AS Samois). 
Constance Devillers (Balise 25) devance Lou Garcin (Bol d’Air) et Lucie Rudkievitz 
(Balise 25).

Au niveau des relais, l’AS Samois devance Balise 25 et Bol d’Air chez les hommes 
et Balise 25 chez les femmes précède Raidlink’s et Orient’Alp.

CO À VTT Par Franck GARCIN 

Plus de 400 inscrits sur les 2 journées 
venant de 34 clubs différents de toute 
la France se sont donnés rendez-vous 
samedi à Chèzeneuve et dimanche à l’Isle 
d’Abeau (golf) pour disputer 2 champion-
nats de France sous format différent.

4-5 avril 2026
Championnat de France Mass Start  
Championnat de France de Relais de catégories
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Les  sélectionnés pour les championnats d’Europe VTT CO 2026 au Portugal fin mai
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CO À VTT
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Départ Mass Start parcours Elite
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Résultats et photos sur 
https://boldairappn.wixsite.com/boldair

Podium Mass Start  Juniors

Podium Mass Start  Jeunes

Podium Mass Start  Elite Portugal fin mai

Podium Mass Start Augustin (1er) et Lou (2nde)

Témoignages 

AS Samois vainqueur hommes du relais   
« Ces championnats de France étaient exigeants, tant sur 
le plan physique que technique, ce qui m’a beaucoup plu, 
sur un terrain très agréable et sous un temps magnifique.
Concernant le championnat de France de relais, c’est une 
course que j’ai d’autant plus appréciée grâce à ma victoire 
avec mon frère, Jildas. Un moment fort qui restera un très 
beau souvenir partagé entre frères. » Jocelyn Lauret

Balise 25, vainqueures femmes du relais 
« Le championnat de France de relais était une course 
assez atypique car elle se déroulait en majeure partie en 
ville. À l’étranger on peut rencontrer ce type d’orientation 
mais en France, en vtt’o c’est quasiment inédit. Le tracé 
était joueur et offrait de nombreux choix grâce à la densité 
de rues. Pour couronner le tout, la météo était superbe 
et l’aréna bien agencée pour profiter du spectacle de la 
course. Merci Bol d’Air ! » Lucie Rudkiewicz 

Constance Devillers (Balise 25), 
vainqueure de la mass-start 
« J’ai bien aimé les terrains et les tracés. Sur la mass start 
il fallait faire attention au choix, il y avait du suspense en 
fin de course car nous sommes parties sur la dernière 
boucle/variation au même moment avec Lou Garcin. 
L’alternance zone urbaine et forêt était intéressante sur 
le relais. » 

Augustin Leclere (Bol d’Air)
vainqueur de la mass-start 
« Une belle mass start avec une température d’été, prêt 
dès le départ à prendre les devants. J’ai rapidement été 
isolé, mais cela ne m’a pas empêché de continuer à 
donner mon maximum. Une course qui m’a réussi et qui 
devrait me permettre de continuer de préparer au mieux 
les échéances internationales ! »

https://boldairappn.wixsite.com/boldair


En effet, le week-end des 21 et 22 mars avait lieu les Nationales  
nord-est, réunissant plus de 800 orienteurs  de 12 nations diffé-
rentes, sous la houlette de Patrice Laurin le directeur de course.  
Au programme, une moyenne distance le samedi et une longue 
distance le dimanche.

CO À PIED Par Arthur VENON pour l’ADOC

Grand week-end d’organisation pour le club 
de l’ADOC (Association Découverte Orientation 
Chenôve) avec le premier grand rendez-vous de 
la saison pédestre 2026 !

Retour sur les Nationales Nord-Est 
Moyenne et Longue distance
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La Moyenne distance, tracée par Valérie HABERKORN 
secondée par Bruno, a été remportée en élite homme par Axel 
PANNIER (34:05), suivi de très près par Romain PICHARD (34:09). 
Thomas RADONDY (35:54) termine ce podium homme, tandis que 
chez les élites femmes, c’est Lucile ROGER (42:23) qui l’emporte, 
juste devant Justine PELLISSIER (42:57) et Alix VILLAR (43:00).

Pour organiser ces deux Nationales, une soixantaine de bénévoles ont 
participé - du traçage à la pose, en passant par le parking, la buvette, la 
GEC, les récompenses et l’accueil. Le club a été mobilisé un an et demi 
en amont du projet, et la cartographie à elle seule a pris plus de 4 mois 
au cartographe Yann Venon à cause du mauvais temps. Nos objectifs 
étaient de tracer sur un nouveau terrain qui présentait une belle diver-
sité technique, tracés d’ailleurs salués par les contrôleurs techniques 
(respectivement Philippe Page et Johann Tinchant), la déléguée natio-
nale (Camille Moulière) et l’arbitre national (Guy Gutschenritter) de la 
FFCO, autant de bénévoles dont nous remercions l’implication.

Pour la GEC et les résultats, nous remercions Jean-Luc Chandezon  
et Loïc Venon pour avoir géré toute la partie informatique de l’orga-
nisation.

Jules Greusard, Elliot G. Franey et Guilhem Haberkorn sur les nationales
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Résultats et photos sur 
https://nationalenordest2026.blogspot.

com/2026/03/resultats.html

Nous espérons que ces 2 jours de 
compétition vous ont plu  ! Organiser 
ces Nationales n’a pas été de tout repos 
mais nous sommes fiers de ce que 
nous avons proposé  : le terrain choisi 
étant typiquement bourguignon avec 
de magnifiques flancs, particulièrement 
appréciés durant la Longue Distance.

On prend le temps de vous remercier 
une fois de plus pour les retours positifs 
qui donnent du sens au travail bénévole 
fourni en amont. Félicitations à tous les 
coureurs et à tous les bénévoles, nous 
avons hâte de vous revoir pour une 
prochaine organisation – certainement 
lors de nos 3 Jours de Pâques, dès que 
possible !

La Longue distance, tracée par Antoine 
PELLETIER sous la supervision de Bruno 
HABERKORN, a été de nouveau remportée en élite 
homme par Axel PANNIER (1:23:57), tandis que 
Thibaut GUINOT (1:28:06) prend la deuxième place 
devant Louison MENA (1:28:09). Cette fois-ci, c’est 
Alix VILLAR (1:25:13) qui l’emporte, chez les élites 
femmes, alors que la deuxième place revient à 
Lilou PARIGOT (1:30:11) et que Lucile ROGER vient 
compléter ce podium (1:35:30).

Extrait de Livelox du long choix de la Longue Distance réalisée par Axel PANNIER.

https://nationalenordest2026.blogspot.com/2026/03/resultats.html
https://nationalenordest2026.blogspot.com/2026/03/resultats.html


Développement 
et mobilités durables 
L’organisateur s’est ainsi engagé à :
• Proposer une restauration issue de produits 
locaux,
• Offrir des récompenses en produits locaux,
• Limiter la consommation d’eau en mettant en 
place des toilettes sèches,
• Mettre à disposition des concurrents des points 
d’eau potable,
• Utiliser au maximum les supports numériques 
pour éviter les impressions.

Les participants ont été invités à :
•  Apporter leurs propres contenants pour la 
boisson et la restauration,
• Générer le moins de déchets possibles et trier 
les déchets dans les poubelles à disposition,
• Utiliser si possible les transports en commun et 
les modes doux, ou covoiturer.

Navette entre Mulhouse 
et Bourbach-le-Bas 
Un bus et/ou un mini bus (pour optimiser le coût 
et le bilan carbone en fonction du nombre de 
passagers) ont circulé entre la gare de Mulhouse 
et le centre de course à Bourbach-le-Bas le 
samedi et le dimanche, avec 3 allers-retours 
par journée. L’objectif de cette opération était 
d’une part de donner aux participants résidant 

à Mulhouse l’accès à un moyen de trans-
port maximisant le covoiturage, mais surtout  
d’ouvrir la possibilité aux participants de venir 
de chez eux et y repartir par le train, qui est 
de loin le moyen de transport aux plus faibles 
émissions de CO2 par passager, pour des 
trajets de plusieurs centaines de km.

Le trajet durait 45 minutes et son tarif était de 5€ 
par personne et par trajet. Le coût réel de la navette 
est de l’ordre de 10€ par trajet, la différence était 
prise en charge par le budget de l’organisation, 
avec une contribution FFCO. Un retour d’expérience 
de cette opération pilote sera fait, de façon à 
améliorer le dispositif pour les organisateurs futurs. 

CO À PIED
Par Thierry JOLY et Patrick CAPBERN

Notre organisation met en avant notre engagement pour le développement durable et le respect de  
l’environnement (mise en place d’une navette entre Mulhouse et Bourbach-le-Bas et d’une action tri 
sur les 2 sites, appel à des producteurs locaux…). Nous sommes fiers d’avoir obtenu le label argent  
« Développement durable, le sport s’engage », créé et piloté par le Comité National Olympique et Sportif 
Français, et de faire partie des évènements 2026 MAIF Sport-Planète de la FFCO, dans le cadre du 
Partenariat avec la MAIF. Ces valeurs ont été partagées pendant cette manifestation !

La semaine CFC 2026, 
organisation éco-responsable ! 
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Zéro violence 
Notre compétition s’engage 
pleinement pour un environ-
nement sportif sain, respec-
tueux et sécurisé pour tous. 
Aucune forme de violence, 
qu’elle soit physique, 
verbale, psychologique ou 
sexuelle, n’est acceptable. 
Chacun a le droit de prati-
quer son sport dans un 
climat de confiance, sans 
intimidation ni pression.

Valeurs olympiques 
Les valeurs des Jeux Olympiques – excellence, amitié, respect, 
universalité, solidarité et fair-play – sont des principes qui inspirent 
et unissent les participants et spectateurs du monde entier. 
Elles sont résumées dans la devise olympique : « Citius, Altius, 
Fortius – Communiter » signifiant « Plus vite, plus haut, plus 
fort – ensemble ». En soutenant ces valeurs, nous contribuons à 
promouvoir un esprit sportif et un monde meilleur.

Recyclerie sportive avec la MAIF 
En partenariat avec la MAIF, le Club d’Orientation de Mulhouse s’engage dans le mouve-
ment Sport Planète ! L’un des engagements de ce mouvement est de donner une seconde 
vie à vos articles et textiles de sport. Une logique de réutilisation pour moins et mieux 
consommer. Les dons d’articles et de textiles seront ensuite triés, valorisés et revendus à 
bas prix au bénéfice d’une recyclerie locale.

Conditions : 
ce que vous déposez doit être 
fonctionnel, propre et réutili-
sable par une autre personne.
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CO À PIED

La Commission Développement Durable a lancé pour la saison  2025/2026 
une nouvelle formule du concours des meilleures actions de développe-
ment durable. Ce concours est ouvert à tous les jeunes licenciés FFCO, 
ainsi qu’aux clubs, comités départementaux et ligues. Le concours des écoles de CO
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Challenge national des écoles de CO

Vous agissez pour préserver vos sites de pratique 
ou pour tout autre enjeu de développement durable 
(alimentation ou mobilité durable, réduction des 
déchets, achats responsables, égalité Hommes – 
Femmes, sensibilisation ou éducation au dévelop-
pement durable)  ? Après chaque action, envoyez 
à  patrick.capbern@ffcorientation.fr  vos plus belles 
vidéos et/ou photos accompagnées de quelques 
lignes, ou mentionnez-les dans votre bilan 2025/26 
d’Ecole de CO.

Les initiatives les plus originales et créatives seront 
récompensées par la FFCO : 200 € pour les trois 
premiers clubs ! Les jeunes licenciés pourront voter 
pour désigner les meilleures réalisations.

La date limite de réception  
au 30 septembre 2026.

AIDE À LA CRÉATION DE 
NOUVELLES ÉCOLES DE CO

 
Si votre club a quelques jeunes mais hésite à ouvrir 
une école de CO pour la première fois, la FFCO 
peut l’aider. Les membres de la commission jeunes 
peuvent apporter une aide technique.

mailto:patrick.capbern%40ffcorientation.fr?subject=




Et la dynamique était déjà bien lancée...
... après les titres européens remportés l’an passé en Belgique 
par Cécile Calandry en KO Sprint et Mathias Barros-Vallet sur 
le sprint. Au bilan, l’équipe de France repart avec de solides 
performances, aussi bien en relais mixte que sur les formats 
individuels. Le quatuor français composé de Maëlle Beauvir, 
Adrien Delenne, Mathias Barros-Vallet et Cécile Calandry 
décroche une belle 4e place en relais sprint. En individuel, 
Guilhem Verove réalise une performance de haut vol avec 
une 4e place en KO Sprint, tandis que Cécile Calandry se 
classe 7e du sprint. La compétition était à suivre en direct sur 
8 Mont-Blanc et sur IOF TV, avec replay disponible.

CO À PIED Par Thibaut PROCUREUR

Top départ pour la saison 2026 de 
l’équipe de France ! Dans une ambiance 
100 % urbaine, les Bleus lançaient leur 
saison internationale avec des formats 
spectaculaires : sprint, relais sprint et 
KO Sprint. Après un hiver de préparation, 
l’objectif était clair : frapper fort dès 
cette première étape.

Elites 
Retour sur le 1er round 
de coupe du monde à 
Ascona-Locarno (Suisse)
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Cécile Calandry

Florence Hanauer
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Résultats sur 
https://www.ffcorientation.fr/

hn/resultats/

Loïc Capbern

24 avril – Sprint

Hommes
1. Tino Polsini (Suisse)
2. Tomas Krivda (Tchéquie)
3. Yannick Michiels (Belgique)
10. Mathias Barros Vallet
13. Guilhem Verove
17. Adrien Delenne
25. Romain Pichard
30. Quentin Andrieux
33. Mathieu Perrin
63. Loïc Capbern
MP. Antoine Derlot

Dames
1. Hanna Lundberg (Suède)
2. Pia Young Vik (Norvège)
3. Simona Aebersold (Suisse)
7. Cécile Calandry
27. Maëlle Beauvir
31. Annabelle Delenne
35. Fanny Delahaye
44. Florence Hanauer
62. Lucie Lataste
63. Juliette Basset
68. Lucie Gaudion

Florence Hanauer

Mathieu Perrin

Maëlle Beauvir

https://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/
https://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/


CO À PIED
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Maëlle Beauvir, Adrien Delenne, Mathias Barros-Vallet, Cécile Calandry

25 avril – Relais Sprint
1. Norvège - Andrine Benjaminsen, Eirik Langedal Breivik, Kasper Harlem Fosser, Pia Young Vik
2. Suède - Hanna Lundberg, Emil Svensk, Isac von Krusenstierna, Sanna Fast
3. Suisse - Natalia Gemperle, Timo Suter, Fabian Aebersold, Simona Aebersold
4. France - Maelle Beauvir, Adrien Delenne, Mathias Barros-Vallet, Cécile Calandry

Mathias Barros-Vallet

Annabelle Delenne

Adrien Delenne

Cécile Calandry

Maëlle Beauvir

Antoine Derlot 
et Romain Pichard



26 avril – KO Sprint

Hommes
1. Kasper Harlem Fosser (Norvège)
2. Tuomas Heikkila (Finlande)
3. Eirik Langedal Breivik (Norvège)
4. Guilhem Verove 
11. Adrien Delenne
14. Mathieu Perrin
19. Romain Pichard
25. Quentin Andrieux
25. Mathias Barros Vallet 

Dames
1. Hedvig Valbjorn Gydesen (Danemark)	
2. Simona Aebersold (Suisse)
3. Maija Sianoja (Finlande)
7. Cécile Calandry
10. Annabelle Delenne
19. Maelle Beauvir
25. Fanny Delahaye

Romain Pichard

Maëlle Beauvir

Mathieu Perrin

Fanny Delahaye

Annabelle Delenne Quentin Andrieux

Adrien Delenne

Cécile Calandry
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Adrien Delenne



Le programme 
Au programme de cette édition slovène : une épreuve de sprint 
le 25 juin dans les rues de Nova Gorica, une longue distance le 
26 juin sur des terrains exigeants de moyenne montagne, avant 
le relais du 27 juin qui viendra clôturer la compétition. Les jeunes 
orienteurs devront faire preuve de polyvalence pour s’adapter à 
des terrains très variés : un sprint urbain alternant immeubles, 
installations sportives et espaces verts dans un environnement 
majoritairement plat, puis des courses en forêt karstique plus 
physiques, entre 820 et 1 070 mètres d’altitude. 

Ces terrains vallonnés, marqués par de nombreuses dépressions, 
des zones pierreuses et une multitude de détails de relief, offri-
ront une excellente visibilité mais exigeront une lecture de carte 
précise et une gestion parfaite de l’effort. Des conditions idéales 
pour départager les meilleurs espoirs européens de la discipline.

CO À PIED Par Thibaut PROCUREUR

À quelques jours des Championnats d’Europe des Jeunes (EYOC), qui se dérouleront du 23 au 27 juin à 
Nova Gorica, en Slovénie, l’équipe de France connaît désormais ses représentants. Les sélectionnés sont 
prêts à défendre les couleurs tricolores sur l’un des rendez-vous majeurs de la saison internationale pour 
les catégories jeunes. Découvrez leur composition plus bas dans cet article.

Championnats d’Europe des 
Jeunes : découvrez la sélection 
française pour les EYOC 2026
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Le groupe France – 18 2025-2026 lors du 1er stage de la saison.

Retour sur 2025 
L’édition 2025 avait souri aux Bleus avec plusieurs résultats marquants. Le relais 
D18 composé de Fanny Delahaye, Ambre Dufour et Sonia Jolly Jansson avait décro-
ché une magnifique médaille d’argent, tandis que le relais D16 de Louise Cathala, 
Caroline Harnist et Juliette Pellissier montait sur la troisième marche du podium. Ces 
deux dernières figurent à nouveau parmi les sélectionnées cette année et tenteront 
de confirmer tout leur potentiel sur la scène européenne. Souhaitons à l’ensemble 
de la délégation française de profiter pleinement de cette expérience européenne 
et de porter haut les couleurs tricolores. Bonne chance à tous !

DAMES 18 
BARRIERE Emma
MARTIN Laura
PELLISSIER Juliette
PINNA Inès
Remplaçante : ROCHE Amaia

HOMMES 18
ANDRIEUX Titouan
LEMERCIER Tom
PRADEAU Emmanuel
REGNARD Maé
Remplaçant : HERAULT Mathieu

DAMES 16
DUFOUR Elise
HARNIST Caroline
RANNOU-SÉRINÉ Violette
ROCHE Elana
Remplaçante : PERRIN Garance

HOMMES 16
CHEZEAU Noé
COCHEY Célestin
PRADEAU Etienne
ZENEVRE Jules
Remplaçant : ROUX CORBIC Arthur

ENCADREMENT

Entraîneur 
responsable : 
Simon LEROY

Entraîneur et 
assistant technique : 
Théo FLEURENT 
et Simon CHARON

Médecin : 
Isabelle VAYSSE

PINNA Inès PRADEAU Emmanuel REGNARD Maé ROCHE Amaia

HERAULT Mathieu LEMERCIER Tom MARTIN Laura PELLISSIER Juliette

ANDRIEUX Titouan BARRIERE Emma



Les caractéristiques 
des différentes courses 
29 juin - Sprint / 30 juin - Relais Sprint 
Le terrain sera essentiellement du centre ville 
classique scandinave, plat et majoritairement peu 
complexe avec quelques espaces verts herbeux, 
arbres et buissons épars, des haies et autre type 
de végétation traversables ou non. Au regard 
des récentes compétitions nationales et inter-
nationales en Suède, on peut potentiellement s’attendre à un très fort réseau 
de barrières artificielles qui rendront les choix d’itinéraire particulièrement 
complexe, ce qui compensera une navigation moyennement exigeante. 

1er juillet – Longue distance 
3 juillet – Moyenne distance / 4 juillet – Relais
Pour les courses en forêt, quelques points seront plutôt remarquables pour 
ces JWOC : 
-Parce que Karlskrona est à l’extreme sud de la Suède, la végétation est 
mixte avec une présence importante de feuillus ce qui est assez atypique en 
Scandinavie. Les terrains seront donc particulièrement variés.
-Du fait du relatif manque de relief prononcé, les courses se dérouleront à 
une équidistance 2,5m ce qui est également assez atypique et témoigne de la 
finesse des éléments cartographiés.

Longue distance: Le terrain plus dans les terres, s’annonce très varié avec 
un réseau de chemins relativement important, des zones très techniques 
et rocheuses, et une grande variété de végétation allant de forêts de hêtres 
propices à la course rapide à des zones de forêts de conifères où la course est 
nettement moins aisée.  La visibilité sera très variable également. 

CO À PIED

Par Direction Technique Nationale (des Juniors)

Du 27 juin au 5 juillet, l’élite mondiale de la course d’orientation junior se retrouvera à Karlskrona,  
en Suède, à l’occasion des Championnats du monde juniors (JWOC) 2026. Dans cette ville classée au  
patrimoine mondial de l’UNESCO, les meilleurs jeunes orienteurs de la planète tenteront de décrocher 
les titres mondiaux dans un programme complet mêlant sprint urbain et épreuves en forêt. Côté français, 
douze athlètes ont été retenus pour représenter les couleurs tricolores. Une sélection ambitieuse qui aura 
à cœur de se mesurer aux meilleures nations mondiales sur des terrains typiquement scandinaves.

JWOC 2026 : les Bleuets prêts 
à relever le défi suédois
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Les circuits devraient ainsi proposer des choix d’itinéraires complexes qui 
pourront faire des écarts et sur lesquels les athlètes devront faire preuve de 
finesse dans la «micro planification» afin d’optimiser chaque section de leur 
itinéraire. Certaines zones très détaillées en éléments rocheux et de micro 
relief seront particulièrement exigeantes techniquement surtout à une échelle 
1/15 000°. Réussir à ajuster son niveau de prise d’informations et donc de 
vitesse de course en fonction du terrain sera une des clefs pour performer. 
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La délégation française 
Aux JWOC en 2025, la France avait terminée  
5ème devant la Norvège mais derrière la Suisse,  
la Tchéquie, la Suède et la Finlande. 

La délégation française pourra s’appuyer en 2026 
pour plusieurs d’entre eux, sur des sportifs déjà 
expérimentés et habitués des grands rendez-
vous internationaux. Cependant battre les scandi-
naves sur leur terrain reste un véritable challenge 
pour nos juniors.

Entre découverte du haut niveau mondial junior 
pour 3 d’entre eux et ambitions sportives assu-
mées pour d’autres, les Bleus auront l’occasion de 
mesurer leur progression et leur positionnement 
mondial sur les terrains  scandinaves.

À toute l’équipe de France, nous souhaitons 
une excellente préparation et beaucoup de 
réussite lors de ces Championnats du monde 
juniors 2026 à Karlskrona.

DAMES 
Tess Basset  
Fanny Delahaye 
Ambre Dufour 
Lucie Gaudion 
Lola Le Borgne Castillo 
Mélissa Trochut 

HOMMES
Allan Boileau 
Simon Calandry 
Théo Degand 
Nathan Philibert 
Lucas Verjux 
Anton Wenzel



Retour sur la Coupe du monde Elites

Sprint : un départ solide 
Sur le format sprint, les Français ont montré leur capacité à rivaliser avec 
les meilleurs spécialistes mondiaux. Chez les hommes, Jérémi Pourre signe 
la meilleure performance tricolore avec une belle 6e place, devant Armel 
Berthaud, 10e. Paul Debray prend la 20e place, tandis que Mathieu Vayssat 
(33e), Augustin Leclere (34e) et Antoine Lesquer (62e) complètent le classement 
français. Chez les dames, Constance Devillers réalise une belle course en 
terminant 7e. Laurane Meyers se classe 13e et Lou Garcin 21e.

Moyenne distance : les Bleus aux portes du Top 10
La moyenne distance a confirmé la compétitivité de l’équipe de France. 
Antoine Lesquer décroche une 11e place, juste devant Jérémi Pourre, 18e.  
Paul Debray (20e), Jocelin Lauret (23e), Augustin Leclere (24e) et Armel Berthaud 
(27e) terminent dans un groupe très resserré, tandis que Mathieu Vayssat 
prend la 41e place. Chez les féminines, Constance Devillers se rapproche du 
podium avec une remarquable 5ème place. Laurane Meyers termine 13e et Lou 
Garcin 19e.

Longue distance : Armel Berthaud au pied du podium
Sur l’épreuve reine de longue distance, Armel Berthaud réalise la meilleure 
performance française du week-end en prenant une superbe 4e place, à seule-
ment quelques secondes du podium. Antoine Lesquer confirme sa régularité 
avec une solide 8e place, tandis que Paul Debray se classe 11e. Derrière eux, 
Augustin Leclere termine 22e, Jérémi Pourre 23e, Mathieu Vayssat 30e et  Jocelin 
Lauret (MP). Chez les dames, Constance Devillers poursuit son excellent week-
end avec une 7e place. Lou Garcin se classe 17e et Laurane Meyers 28e.

CO À VTT Par Thibaut PROCUREUR 
et Marie Violaine PALCAU

Du 30 avril au 3 mai, l’équipe de France de course d’orientation à VTT avait rendez-vous en Hongrie 
pour les premières manches de la Coupe du monde 2026. Comme le veut désormais la tradition,  
cette étape accueillait également les Championnats du monde U23. Pour cette première échéance 
internationale de la saison, les Tricolores ont répondu présent avec plusieurs performances notables. 
Entre résultats attendus et belles surprises, ce déplacement hongrois permet d’aborder la suite de la 
saison avec ambition et confiance.

Coupe du monde et Championnats du 
monde U23 de CO à VTT : les Bleus lancent 
parfaitement leur saison en Hongrie
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Armel Berthaud

Les U23 brillent aux Championnats du monde 
Les jeunes Français ont particulièrement marqué cette semaine hongroise 
en revenant avec quatre médailles mondiales. En sprint, Armel Berthaud 
décroche donc une magnifique médaille d’argent, récompensant son excel-
lente entrée en matière. Sur la moyenne distance, c’est Antoine Lesquer 
qui monte sur la deuxième marche du podium et s’offre lui aussi le titre 
de vice-champion du monde U23. La longue distance a offert un superbe 
doublé tricolore. Armel Berthaud ajoute une deuxième médaille d’argent 
à sa collection tandis qu’Antoine Lesquer complète le podium avec une 
médaille de bronze.

Avec plusieurs 
petits podiums 
en Coupe du 
monde et quatre 
médailles récol-
tées lors des 
Championnats 
du monde U23, 
l’équipe de 
France repart 
de Hongrie avec 
un bilan particu-
lièrement positif. 

Jeremi Pourre
Résultats et photos sur 

https://www.facebook.com/
profile.php?id=61555331686388

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555331686388
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555331686388



