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1) Sur une boussole, quel élément indique le nord ?
O VLaiguille aimantée
O Lafleche de direction
O Le cadran mobile

2) En course d’orientation, que faut-il chercher dans la forét ?

O Unarbre
O Une balise, appelée aussi « poste de contrdle », ou tout simplement « poste »
O Quelgu’un

3) La carte d’orientation utilise cinq couleurs. Que représente la couleur bleue ?
O Ueau
O Les constructions humaines : la planimétrie correspond aux éléménts construits par ’lhomme
(routes, maisons, etc.) et aux éléments rocheux (falaises, grottes, etc.). Tous ces éléments sont repré-
sentés en noir sur les cartes de courses d’orientation.
O Laforét: selon sa pénétrabilité, la forét est représentée par une couleur allant du blanc (forét ou
'on court sans difficulté) au vert plus ou moins foncé

4) Sur une carte a I'échelle de 1/10000°™, a combien de métres équivaut 1 mm ?
O 10 metres
O 100 metres
O 1000 métres

5) Sur une carte d’orientation, que représente ce symbole ? +
O Un point de ravitaillement
O Un poste de secours
O Un poste de contréle

Un point de ravitaillement est représenté par ce symbole : ﬁ

Un poste de contréle par celui-ci : O
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6) La tique est un acarien que l'on retrouve en forét et auquel il faut faire attention. Quelle maladie
peut transmettre cet insecte ?
O Lamaladie de Chagas : il s‘agit maladie potentiellement mortelle qui sévit principalement en Amé-
rique Latine. La maladie de Chagas peut étre transmise par les punaises.
O La maladie de Lyme : les tiques ont pour habitude de s’accrocher a notre peau (parfois
pendant plusieurs heures) afin de se nourrir. Leur morsure peut transmettre des maladies graves, dont
la plus connue est la maladie de Lyme.
O Lagrippe

7) En course d’orientation, quelle spécialité n’existe pas ?
O La course d’orientation a ski
[0 La course d’orientation en roller
O La course d’orientation en raid

8) Quelle licence permet de découvrir et de pratiquer la course d’orientation pendant une journée ?
O Lalicence compétition
O Lalicence sport-santé
[0 Le pass’Orientation

9) Que signifie le sigle « FFCO » ?
O Fédération de Franche-Comté d’Orientation
O Fédération Francaise des Clubs d’Orientation
[0 Fédération Frangaise de Course d’Orientation
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