COURSE d'ORIENTATION a VTT
OUVERTES A TOUS LES PUBLICS

SAMOIS /
L - QUALIFIQUATIVE AUX CHAMPIONNAT DU MONDE ET D’EUROPE
SENIOR , JUNIOR et JEUNE =
Course d'Orientation
NATIONALE LONGUE DISTANCE (mass start) T e
Le 18 avril 2015 & FONTAINEBLEAU

Organisation : ASSOCIATION SPORTIVE SAMOISIENNE CO
Site internet : http://www.samois.coursedorientation.fr

Contact concurrents : André HERMET

Arbitre & Délégué : Bernard MORTELLIER -

Contrdleur des circuits : Dominique ETIENNE -  Christophe DANTIN (en formation) V
Directeur de course : Thomas DESCAZAUX B
Responsable technique : André HERMET: andrehermet@aol.com — 06 87 32 22 99 / §
Traceur : André HERMET M
Opérateur GEC : Thomas DESCAZAUX o
Carte : LA VALLEE CLOSE (extrait A4), Echelle 1/15000 - équidistance 5m relevés 2015, z'ﬂ
Terrain : Relief vallonné, bonne densité de chemins et en partie sablonneux. ;7“0

Catégories : voir reglement sportif FFCO 2015.

Fléchage : Intersection D63 — rue de Fontenelle - GPS =N 4821'33.74” — E 221'22.97”

Accueil : a partir de 12h00sur le site de course

Distances : Parking — accueil — départ — Arrivée = 50m a 300m

Gestion Sportident : Location de puce avec caution de 30,00 € ou carte d'identité.

Inscriptions : En ligne sur le site de la FFCO, renseignements : andrehermet@aol.com
Cloture des Inscriptions : 10 avril 2015 site FFCO www.ffcorientation.fr/courses/agenda/10707

Horaires : Horaires de départ sur le site www.samois.coursedorientation.fr , a partir du mercredi 15 avril.

départs en masse : 14h30 pour circuits : Abis—A-B-C-L-M
départs individuel : 14h45 a 15h45 toutes les 2mn pour circuits :D-E-F-G-H -K

Podium sur site de course : a partir de 17h30 ou le dimanche a partir de 12h30
Résultats en ligne sur : www.samois.coursedorientation.fr

Tarifs des inscriptions :
Licenciés FFCO : 18 anset+=1250€-15a 17 ans = 9.50€ - 14 ans et moins = 6.50 €

Non licenciés FFCO: 18 anset+=15.00€ - 17 ans et- =10.00€ - Groupe plus de 3 =10 €/ personne

Certificat médical de non contre indication a la pratique de la CO a VTT en compétition
Obligatoire pour les circuits L M K et pass’O Chronométrés

Divers :
- les horaires de départ seront proposés a I'accueil le jour de la course, pour les Pass’O non chronométrés
- Fermeture des circuits 17h30

- Buvette : sur lieu de course — boissons chaudes et froides — sandwiches



Bflechage NAB:21'33 74" E2° 21:22.97"

Googleearth

altitude 920




