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 A peine la première manche de coupe du monde en Hongrie achevée, nous voilà déjà repartis pour disputer les champion-
ƴŀǘǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ Ł LŘŀƴƘŀ-A-Nova au Portugal.  
bƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ǎǳǊǇǊƛǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ IƻƴƎǊƛŜΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƴƻǘre 
collectif. Jugez plutôt : 8 médailles conquises par les membres du team sans compter celles obtenues par tous les jeunes et ju-
niors qui constituent la relève et qui promettent de porter encore longtemps les couleurs de la France au plus haut niveau.  
 
Une belle moisson qui a commencé dès le premier jour par un titre Européen obtenu en sprint relais mixte par Gaëlle et Baptiste. 
±ƛŎǘƻƛǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴ ǘƛǘǊŜ Şǘŀƛǘ ŘŞŎŜǊƴŞ Řŀƴǎ ŎŜ ŦƻǊƳŀǘΦ ¦ƴŜ ƳŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ƨƻur pour 
ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ŎŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ŘŜǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǇƭŀŎŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ 
[Ŝ ǎǇǊƛƴǘΣ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ ƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŀǳ ǘŜŀƳ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƘƻƳƻƎé-
néité puisque 4 membres (Hana, Gaëlle, Baptiste et Cédric) étaient présents dans le TOP 6. 
La moyenne distance sera la course de la consécration pour Yoann qui devient vice-ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ DŀšƭƭŜ ǉǳƛ ǊŀƳŝƴŜ 
ǳƴ нŝƳŜ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ŀǇǊŝǎ ŎŜƭǳƛ ŀŎǉǳƛǎ Ŝƴ ǎǇǊƛƴǘ ǊŜƭŀƛǎ ƳƛȄǘŜ Η 
Sur la longue distance, carton plein : pas moins de 3 podiums et 3 médailles pour le team. Gaëlle, encore, qui devient vice-
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ Iŀƴŀ ǉǳƛ ƻōǘƛŜƴǘ ǎŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘŜ ōǊƻƴȊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ .ŀǇǘƛǎǘŜ ǉǳƛΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 
échoué 2 fois pour 4 secondes au pied du podium sur le sprint et la MD, vient récolter le bronze également. 
Et pour terminer en beauté, les relais féminin (Nicole, Hana, Gaëlle) et masculin (Yoann, Baptiste, Cédric) obtiennent 2 titres de 
vice-champion(-ƴŜύ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ Η  
 
La France est maintenant considérée comme la nation forte de la CO VTT au niveau mondial (5 Français(-es) dans les 6 premier(-e)
s du classement général de la coupe du monde) et la création du team élite MTBO y est pour beaucoup. Il nous a permis de nous 
structurer et de nous fédérer dans une ambiance positive et une saine émulation tirant chacun au plus haut de son potentiel.  

A venir : 
Ý н ŀǳ с WǳƛƭƭŜǘ Υ р ƧƻǳǊǎ ŘŜ tƛƭǎŜƴ όwŞǇǳōƭƛǉǳŜ ¢ŎƘŝǉǳŜύΦ 

WRE et stage préparatoire championnats du monde 
Ý мт ŀǳ но !ƻǶǘ Υ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ł [ƛōŜǊŜŎ 

Exclusif !!! La liste des sélectionnés pour 
les championnats du monde est connue : 
tous du team Elite MTBO ! 
Ý Chez les filles : Nicole HUEBER, Hana 

GARDE et Gaëlle BARLET 
Ý Chez les hommes : Cédric BEILL, Clé-

ment SOUVRAY, Yoann GARDE, Loïc 
LONCHAMPT et Baptiste FUCHS 

Info : /ƭŞƳŜƴǘ {ƻǳǾǊŀȅ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜǎ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ǎǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Υ ƛƭ ŀ 
été remplacé par Thibaud Guellennoc, jeune espoir du 
ǘŜŀƳ .Φ aŀƛǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀ Ǉƭǳǎ 
fort en Août pour les championnats du monde ! 



/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ DŀšƭƭŜ ǉǳƛ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ ƳŀǎǎŜ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ 
нл ŀǳǘǊŜǎ ƴŀǘƛƻƴǎ ǇǊşǘŜƴǘ Ł Ŝƴ ŘŞŎƻǳŘǊŜΦ !ƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜ ȊƻƴŜǎ ǳǊπ
ōŀƛƴŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊŎǎ Σ ŘŜ ǇǊŀƛǊƛŜǎΣ ŞŎƘŜƭƭŜ ŀǳ плллŝƳŜ Χ ǘƻǳǘ Şǘŀƛǘ ǊŞπ
uni pour rendre la course nerveuse et piégeuse. Au bout de quel-
ques minutes, elle est déjà de retour au poste spectacle en tête 
avec une lithuanienne. Au 2ème passage spectacle, elle compte 
ŘŞƧŁ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǎǳǊ ǎŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǎǎŜ ƭŜ 
ǊŜƭŀƛǎ Ł .ŀǇǘƛǎǘŜ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜŀŘŜǊΦ .ŀǇǘƛǎǘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ƭΩŞŎŀǊǘ 
lors de sa boucle et conserve la première place provisoire. Lors de 
sa 2ème boucle, Gaëlle possède des variations plus longues et voit 
ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ŜƭƭŜ ƭŀ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘŜ ¢ŎƘŝǉǳŜΦ aŀƛǎ ŜƭƭŜ ƭΩŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜǊŀ Ł 
ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ ƭŀ нŝƳŜ ƳƻƛǘƛŞ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ŎǊŜǳǎŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŞŎŀǊǘ 
ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜƭŀƛǎ Ł .ŀǇǘƛǎǘŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘΩмΩол ŘΩŀǾŀƴŎŜΦ 
.ŀǇǘƛǎǘŜ ƴΩŀǳǊŀ ŀƭƻǊǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ƎŞǊŜǊ ǎŀ ŎƻǳǊǎŜ ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ŀǾŜŎ 
une avance confortable, prendre le temps de lever les bras et sa-
vourer la victoire en compagnie de Gaëlle. 

« vǳŀƴŘ DŀšƭƭŜ ǊŜƴǘǊŜ Ŝƴ ǘşǘŜ ŀǇǊŝǎ ǎƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇŀǎǎŀƎŜ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ 
ǊƛŜƴ ƭŃŎƘŜǊ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŝǳ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŎƻǳǊǘŜǎΦ WŜ ŘƻƴƴŜ ŘƻƴŎ ƭŜ ƳŀȄƛπ
mum pour maintenir notre avance. Mais lors de mon 2ème relais, lorsque je cons-
ǘŀǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŎƻǳǊǘŜǎΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻŎƘŜ ǎƛ ƧŜ ƴŜ 
Ŧŀƛǎ Ǉŀǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊǎΦ WŜ ƳŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ŘƻƴŎ ǎǳǊ Ƴƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜ ǇƻǳǊ ŦǊŀƴπ
chir la ligne en première position » 
« [ƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ōƻǳŎƭŜΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘΩŜǊǊŜǳǊǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ 
filles qui ont quasiment toutes planté un poste. Je me retrouve donc rapidement 
seule ce qui me permettra de réaliser une course propre sans me faire influencer. 
[ƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ нŝƳŜ ǇŀǎǎŀƎŜΣ .ŀǇǘƛǎǘŜ ŀǾŀƛǘ ŎƻƴǎŜǊǾŞ ƭΩŀǾŀƴŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŀǾŀƛǘ ŘƻƴƴŞ 
ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ǇƭǳǎΦ 9ƴ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŀ ȊƻƴŜ ǇƻǳǊ ȅ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ 
une première fois, le plus difficile était fait, le premier tour a vraiment été déter-
minant. » 
hƴ ŀ ŀōƻǊŘŞ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ǎŀƴǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƧǳǎǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ 
nous même et de nous faire plaisir. On avait un avantage par rapport aux autres 
ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ Υ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ƴƻǳǎ ŀ ŜƴƭŜǾŞ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŜ 
ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘǳŜ ŀǳ ǊŜƭŀƛǎ Η hƴ ƴΩŀǾŀƛǘ ǊƛŜƴ Ł ǇŜǊŘǊŜ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŘŞŎŜǾƻƛǊΦ vǳŜƭ 
bonheur de partager ce titre européen avec la personne avec qui on partage sa 
vie. 

Un titre européen dès le premier jour ! 

[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Řǳ ǎǇǊƛƴǘ ǊŜƭŀƛǎ ƳƛȄǘŜ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜ Υ ŎƘŀǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ŘŜǾŀƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŎƘŀπ
Ŏǳƴ ƭŜǳǊ ǘƻǳǊ н ōƻǳŎƭŜǎ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘŜǎ ŘŜ мл Ł мнΩ ŜƴǾƛǊƻƴΦ [Ŝǎ ŦƛƭƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǎǎŜ Ǉǳƛǎ ǇŀǎǎŜƴǘ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎ aux 
garçons qui effectuent leur première boucle avant de repasser de nouveau le relais à la fille partie en masse. Elle effectue donc 
une 2ème boucle puis repassera le relais au garçon qui effectuera lui aussi un 2ème tour. Chaque nation ne pouvait aligner 
ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŞǉǳƛǇŜ Υ ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŀ ŘƻƴŎ ŘǳŜ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ DŀšƭƭŜ Ŝǘ .ŀǇǘƛǎǘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ Ǉƻur 
défendre les couleurs de la France. Pour rendre la petite histoire plus glamour, sachez que ces 2 athlètes sont également en 
couple dans la vie quotidienne. 

Le « Golden Couple » comme dirait Clément 


