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MOYENNE DISTANCE
Samedi 2 Avril 2016
Saint Michel en Thiérache (02)

Course d'Orientation
— Federation Frangaise
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0 INFORMATION GENERALES

Organisation : VERVINS ORIENTATION

Directeur de course : Thierry CHARLES

Délégué : Dany ROSINI

Arbitre : Albert SEGUINOT

Controleur des circuits : Marie Bernadette MOULIERE
Traceur : Camille MOULIERE

GEC : Marc Gallois

COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL

CARTE
Nom : La passe au bois sec

Relevés : Printemps et automne 2015
Cartographe : Marian COTIRTA

Echelle : 1/10000
Equidistance : 5m
Type de terrain : Forét domaniale offrant une bonne

pénétrabilité, alternances marquées de feuillus et de
sapinieres, située sur un plateau traversé par des
cours d’eau plus ou moins franchissables a gué.
Bonne densité de chemins forestiers. Altitude 180 a
260m.

“ ACCES HORAIRES

Fléchage : Au centre de Saint Michel en Thiérache (02)
http://www.nationalecoenthierache.com/moyenne
-distance/

Distance parking-accueil : 300m (3000m si pluie)
Distance accueil-départ : 500m

Distance arrivée-accueil : Sur place

Accueil : Sur I'aréna a partir de 12h

Départ : 12h30 a 15h30
Remise des récompenses : Sans Objet

Fermeture des circuits : 17h00
Horaires de départs en téléchargement sur :
http://www.nationalecoenthierache.com/moyenne

-distance/

Le parking des Camping Car et Bus est obligatoire sur
le parking de L’abbaye de Saint Michel :
http://www.nationalecoenthierache.com/moyenne
-distance/

Une navette gratuite est mise en place entre le Parking
et les arénas, le temps de trajet est de 6 minutes.

m CIRCUITS

Nombre de circuits compétition :
http://www.nationalecoenthierache.com/moyenn

e-distance/

Nombre de circuits initiation :

@ TErEs

http://www.nationalecoenthierache.com/moyenn

http://www.nationalecoenthierache.com/moyenn e-distance/
e-distance/ Affichage sur place

Absence de garderie indiquez lors de I'inscription en ligne les aménagements d'horaire de départ souhaités, en particulier
les départs décalés souhaités.

Secours : Un poste de secours est prévu + 2 médecins

Buvette / restauration : Ni buvette ni restauration le samedi
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Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) :
e 19ansetplus 8€,

e 15a18ans7€,

e moinsde 15 ans 5€
Non-licenciés :

e 19ansetplus 10€,

e 15a18ans9€,

e moinsde 15 ans 6€,

e Familles : 9€.

Location de puce : 2€

Z INSCRIPTIONS

e Licenciés FFCO en ligne sur le site de la FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
o Non licenciés FFCO: http://www.nationalecoenthierache.com/moyenne-distance/ ou http://sport-
inscriptions.com/ ou par courrier/mail a Marc Gallois 53 rue Jean Martin 02000 Laon avant le 18 /03 / 2016.

/!\ Les inscriptions ne seront effectives qu'aprés réception du réglement (établi au nom de VERVINS ORIENTATION), qui
devra parvenir a@ Marc gallois 53 rue Jean Martin 02000 Laon avant le 18 / 03 / 2016.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement vous munir d’une puce électronique et étre en possession d’un
certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Date limite d’inscription : 18 /03 / 2016.

l: CONTACT

Toutes les informations vous permettant d’organiser votre séjours sont accessibles sur:
http://www.nationalecoenthierache.com/ (Localisation, hébergements, prolongation de séjour....)
http://www.nationalecoenthierache.com/contact/ (Pour joindre I'organisateur)
https://www.facebook.com/orientationnationale2016?fref=ts (Pour échanger autour..)
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