Saint Michel en Thiérache (02)
Dimanche 3 Avril 2016
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0 INFORMATION GENERALES

Organisation : VERVINS ORIENTATION

Directeur de course : Thierry CHARLES

Délégué : Miguel TIRBOIS (stagiaire), Patrick SAINT UPERY
Arbitre : André Hallouard (Stagiaire), Ludovic MAMET COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits : Yannick BEAUVIR LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Camille MOULIERE
GEC : Marc GALLOIS

CARTE
Nom : La FONTAINE a L'ARGENT Echelle : 1/10 000, 1/15 000

Relevés : Printemps et automne 2015 Equidistance : 5m

Cartographe : Marian COTIRTA Type de terrain : Forét domaniale offrant une bonne
pénétrabilité, alternances marquées de feuillus et
de sapiniéres, située sur un plateau traversé par des
cours d’eau plus ou moins franchissables a gué.
Nombreuses fortifications militaires, et vestiges, en
prolongation de la ligne Maginot. Bonne densité de
chemins forestiers. Altitude 180 a 260m.

“

Fléchage :

e Intersection D3050 (Ex N2) D351

e  Sortie sud Poste frontiere Maquenoise Accueil : 8h00
http://www.nationalecoenthierache.com/natio
nale/
Distance parking-accueil : 300 a 2000m Départ : 9h30
Distance accueil-départ : 1500m Remise des récompenses : 14h
Distance arrivée-accueil : Sur place
Le parking des Camping Car et Bus est obligatoire Fermeture des circuits : 14h
sur le parking de L’abbaye de Saint Michel cf: Horaires de départs des licenciés en téléchargement
http://www.nationalecoenthierache.com/natio sur:
nale/ . Une navette gratuite est mise en place www.nationalecoenthierache.com/nationale
entre le Parking et les arénas, le temps de trajet Horaires de départs libres sur circuits initiations a
est de S5minutes. partir de 10h.

( ¢ CIRCUITS
Qi) Nombre de circuits compétition : Conforme au
réglement des Compétitions FFCO 2016

Nombre de circuits initiation :

e Circuit Long, tracé pour 1h de temps parcours,
niveau technique moyen (Jaune) ;

e Circuit Moyen, tracé pour 40 minutes de temps
parcours, niveau technique facile (bleu) ;

e Circuit Court, tracé pour 20 minutes de temps
parcours, niveau technique trés facile (vert),
compatible en Handisport avec I'utilisation de
joelettes ;

e Jalonné, tracé pour 15 minutes de temps parcours.

www.nationalecoenthierache.com/nationale
Affichage sur place
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SERVICES

TARIFS
Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) :

CONTACT

. Toutes les informations vous permettant d’organiser votre séjours sont accessibles sur:
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Restauration sur le lieu de course : Spécialités locales, Grillades, sandwichs, boissons, Boissons locales, patisseries.

Stand de produits locaux,

Absence de garderie indiquez lors de I'inscription en ligne les aménagements d'horaire de départ souhaités, en particulier
les départs décalés souhaités.

e 19ansetplus 13€,

e 15318ans9.9€,

e moins de 15 ans 6.75€
Non-licenciés :

e 19anset plus 14€,

e 15318ans10.5¢€,

e moins de 15 ans 7.5€,
e Familles : 9€.

Location de puce : 2€

e Licenciés FFCO en ligne sur le site de la FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
¢ Non licenciés FFCO: http://www.nationalecoenthierache.com/contact/ ou http://sport-inscriptions.com/ ou par
courrier a Marc Gallois 53 rue Jean Martin 02000 Laon avant le 18 /03 / 2016.

/!\ Les inscriptions ne seront effectives qu'aprés réception du réglement (établi au nom de VERVINS ORIENTATION), qui
devra parvenir a@ Marc gallois 53 rue Jean Martin 02000 Laon avant le 18 / 03 / 2016.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement vous munir d’une puce électronique et étre en possession d’un
certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Date limite d’inscription : 18 / 03 / 2016.

http://www.nationalecoenthierache.com/ (Localisation, hébergements, prolongation de séjour....)
http://www.nationalecoenthierache.com/contact/ (Pour joindre I'organisateur)
https://www.facebook.com/orientationnationale2016?fref=ts (Pour échanger autour..)
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