PERCEPTION DU RELIEF
Merci au club « BALISE 25 BESANCON » pour la mise à disposition de la carte jointe

Le jeu : A partir d’une coupe de relief figurant sur le carton de contrôle, trouver sur la carte la flèche correspondant à ce profil parmi 3 propositions

Objectifs : Apprendre à mieux maitriser la perception du relief

Mise en place :
L’exercice peut s’effectuer en salle ou sur le terrain en formule bi-cartes

Matériels :
Une carte par coureur où figure un parcours 
Un carton contrôle où figure des profils
Un carton modèle pour la correction

Ce qu’il faut faire : Choisir parmi les 3 possibilités proposées à chaque poste celle qui correspond au profil  de votre carton contrôle

En salle ou sur un terrain de jeu, aménager une aire de jeu identique à la figure ci contre. Le coureur doit se rendre à la lettre correspondant à la flèche choisie sur la carte et valide sa réponse en poinçonnant la balise

[bookmark: _GoBack]Formule Bi-cartes : placer 8 balises numérotées de A à H sur votre carte d’initiation habituelle. Fonctionnement de l’exercice comme en salle 




Evaluation : Nombre de réponses jutes (bien effectuer la correction avec vos coureurs)
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