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DESIGN UNIQUE - SUPER TECHNIQUE - LIVRAISON RAPIDE

TENUES CLUBS I OO% france @ nonamesport.com
PE RSONNALISABLES wuwuw.nonamesport.com

Et si votre club devenait aussi ambassadeur Noname !

Meilleur rapport qualité/prix. Optez pour I'excellence comme la plupart
Structure directe NONAME France. des équipes nationales (FRA, NOR, FIN, GER,

ITA, BEL, USA, JAP...)

Aucun frais supplémentaire pour les Qualité PREMIUM: NONAME utilise
maquettes, le design, la conception uniquement les meilleurs matériaux
et les frais de port sont offerts ! et tissus.

NONAME France | Pascal Parmentier | 06 7477 5248 | france@nonamesport.com



EDITO

Belle et joyeuse année 2026 !

C'est évidemment la période pour vous présenter mes meilleurs voeux
pour I'année 2026 en espérant que vous pourrez profiter a plein du calendrier
des compétitions 2026.

Je voudrais adresser tous mes remerciements aux membres des diffé-
rentes commissions qui se sont impliqués dans le travail de réflexion et
de propositions pour adapter notre politique que ce soit sur le plan sportif,
jeunes, formation, développement durable, travail sur le futur site web
fédéral... Merci aussi aux bénévoles et aux experts engagés dans nos
manifestations sportives, dans l'encadrement de nos écoles de course
d'orientation, dans les stages jeunes et ou I'animation des entrainements de
nos clubs. Sans eux, la fédération ne pourrait rien faire.

Pensez a tout cela lorsque vous renouvelerez votre licence pour 2026.

Le montant que vous payez n'est qu'une infime partie de ce qui vous est sui ; it
% Sy’ S uivez la CO sur nos réseaux sociaux !

offert grace a I'engagement de nos bénévoles.

www.facebook.com/ffcorientation
Merci 3 eux et bonne année 2026 3 vous www.acebook.com/coursedorientation.clubfrance
o wwwiwittercom/ffcorientation
Rendez-vous sur le terrain dés le mois de mars pour les premiers e,
événements nationaux tant en course d'orientation pédestre qu'en (&) wmwinstegramconytorientatons

course d'orientation a VTT. = https://www.linkedin.com/company/
I fédération-francaise-de-course-d-orientation/
Jean-Philippe STEFANINI
Président de la FFCO
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En course d'orientation pédestre comme en CO VTT, les équipes de
France ont réalisé une tres belle saison, marquée par de nombreux
titres et médailles lors des compétitions internationales. Comme I'an
passé, les supporters sont venus nombreux a I'issue du Championnat
de France de sprint, organisé a Vert-Saint-Denis le 1" novembre 2025,
pour échanger avec les athletes, partager un moment convivial et
repartir avec photos et autographes. Vous pouvez d'ailleurs retrouver
les affiches de cette séance de dédicaces, au format A4, dans ce
magazine.

Retrouvez les résultats des derniéres compétitions et les bilans
de la saison 2025 : https://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/

i -
Lucas Basset, Cécile
Calandry, Anton Wenzel

Soni; Jolly—)énsson, Ambre
Dufour, Fanny Delahaye
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[‘aventure grandeur nature avec le club Convergence. Le Raid Origine, c'est bien
plus qu'une course : c'est une immersion totale au coeur des paysages sauvages
de la Nouvelle-Calédonie. « Sur deux jours dépreuves, laventure prend tout son
sens grace a un bivouac collectif entre les étapes : un moment hors du temps
pour se retrouver, échanger et partager lexpérience avec dautres aventuriers, »
Trois parcours, aux niveaux de difficulté progressifs, permettent a chaque bindme
de trouver le défi qui lui correspond, que l'on soit novice, curieux ou compétiteur

aguerri. » La prochaine édition aura lieu les 24 et 25 octobre 2026.

Facebook : https://www.facebook.com/people/Raid-Origine/61577741893620/

Regarder la vidéo :
https://www.youtube.com/watch?v=3bRCXQSAEWE

La Fédération invite tous les volontaires a participer activement au
développement de ses différentes commissions : Jeunes, Aribitrage,
Formation, Communication, Partenariats ou Club France, il y a forcé-
ment un domaine ou votre expertise et votre énergie seront des
atouts précieux pour faire avancer la discipline.

En vous impliquant, vous contribuez directement a I'essor de la
course d'orientation en France. N'hésitez pas a contacter un membre
du Bureau Directeur pour rejoindre une commission et mettre votre
pierre a ['édifice. Ensemble, faisons grandir la course d'orientation !

La Fédération Francaise de Course d'Orientation
a reconduit ses conventions de partenariat
avec I'USEP et IUGSEL pour l'olympiade 2025-
2028, L'un des objectifs majeurs est de favoriser le partage d'expériences et de ressources
pédagogiques afin de développer la pratique des disciplines d'orientation en milieu scolaire.

Rel,  ORE

pee it

FFCO

Facebook: https://www.facebook.com/ffcorientation/

Instagram: https://www.instagram.com/ffcoursearientation/
YouTube:; https://www.youtube.com/@federationfrcoursedorientation

Groupe France moins de 18 ans
Facebook: https://www.facebook.com/GFU18
Instagram: https://www.instagram.com/gfrancel8courseorientation/

Equipe de France de CO pédestre
Facebook: https://www.facebook.com/coursedorientation.clubfrance
Instagram: https://www.instagram.com/equipefrancecoursearientation/

Equipe de France de CO a VTT
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61555331686388
Instagram: https://www.instagram.com/francecourseorientationvtt/

La saison nationale de
course d'orientation
pédestre s'élance dans le
Nord-Est ! 'ADOC Chendve
vous donne rendez-vous
les 21 et 22 mars a Antheuil,
en Cote-d'Or, pour lancer I'année dans une ambiance sportive et
conviviale, au coeur de superbes terrains de jeu.

NATIONALE NORD-EST 20Z6

Plus d'infos : https://www.facebook.com/
events/1888504725384615/?active tab=discussion

Plus d'infos : https://wwwiffcorientationfr/actus/2025/12/03/conventions-usep-ugsel/
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Animé par la Direction Technique Nationale
(DTN), ce rendez-vous incontournable a
rassemblé pres de 50 participants, venus
échanger, se former et harmoniser les
pratiques autour des enjeux actuels.

Plusieurs thématiques majeures étaient
al'ordre du jour:

- Bilan des comptes rendus des contréleurs
nationaux pour les saisons 2024 et 2025

- Méthodes de controle des spécifications des
cartes (ISOM et I1SSprOM)

- Mise en page des cartes et préparation a
limpression

- Procédures de préparation et d'ouverture
des boftiers SIAC

- Gestion des problématiques de sécurité,
aussi bien en forét qu'en sprint

- Modifications au mémento des contréleurs

Un grand merci aux organisateurs et a tous
les participants.

Les Championnats de France Universitaires se tiendront les 28 et 29 mars 2026
en Nouvelle-Aquitaine, avec au programme le Relais Sprint le samedi a Brive-la-
Gaillarde et la longue distance le dimanche 29 mars en forét de Masseret.

Plus d'informations :_https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/

La saison passée, Nathan Marchand a décroché 'or chez les hommes, suivi de
Mathias Barros Vallet en argent et Basile Basset en bronze. Du c6té des dames,
Florence Hanauer s'est imposée, devant Fanny Delahaye et Alix Villar.
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www.youtube.com/watch?v=neqZNw32sdU
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www.youtube.com/watch?v=T 3yJZXAxLs
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La Semaine Mondiale de I'Orientation ou World Orienteering Week (WOW) se déroulera du 16 au 24 mai 2026, et c'est une occasion unique pour tous
les licenciés de course d'orientation de se mobiliser et de montrer la richesse de notre discipline. Organisée par la Fédération Internationale de Course
d'Orientation (IOF). La WOW est un événement mondial a ne pas manquer pour célébrer et promouvoir la course d'orientation a travers le monde !

Toute activité au cours de cette semaine pourrait étre un événement de la Semaine mondiale de l'orientation !
-‘"\_
s ‘World Orienteering Week

Facebook https://www.facebook.com/Worldorienteeringday/?locale=fr FR

Site de I'événement : https://worldorienteeringweek.com/
Tutoriel “comment s'inscrire” ? https://www.ffcorientation.fr/jeunes/wow/

! Swiss O Week

11-18 juillet 2026 - Portes du Soleil

SWISS ORIENTEERING WEEK

11-18 JULY 2026
@ , y CANTON DU VALAIS
e KANTON WALLIS
Portes du™~\oleil :
) Ski & Bike i o

i _info@swiss-o-week.ch - swiss-0-week.c
o) SwissOWeek + @) swissoweek

swiss
orjenteering

Sainement assuré
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COURSE D'ORIENTATION A PIED

foréts techniques,
reliefs marqués et paysages emblématiques, a une trentaine de kilometres de Besangon.
Un cadre idéal pour une semaine compléte de course d'orientation, ouverte a tous les niveaux.

Une soirée
festive est prévue le mercredi 29 juillet, autour d'un repas convivial. Le jeudi 30 juillet, la journée
Sprint sera accompagnée d'animations et d'une buvette, en partenariat avec les gestionnaires
du Val de Consolation. Le vendredi 31 juillet, un marché nocturne de producteurs locaux
animera la soirée. Des animations et stands de producteurs seront également présents tout au
long de la semaine sur les sites de course.

i A~ ., ,

(Valdahon) et du Plain au Renard (Gonsans), accessibles du 25 au 31 juillet, au tarif unique de 5 €
par carte. Les balises installées seront sans boitier électronique.

sont dores et déja ouvertes ! O'France 2026 s'annonce Bl
comme un temps fort incontournable pour la communauté orienteuse, entre

) g - exigence sportive et esprit de partage. p
Al P P
‘ ,, 4 Toutes les informations sont

" aretrouver sur le site officiel :



http://ofrance2026.fr
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Par la Commission Développement Durable
Photos : Isabelle Rora, José Rora, Romain
Benkirane, Ben Becker, Olivier Reboullet
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L'aventure a toujours un sens

Le Championnat de France des Clubs | LE SPORT SENGAGE

~ LABEL BRONZE =
|15 MBI ST

Premier grand temps fort de la saison, le Championnat de France
des Clubs 2025, organisé a Carcans et Lacanau, a une nouvelle
fois démontré la capacité des clubs organisateurs a intégrer le
développement durable au cceur d'un événement d'envergure
nationale. Soutenu par VIAIF, le CFC a été choisi comme événe-
ment Sport Planéte.




Sport
Planete

fédéré par

Sans revenir sur I'ensemble des dispositifs déja largement
présentés dans le COmag 161, plusieurs axes forts peuvent
étre soulignés. L'organisation s'est appuyée sur une gouver-
nance responsable et inclusive, une forte mobilisation des
bénévoles et une logistique pensée pour limiter l'impact
environnemental : rampes a eau mises en place grace au
soutien de MAIF, réduction drastique des déchets, tri sélectif
visible et accompagné, réemploi du matériel et limitation
des impressions.

La préservation des milieux naturels a également été
centrale, avec un travail étroit mené avec 'ONF pour le choix

des zones de course, la limitation des nuisances sonores et la réduction
des passages répétés sur les mémes sites. Les coureurs ont été largement
sensibilisés aux gestes simples du quotidien : respect des sols, gestion de

leurs déchets, utilisation de contenants
réutilisables et attention portée a la
biodiversité locale. Cette démarche
globale et cohérente a été recon-
nue par lattribution du Label CNOSF
"Développement Durable, le sport s'en-
gage" - niveau Bronze, venant saluer
I'engagement collectif des organisa-
teurs, des bénévoles et des participants.

Recyclerie sportive

SportPlanéte
fédéré par (I
<« @ o

Recyclez
vos articles
de sports
Venez déposer
dans l'écobox,
les articles de

sport que vous
n'utilisez plus, Donnez

une seconde
vie i vos
équipements
sportifs!

Jeudi 1¢rmai : Surf Club a Lacanau Océan
. de 12h a 18h
Dimanche 4 mai : sur larena a Bombannes

o808
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44¢ édition d'0’bivwak

Avec plus de 2 440 participants, 120 bénévoles et prés de 3 000

personnes accueillies sur la semaine, la 44¢ édition d'0’bivwak

a confirmé qu'un raid d’'envergure peut aussi étre exemplaire

sur le plan environnemental. partenaire de I'événement,

a notamment soutenu une communication renforcée autour

des mobilités durables, avec la mise en avant de la plateforme
, facilitant le covoiturage.

- Parkings répartis dans le village pour limiter limpact,

- Plus de 50 voitures en covoiturage, dont 38 via StadiumGo,

- Mise en place de navettes depuis la gare de Saint-Etienne (112 personnes transportées),
- Service de consigne pour limiter les déplacements inutiles.

- Rampes a eau pour les concurrents, dans la continuité des actions portées par MAIF,
- Tri des déchets encadré par des bénévoles,
- Couverts et verres personnels ou écocups consignes,

- Toilettes seches gérées par un prestataire d'insertion avec filiere de recyclage,
- Restauration locale, de proximité, pour participants et bénévoles.

-

2 Sport
B 'lanete

fédéré par ‘ .


https://www.youtube.com/watch?v=pqBlV5OnC74 

Le Critérium National des Equipes

Dernier grand temps fort de la saison, la semaine du Critérium National
des Equipes, associée aux Championnats de France de Nuit et de Sprint, a
rassemblé entre 450 et 1850 coureurs par jour, francais et étrangers, sur des
terrains techniques et contraints par les régles de I'ONF.

Dans ce contexte sensible, la démarche durable s'est concentrée sur :

- La collecte et le tri des déchets,

- Le ramassage systématique pour laisser les sites encore plus propres qu'a larrivée,
- Le recyclage et la valorisation de produits locaux en buvette,

- La mise en place d'une Ecobox lors du Championnat de France de Sprint.

La présence d'un producteur de miel, également orienteur, a permis d'ouvrir une paren-
these bienvenue sur la biodiversité et la protection des pollinisateurs.

La commission poursuit par ailleurs son travail de fond avec la réalisation d'une étude
dincidence menée cette fois ci par I'écologue Rémi Collaud. Sa présence sur le terrain
lors de I'état des lieux a permis d'apporter un éclairage scientifique précieux dans les
échanges avec [ONF, renforgant la crédibilité et la qualité des démarches engagées.

Des enquétes sur les modes de transport utilisés ont été menées a 'occa-
sion des évenements suivants :

- Championnat de France Relais-Sprint, Moyenne Distance, et des Clubs,
1erau 4 mai 2025.

- Championnat de France Nuit, Championnat de France Sprint, 30 octobre
et Ter novembre 2025,

Les résultats de ces enquétes ont montré que le covoiturage (y compris
en minibus) reste le mode de transport le plus usité devant la voiture
individuelle, avec en moyenne 4 personnes / véhicule.»

Ces trois grands rendez-vous illustrent la montée en puissance d'une
course d'orientation toujours plus consciente de son impact, portée
par des organisateurs engagés, des bénévoles exemplaires et des
orienteurs toujours plus acteurs de la préservation des milieux naturels.

Grace au soutien de MAIF, moteur du mouvement Sport Plangte, notre
sport continue de tracer sa route vers des pratiques toujours plus
responsables. Un engagement collectif, qui permet d'envisager l'avenir
avec optimisme... et un peu plus de vert sous nos balises.

13 o



DEVELOPPEMENT DURABLE

® O 0 5.0 0.0 .0 0 060 6. 0 0 0 6 0 0 0 0 0 oo

Par Patrick Capbern, Commission
Développement Durable FFCO,; Rémi Collaud),

Ecologue indépendant

~ zoNE
NATURA 2000
ACCES INTERDIT

% ,d'orlentatlon cas du CFLD 2024 dans le Doubs

Le contexte actuel est de plus en plus complexe pour l'accés aux espaces naturels. En effet, le besoin de protéger les milieux
naturels et la biodiversité, qui connait un effondrement sans précédent, le déreglement climatique, qui affecte particulierement la
santé de nos foréts, incluant la menace accrue des incendies de grande ampleur, tout cela contribue a une réticence croissante,
et en partie 1égitime, des gestionnaires d'espaces naturels (ONF, Directeurs de P.N.R,, etc.), a accorder les autorisations pour nos
organisations. C'est ce qui a conduit la FFCO et sa Commission Développement Durable a envisager fin 2023 une série d'études
sur l'incidence d'un événement de CO (aréna, parking, zone de course), avec I'obtention de données scientifiques relatives a divers
types de milieux naturels. Ces études sont menées grace au soutien de MAIF, dans le cadre du Partenariat Sport-Planéte. L'objectif
de cette approche est double : identifier un éventuel besoin d'adaptation de nos régles et pratiques (au-dela Sport

des différentes mesures de respect global des sites déja prises en compte dans nos réglements) et disposer Pl. t
d’éléments scientifiques permettant des discussions plus rationnelles et constructives avec les gestionnaires ane e
d'espaces naturels, a I'occasion des demandes d'autorisations de course. federé par

Etude d'impact du Championnat de France Longue Distance 4 Chenecey-Buillon (Doubs) sur I'état de conservation des habitats naturels :

Ce qui suit est basé sur le document de Rémi COLLAUD : « Ftude dimpact dune épreuve sportive sur [état de conservation des habitats naturels - - >
Championnat de France de Course dOrientation 2024 & Chenecey-Buillon (Doubs) » Ce document complet est disponible sur le site FFCO : Organiser une K
course, puis onglet « Etudes d'impact ». Cette étude a été rendue possible entre autres grace au role moteur du club organisateur, 0T Besangon (OTB), que

nous remercions vivement, Rappelons que le CFLD et le CFRC 2024 ont eu lieu sur la commune de Chenecey-Buillon (25) les 24 et 25 aolt, avec 1500 a 1600 participants.

Concertation en amont et mesures préalables préventives CHAMPIONNAT DE FRANCE

- De nombreux échanges ont été mis en place par le club OTB, en particulier avec I'Etablissement DE COURSE D’ORIENTATION 2024
Public dAménagement et de la Gestion de 'Eau (EPAGE) ; le territoire concerné est particulierement e~ T
sensible, en cours de classement Natura 2000, la zone de course étant par ailleurs entourée par des
terrains classés (vallée de la Loue).

- Un dossier d'évaluation des incidences a donc dii étre élaboré.

- Une visite de terrain a été organisée avec une chargée de mission Natura 2000 et un écologue,
pour identifier les zones a intérét particulier, pour assurer leur préservation (ex. adaptation tragage).
- Un nettoyage des haies et murets dans les environs de 'aréna a été conduit en février 2024, afin de
ne pas déranger la petite faune qui niche dans les haies et éviter le risque de destruction de nids.

Organisé par www.orientationteambesancori.fr

Principes méthodologiques de I'étude

L'étude est basée sur deux campagnes de relevés floristiques réalisables en une journée : 'une en amont de la course
en mai 2024, l'autre a N+1 a la méme période de année. En outre, un état des lieux intermédiaire rapide a été effectué
quelques jours apres I'évenement, avec uniquement des prises de vues photographiques. Des placettes de suivis ont été
définies parmi un échantillon pertinent d'habitats naturels et semi-naturels les plus sensibles et/ou représentatifs du site
(chénaie-charmaie-hétraie calcicole collinéenne, prairie mésophile* a gaillet jaune, fauchée ou d'usage mixte fauche-
pature, pelouse mésophile* calcicole).

Parmi les secteurs pré-identifiés comme les plus parcourus, le choix s'est orienté sur :
- Des balises intra-forestieres utilisées pour plusieurs courses ;
- Une prairie d'intérét écologique située a proximité de l'aire d'arrivée.

Les placettes de suivis, de 100 2 200 m?, géolocalisées au GPS, ont fait I'objet :
- De suivis photographiques (a point et azimut fixe) ;
- De relevés floristiques complets, avec attribution d'un coefficient d'abondance-dominance pour chaque espece recensée.

* Habitats avec formations herbacées basses et denses, riches en biodiversité, qui se développent sur des sols carbonatés ou
basiques formés sur les calcaires secondaires du Jurassique et du Crétacé supérieur.




- Un maintien de la richesse spécifique initiale

La richesse spécifique initiale a été évaluée entre 20 et 32 especes selon
les placettes, avec une évolution non significative de la richesse spécifique
a N+1(0 a +3 taxons selon les placettes, sans lien avec un facteur de tasse-
ment/érosion).

L'analyse des indices écologiques™ ne met en évidence aucune tendance.

- Un maintien de la structure des végétations

2024 (J +7) : Des zones de terre a nu sont perceptibles en prairie (hétérogé-
néité selon les placettes) et peu perceptibles en forét, L'effet le plus notable est
a proximité de l'aire d'arrivée, mais non significatif a I'échelle de la parcelle :
terre anue 10 a 25 %, sur 0,8 a 1 m de largeur (voir photo ci-dessous).

2025 (N +1): Le passage des coureurs est imperceptible en prairie comme en
forét, avec une absence de terre a nu en lien avec le tracé/I'épreuve.

** Landolt et al. 2010 (Flora indicativa)

Cette étude a donc tout a fait répondu aux attentes de la FFCO ;
non seulement un impact trés limité a pu étre démontré sur
ce cas particulier, mais certaines conditions favorisant proba-
blement un impact faible ont pu étre identifiées et peuvent
constituer des pistes intéressantes pour les organisations

Il peut donc étre fait le constat d'un impact faible, localisé et éphémere du
passage des coureurs et de la concentration des spectateurs, sur la struc-
ture et la composition floristique des végétations échantillonnées. Cet impact
tres limité peut probablement étre relié a plusieurs facteurs :

- Conditions de réussite en lien avec I'organisation :

- phase de concertation en amont pour éviter les zones sensibles ;
- respect des balisages et des exclos ;

- respect de I'engagement d'une maftrise des déchets.

- Conditions de réussite inhérentes a la pratique :

- dispersion des concurrents dans I'espace, ayant pour conséquence une
faible densité de passage en dehors des abords immédiats des balises et
dans la zone de départ/arrivée.

- Conditions de réussite en lien avec des facteurs environnementaux :
- absence de zone humide dans les zones fréquentées ;

- area et parking implantés dans des prairies dont les corteges sont relative-
ment adaptées au piétinement (paturage bovin) ;

- excellentes conditions météorologiques : absence de pluie pendant la
course et les jours précédant la course.

Les limites de I'étude sont liées au parti pris d'une étude sur 2 ans sur la base
d'un nombre de placettes relevable en une journée de travail d'un expert, soit
4 3 8 placettes (selon les végétations, les facilités d'acces et éloignement
des balises) :

- Donc un échantillon réduit ne permettant pas une
analyse statistique poussée ;

- Mais une limitation des codts, et une reproducti-
bilité de la méthodologie a d'autres sites/épreuves,
- Une approche qui reste pertinente pour objectiver
le constat de [effet d'une épreuve sur les végéta-
tions et les sals.

&
Ccrcol

futures sur ce type de terrain. L'objectif FFCO reste donc de

répéter ce type d'étude d'impact sur divers milieux, de fagon a soutenir les organisateurs, en apportant des
réponses aux principales préoccupations des gestionnaires d'espaces naturels a travers la France.

Une 2¢m étude d'impact est d'ores et déja en cours, en forét de Fontainebleau (77), pour le Critérium
National des Equipes du 2 Novembre 2025 (avec environ 1500 coureurs) ; les résultats en sont attendus
pour le printemps 2026. Il faut néanmoains noter que ce type d'étude, focalisé sur les sols et la flore, ne
prend pas en compte le dérangement des animaux ; mais indirectement, des milieux et une biodiversité
végétale sains sont le prérequis d'une biodiversité animale saine. Et I'on sait par ailleurs que la CO présente
la particularité d'un dérangement tres limité dans le temps, sur quelques heures, avec un retour a la tran-
quillité dés la course terminée, ce qui doit limiter les impacts de ce dérangement sur la faune, hors cas de
sensibilité particuliere (ex. : dérangement du grand tétras en période hivernale ou printaniere).
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RESULTATS

Coupe de France 2025

Cette année encore, les championnats de France nous ont offert un spectacle de grande qualité.
La concurrence a été particulierement relevée et les batailles ont fait rage rendez-vous aprés rendez-
vous, témoignant du dynamisme et du niveau toujours plus élevé de la course d'orientation francaise.

En CO pédestre, en plus des courses nationales, trois magnifiques semaines
de compétition ont offert aux athlétes I'opportunité de se hisser au sommet du
podium.

@
La saison a débuté en Gironde avec un premier grand week-end marqué 3 cﬁ%‘ FRANcE
par l'organisation des championnats de France de Relais Sprint, de moyenne ;
distance et des clubs, dans des terrains variés mélant zones urbaines, littoral et S e
foréts de pins. Nous nous sommes ensuite retrouvés en Corréze durant I'été a o
l'occasion de la Correze 0'Week, cadre idéal pour les championnats de France 5 ! classement 2025
de longue distance et le relais de catégories. Cet événement a également :

accueilli le Challenge national des écoles : félicitations une nouvelle fois au 3
Valmo, grand gagnant de cette édition. Enfin, la saison s'est conclue en Seine- : i i : CALANDOT Frangois & 220
et-Marne avec un final en trois temps : les championnats de France de nuit, de - -
sprint et le Critérium national des équipes.

:VANNIER Fabrice 9%

: CLOUZEAU Gilles G}
Coté CO a VTT, une saison tout aussi dense et passionnante attendait nos : — \ : PANNIER Pascal  G@emx |
vététistes. Les championnats de France de longue distance ont ouvert le : : = : GROTE Andreas % asuse as
programme dans le Gard, suivis des épreuves de mass start en Seine-et-Marne. \, ; : g
Le Doubs a ensuite accueilli les championnats de France de moyenne distance
et des clubs, avant un dernier grand rendez-vous en Meuse, au cceur du mois
de juillet, avec les championnats de France de relais de catégories et de sprint.

: RORA Jose

Un immense merci a I'ensemble des organisateurs pour la qualité des
épreuves proposées, mais aussi pour Iambiance et l'accueil réservés aux
participants tout au long de la saison. Félicitations a toutes et a tous pour votre
engagement et vos performances, et rendez-vous pour une nouvelle saison qui
s'annonce déja passionnante. Bonne saison 2026 a toutes et a tous !

'
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Le calendrier de CO pédestre
Cote-d'Or (21)

21-22 mars : Nationales Nord-Est - Moyenne Distance et Longue Distance

Correze (19)

28 mars : Championnat de France universitaire de Relais-sprint

29 mars : Championnat de France universitaire de Longue Distance
Haut-Rhin (68)

8 mai : Championnat de France de Relais-sprint

9 mai : Championnat de France de Moyenne Distance (WRE)
10 mai : Championnat de France des Clubs

Doubs (25)

27 juillet au 1er aoit : O'France

Haute-Sadne (70) / Vosges (88)

21 aoiit : Challenge National des Ecoles de Course d'Orientation

22 aoiit : Championnat de France de Relais de catégories

23 aoiit : Championnat de France de Longue Distance (WRE)
Bouches-du-Rhdne (13)

3 et 4 octobre : Nationales Sud-Est - Sprint (WRE) et Longue Distance (WRE)
Loire (42)

24 octobre : Championnat de France de Sprint (WRE)

25 octobre : Critérium National des Equipes

26 octobre : Championnat de France de Nuit

CFC 2026

MAULHOUSE & BOURBACH-LE-BAS


https://www.facebook.com/events/1888504725384615?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/
https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://ofrance2026.fr/fr/
https://www.ffcorientation.fr/courses/agenda/?du=2025-06-07&nat=on&types=cou&types=for

Le calendrier de CO a VTT

Ardéche (07)
14 mars : Nationale Longue Distance (WRE)

15 mars : Championnat de France Sprint (WRE)
Isere (38)

4 avril : Championnat de France Mass Start

5 avril : Championnat France de Relais de catégories
Landes (40)

18 avril : Championnat de France de Moyenne Distance

19 avril : Championnat de France des Clubs
Meurthe-et-Moselle (54)

13 juin : Nationale Moyenne Distance

14 juin : Championnat de France Longue Distance
Rhone (69)

19 septembre : Nationale Longue Distance

20 septembre : Nationale Moyenne Distance

PR T T
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U[vivwak

Le calendrier des Raids Orientation
Ain (01)
24 et 24 mai : Manche de la Coupe de France - Raid 0'Bivwak
Hautes-Alpes (05)

Manche de la Coupe de France - Grand Raid Altitude
Alpes-de-Haute-Provence (04)

Manche de la Coupe de France - Raid La Vallée de la Blanche

GRAND RAID
ALTITUDE

DE LA VALLEE

DFE LA BLANGHE
(0500 Sapteming 2004


https://raidlinks.wixsite.com/chp-france-co-vtt-ar
https://raidlinks.wixsite.com/chp-france-co-vtt-ar
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063672458231
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063672458231
https://www.soustons-orientation.fr/
https://www.soustons-orientation.fr/
https://obivwak.net/
https://raid-altitude.com/
https://www.ffcorientation.fr/actus/2025/08/20/zoom-sur-le-29eme-raid-de-la-vallee-de-la-blanche/

4 Par Quentin Andri ~ — ' .
v Photos IOF, Silke VAT Roo) Gk Weyler, ;
Christophe Amerijck; ﬁonense L/coppe
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aux Champlonnats d'Elirope de:CO~:

La semaine a commencé avec le Relais Sprint
dans la ville de Hasselt. Les 4 piliers de 'équipe de
relais mixte Ma€lle Beauvir, Adrien Delenne, Loic
Capbern, Cécile Calandry étaient encore une fois
de mission pour aller chercher les grosses équipes
scandinaves (et les Suisses) sur le podium. Une
seule équipe par nation était autorisée a courir,
les autres coureurs sont donc venus en masse
pour encourager les coéquipiers et profiter de I'at-
mosphere. Sur un beau circuit avec
des choix tres intéressants, c'est la
Norvége qui s'impose. Beaucoup
d'équipes ont été disqualifiées suite
a un avant-dernier poste manqué.
En revanche, c'est un autre poste
au milieu du circuit que les Frangais

Maélle Beauvir au départ du Relais Sprint

ont manqué et ils ont été disqualifiés. Ce relais ne se terminera pas pour I'équipe malgré
un bon départ de Maélle Beauvir et un énorme relais d'Adrien Delenne qui recolle la téte de
course, Cécile ne courra que 5 minutes avant d'apprendre le poste manqué de Loic Capbern
sur le relais précédent. Dommage, mais la semaine est loin d'étre terminée.

— -
-

Adrien Delenne passe le Relais a Loic Capbern Loic Cabern passe le Relais a Cécile Ca/andry



Le lendemain est le jour de la qualification pour le KO
Sprint. Qu'est-ce que c'est ? Grosso modo un sprint
d'une petite dizaine de minutes, 3 poules différentes,
et un mince espoir d'étre parmi les 12 premiers de
chaque poule pour courir le KO le

lendemain, Effectivement,

si on n'a pas une vitesse

de course d'un guépard

aff(ité ou une technique

ciselée pour optimiser

le moindre centiéme de

seconde, il y a de bonnes

chances de se retrouver

aprés une bonne course

soit 3 secondes devant

la limite, soit 3 secondes

derriere. L'équipe de France

obtient un 6/16 a cette

épreuve difficile.

Le lendemain se déroule la Finale du KO Sprint dans la méme
ville de Geel : quart / demi et finale. Adrien Delenne et Florence
Hanauer se font sortir en quart de finale, sur le « kick » comme
on dit, puis Maélle Beauvir, Guilhem Verove et Mathias Barros-
Vallet en demi, trés proches de réussir I'exploit d'arriver en
finale. Seule Cécile Calandry est parvenue, apres une prépa
a « AquaBoulevard », a atteindre cette finale ! Une finale
spectaculaire, mais gardons le suspense, rendez-vous sur la
page suivante pour connaitre le dénouement.,
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Aprés un jour de récupération, place au sprint,
Encore une qualification le matin, cette fois, ce sont
les 15 premiers par poule qui courront I'apres-midi,
gt c'est un sprint d'une longueur « classique ».
Il'y a un peu plus d'espair, et équipe obtient la
note de 7/16. L'apres-midi, les coureurs ont le droit a
un beau sprint d'une belle intensité technique, avec
des choix décisifs.

Les organisateurs ont ouvert des cours d'école,
des jardins intérieurs et méme une discotheque.
La carte regorge de petits passages et de barriéres
artificielles. On notera les belles performances de
Maélle Beauvir, Guilhem Verove, Cécile Calandry,
Maxime Rauturier et Loic Capbern MAIS SURTOUT,
de ce sprinteur né, Mathias Barros-Vallet, commu-
nément appelé MBY, qui va nous sortir une perfor-

= B
mance de l'espace. Encore une fois, gardons le ,,_.xur.'_"'-'—'
suspense et rendez-vous dans 3 pages. ' - Maxime Rauturier e

Cécile Calandry,

21

BELGIUM ==
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https://www.youtube.com/watch?v=ILahGNjzaLc

Cowrse safter Dirk Coosnng

= Quelles étaient tes attentes sur ce KO Sprint aprés le beau
début de saison mais un Relais Sprint compliqué pour I'équipe ?
Tu termines tout de méme 3™ de la qualification, qu'est-ce que
cat'inspire ?

Cécile : Il est vrai que le Relais Sprint n'était pas un super moment pour I'équipe
mais ¢a n'a pas eu dimpact, ou trés peu, sur ma motivation pour les prochains
jours. Jai couru la qualification en assurant techniquement, je sais que jai une
marge physique sur les concurrentes, donc avec une course correcte ¢a peut
suffire a terminer parmi les 12 meilleurs de la poule. Je n'ai pas spécialement été
surprise de terminer 3*™ aprés une bonne course. Pour la suite, je n'imaginais
pas gagner, ¢a c'est slir, mais je pensais que c'était possible de passer en finale,
c'était l'objectif

= Cette place sur la qualification te fait choisir ta «<heat» (série)
en premiere (6 heats de 6 personnes, les coureurs choisissent
leur place dans un ordre imposé, en commencant par les 3¢me
et 4°m, puis les 1° et 2°m et enfin de la 5™ a la 12°™ place).
Quelle est la stratégie ?

Cécile : Je n'étais pas spécialement contente de choisir ma série la premiére
car je n‘ai pas trop le contréle sur qui je vais pouvoir affronter par la suite.
Généralement les meilleures coureuses se placent dans les heats 1 et 2 pour
maximiser les périodes de récupération entre
les manches, notamment Simona Aebersold
qui choisit tout le temps la heat 1. Les heats
5 et 6 sont souvent plus ouvertes, avec des
coureuses qui ne sont pas forcément favorites
mais qui peuvent créer de grandes surprises. Jai
donc choisi la heat 3 qui pour moi est un bon
compromis. Je me suis retrouvée avec Tereza
Rauturier et Victoria Haestad Bjornstad.

= On a vu un quart de finale assez tech-
nique en début de parcours rendant
difficile I'anticipation d'un dernier choix
décisif juste avant d'arriver sur I'aréna.
Comment s'est déroulée cette course ?
Cécile : Nous étions toutes ensemble dans
les premiers postes assez techniques, sans
vraiment se séparer, le groupe a commencer
a S'étirer a la 6. Le but était de rester placée
et de planifier les prochains postes, mais ce
n'était pas facile. On a eu un léger moment de flottement pour

aller a la 7, ai donc pris mon choix seule, ce qui m'a donné quelques secondes
d'avance sur le groupe. Jai pris ma décision pour le dernier long choix au
dernier moment, sans vraiment avoir eu le temps de I'étudier comme je voulais.
Le groupe entier s'est mis a me suivre, il fallait juste courir vite et ne pas faire
d'erreur a ce moment-13, jusqu'a la fin du couloir d'arrivée.

—— ltinéraire de Cécile
---- Itinéraire 8-9 des concurrentes

= Tu termines 1°¢ de ta heat. Comment geéres-tu l'attente
entre les rounds de KO Sprint ? Tu rejoins la demi-finale avec
de grands noms comme Gemperle, Van Dongen ou encore
Rauturier. Est-ce que c’est intimidant ?

Cécile : Je commence par courir 10' doucement pour récupérer
et observer le finish des autres quarts qui peut donner des
indications sur les coureuses. Jeff, le kinésithérapeute me mani-
pule aussi pour améliorer la récupération. Je mange quelques
fruits secs et de la compote puis je recommence a courir 15-20
minutes avant le prochain départ mais sans faire d'accélération.
Je n'ai pas vraiment de plan défini et je m'adapte beaucoup.
La demi ne me fait pas spécialement peur, je sais que tout est
possible, mon plan est de rester placée tout le long sans trop se
séparer (sauf exception), et d'anticiper la suite.

= Comment se passe la demi-finale ? La course avait
I'air moins technique que la premiére manche, mais
le dernier choix était difficile a exécuter correcte-
ment. Ca se termine au coude a coude, est-ce que tu
travailles ton kick (sprint final) ?

Cécile : Gemperle a appuyé tout le long en courant devant, j'arri-
vais a suivre et je sors de l'avant-dernier poste en 2eme position.
Je suis restée derriere elle sur le dernier choix en anticipant les
virages et les différentes directions, puis jai tout donné dans le
finish pour aller chercher la deuxieme position, 0.3s derriere Gemperle et 0.4s
devant Van Dongen. Jai réussi a vraiment accélérer a la fin, je ne m'entraine
pas spécifiquement au kick mis a part en entrainement ou en compétitions KO.
Mais je sais qu'il faut se faire respecter dans le couloir, avec les coudes, ce qui a
pu jouer de mauvais tours a d'autres coureuses qui se sont fait un peu pousser.
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. ... Cécile Calandry passe la ligne d'arrivée en téte

K

Cécile : Pendant la récupération, Riccardo Scalet m'a
réveillé et motivé pour que jaille chercher la médaille, je
savais que c'était possible. Jentendais les Frangais dans
le sas de départ, jétais contente de les entendre mais ¢a
N'a pas ajouté de stress, j'‘étais concentrée. Sur la premiere
moitié, les Suisses Aebersold et Gemperle ont mis un gros
rythme, elles étaient légerement devant, c'était un duel
entre YoungVik et moi pour les 3¢ et 4¢ places. Mais oui,
c'était difficile au spectacle, le rythme était dur a suivre.

Cécile : En arrivant sur la 8, tout le monde est quasiment

a l'arrét, je n‘avais pas pris le temps d'anticiper étant dans

le dur derriere le groupe. Je les vois s'engager dans une
direction (qui s'avere étre une impasse) mais je ne les suis
pas, je veux controler ce que je fais. Je trouve une solution
par le sud, je m'y engage mais je dois me réadapter en voyant
un mur que je n‘avais pas anticipé, je rejoins alors la route.
Je pensais que c'était un peu fichu mais je donne tout quand
méme, je remarque que la caméra pointe vers moi au poste
9 et je comprends que je suis devant ! Je continue sur les
quelques postes pour revenir a I'aréna avec une concen-
tration au maximum, je n‘ai pas de place a l'erreur. Jai une
vague de stress mais jarrive sur le dernier poste du couloir
et je me rends compte de la marge que j‘ai.

Cécile : Je n'étais quand méme pas sereine
avant de traverser la ligne d'arrivée. Je
n'ai pas réalisé tout de suite, jétais sous
pression mais c'était un bon moment. Je
vide rapidement ma puce pour confirmer
le résultat, puis je réalise petit a petit avec
les félicitations des amis et des spectateurs.
J'étais évidemment tres contente !

Finale du KO Sprint : top départ !
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Mathias Barros-Vallet,

BELGIUME

Mathias : C'était particulier, étais satisfait de ma 8™ place au KO Sprint mais
en méme temps frustré d'étre passé si proche de la finale. Je n'arrivais pas
vraiment la veille du sprint a passer a autre chose et je repensais sans cesse
a cela. Je n'étais pas vraiment disposé a me battre encore pour un sprint, mais
parler a mon entourage m'a permis de me refocaliser uniquement sur ce sprint.
Remporter la qualif du matin m'a vraiment remis dedans, je me sentais en trés
bonne forme, mais jai tout de méme été surpris de gagner ! Un gros travail
préparatoire grace a la cartographie de la zone par Quentin Moulet notamment,
et toutes les simulations qui ont été faites ainsi que lutilisation de Google
Streetview pour me préparer a connaitre la ville ont grandement participé a
étre a l'aise. Je me sentais chez moi et je savais ce que j‘avais a faire pour la
finale de I'aprés-midi.

Mathias : Jai eu limpression de partir trés vite, mais il me faut toujours
quelques postes pour vraiment placer ma technique. J'essaie d'habitude de
construire mon temps d'avance pour la suite, mais nous avions 2 retourne-
ments et un changement de carte sur la course, ce qui rendait 'anticipation
compliquée.

Mathias : L'idée, c'est de retourner la carte le plus tot possible. Je I'ai fait
sur le chemin de la 4 puis jai couru l'interposte 4-5 sans avoir le poste 4
sur ma carte pour anticiper la suite, les postes n'étaient pas tres éloignés et
[itinéraire assez simple, ¢a aurait sinon été un trop gros risque.
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https://www.youtube.com/watch?v=Nj--0kmkvvU

Finale du Sprint

Course setter Fabien Pasouasy

——ltinéraire de Mathias
------- Différentes options pour les choix 7-8 et 13-14

= Vient ensuite le poste 7, assez difficile en navigation a haute = Oui, la meilleure option était de partir au sens opposé du
vitesse (surtout apres un retournement de carte), et le poste trait, ce qui n'est pas évident sur un long choix. Mais tu ne
8 avec un long choix. Comment t'es-tu décidé ? perds que 8 secondes, tu as vraiment dii envoyer trés fort ! On

Mathias : Sur mon choix pour la 7, 'ai essayé
d'analyser le poste 8 mais je n'ai pas trop
réussi. Jai fait une petite hésitation dans
I'herbe ou je perds 1 a 2 secondes, ce qui
m’a fait perdre tout le temps d'avance que
favais construit. Je me suis alors engagé
sous le trait pour le poste 8 voyant que ¢a
n'était pas bouché et que ¢a n‘avait pas lair
si mal. J'avais encore le choix entre option
Nord et Sud ou c'est une pure estimation de
distance. Le poste 8 était le changement de
carte, je n'avais donc plus de quoi anticiper
sur la mienne et j'ai juste mis les gaz.

a vu a I'écran un changement de carte supersonique
au poste 8 ! Puis un passage a I'aréna en
téte au passage intermédiaire, il y avait
de I'ambiance ! Comment t'es-tu senti ?
Mathias : Pour le changement de carte le but est
évidemment de trouver le triangle le plus rapide-
ment possible, je 'ai tout de suite vu et fait mon
choix sans trop me poser de questions sur des
options similaires. Le passage a 'aréna m'a donné
un petit choc dadrénaline, jai compris que je
n'étais pas si mal car j'ai entendu mon nom et parce
qu'ily avait beaucoup de bruit. Je savais qu'on allait
entrer dans une zone plus technique mais je me
sentais complétement prét encore une fois grace au
travail préparatoire de simulation.

= Quelques petits postes techniques
jusqu'a la 13 ol tu pointes encore en téte.
Est-ce que tout s'est bien passé dans cette
section ?

Mathias : Plut6t bien mais j'ai frolé la catastrophe en sortie du poste 12
oU je me suis désorienté. Je savais qu'il fallait que je continue a courir
sur I'herbe mais le demi-tour avant le poste m'a perturbé et je me suis
mis a courir dans I'impasse a l'est du poste, Heureusement je ne perds
que 5 secondes sur la téte mais je me retrouve sur ce poste avec le pire
temps de la Finale.

» Le poste 14 est un choix bien complexe et punitif si on ne prend
pas une des meilleures options. Tu as pris l'itinéraire le plus court.
Comment est-ce que tu I'as anticipé ?

Mathias : Pendant les postes 10 & 13, /'ai d'abord regardé l'option par le poste
15, mais en voyant la barriere proche de celui-ci, je me suis dit que ¢a me
ferait aller trop loin par rapport aux options de l'autre coté. Je suis d'abord
parti sur ces options avant de me décider a faire le « S » au dernier moment,
un choix que jestimais peut-étre me faire perdre un peu de temps mais qui
était prudent,

= Avec ce choix, tu as maintenant 12 secondes de marge sur le
2tme On arrive au dernier retournement de carte au poste
16 qui laisse 2 postes a poste courts pour choisir le meilleur
itinéraire pour la 19, un choix encore une fois décisif.

Mathias : Entre la 15 et la 16, jai vu I'erreur de Heikkila derriere la barriére,
sur l'option sud. Je me suis concentré sur les autres options de la 19 dans le
peu de temps qui m'était imparti en me focalisant un peu plus sur le Nord,



L'option a I'est m'a fait un peu peur, il est toujours difficile d'estimer
la distance des itinéraires en demi-tour. Jai encore une fois opté
pour un choix qui me semblait prudent en arrivant sur le poste par
le nord, dans ce qui S'est avéré étre une discotheque ouverte pour
loccasion.

» C'est la fin de ta course, on te voit entrer dans I'aréna
comme une fleche, et a peine passé la ligne tu serres
le poing : victoire avec 9 secondes d'avance, moment
incroyable. Peux-tu nous décrire ce moment ?

Mathias : A partir du poste 19, /ai donné tout ce que j'avais jusqu'a
la ligne, il n'y avait plus de CO a faire. En traversant la ligne, j'ai vu
mon nom s'afficher en haut du panneau des résultats provisoires,
je savais que c'était podium, mais pas la victoire, Jétais profondé-
ment heureux. C'est Guilhem Vérove dans la tente ol jai vidé ma
puce qui m'a fait comprendre que javais gagné, car Regborn qui
partait apres moi n'était plus dans le match, C'était vraiment un
moment fort dont on se souviendra tous les deux.

= C'est quand méme fou ce moment, ¢a nous a tous fait
vibrer. Est-ce qu'il y a encore des points a améliorer
pour le futur ? Des prochains objectifs ?

Mathias : Je n‘ai pas pris toutes les meilleures options sur les
longs choix d'itinéraires, mais c'est dur de faire une course avec
que des choix parfaits. Jai pris les choix qui me paraissaient
les plus prudents, ce qui a fait une bonne différence, je pense.
Maintenant ce que j'aimerais, c'est de maintenir ce niveau sur les
futures courses internationales et que ce ne soit pas juste un coup
déclat ! La motivation est toujours Ia, et méme encore plus grande
maintenant, avec dans le viseur les WOC de Sprint 2026 en ltalie
bien sir. Cétait une semaine incroyable. Toute I'6quipe était top
et je crois que le résultat de Cécile 2 jours avant a créé une vraie
émulation qui nous a permis de nous transcender !

Résultats
et photos sur

s
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S —

s
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Dernier choix du Quart de final

Les émotions de Mathias sur le podium

“Maintenant j'aimerais maintenir ce niveau
sur les futures courses internationales.”

ltinéraire de Cécile

27


http://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/
http://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/




Les débuts :

La premiére sélection d'Isia Basset en équipe de France remonte a 2008, en Suisse, pour un
EYOC. Elle a alors 15 ans. Elle garde peu de souvenirs précis de cette premiére compétition
internationale : “Je crois que j'étais surtout super contente.”

Cette entrée dans le haut niveau se fait sans pression particuliere. Les années cadets et juniors
sont avant tout un temps d'apprentissage. La suite s'écrit progressivement : une premiere sélection
séniors lors de sa derniere année junior pour I'Euromeeting 2013 (Moray, Ecosse), suivie en 2014,
lors de sa premiere année sénior, d'une sélection aux WOC (Vénétie/Turin, Italie), aux EOC (Palmela,
Portugal) et en coupe du Monde. “Ma premiére “vraie" compétition internationale était en Coupe du
Monde en Turquie au printemps 2014, j'avais été flattée d'étre incluse dans le groupe.” raconte-t-elle.

A ce moment-13, Isia découvre I'univers de Iéquipe de France seniors avec une exigence accrue,
mais aussi de la transmission. Elle arrive dans une équipe féminine encore portée par des figures
fortes, comme Céline Dodin ou Amélie Chataing. ‘C'étaient des stars a Iépoque. Etre tirée vers le haut
par des orienteuses comme ca, c'était vraiment cool.”

22¢  Sprint D16 - EYOC 2008 (Suisse)
22¢ LD D16 - EYOC 2008 (Suisse)

4¢  Relais D16 - EYOC 2009 (Serbie)
4 LD - JWOC 2013 (République Tcheque)
5¢  MD - JWOC 2013 (République Tchéque)
76 MD - JWOC 2012 (Slovaquie)
14¢  Sprint - JWOC 2011 (ltalie)

Son premier titre de championne de France

(Septembre) Entrée a I'INSA

Obtention de son

Naissance a Décines de Lyon et au Pdle France Loire o A
o diplome de Génie Civil et
Premier titre de Premiers WOC (ltalie) Urbanisme a I'INSA de Lyon
championne de France de LD en L
D12 (Col de la République, 42) 5 (7 aouevhong%a”:we de 7¢ WOC Sprint
. ! ronze aux e Moyenne Edinburgh (Ecosse)
Premiers EYOC (Suisse) Distance en Lettonie ‘ ‘

Premiére licence FFCO Dernier WOC
au CSMR devenu aujourd'hui _ . N -
'ASUL Sports Nature Premiers Créati(:)i Z(:au;[a) age opo Fnend

JWOC (Pologne) e pag
| Wikipédia "Isia Basset" Premier top 6
(Automne) 4 JWOC LD en Relais Mixte
Entrée au Groupe France -18 (République Tcheque) 3 'EOC (Suisse)
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De jeune athlete

Assez vite pourtant, Isia se retrouve dans une position nouvelle : encore jeune, mais déja presque la plus expérimentée. “/l y a eu une
période ol je me sentais encore jeune avec plein de choses a découvrir, et pourtant j'étais déja presque la plus vieille. J'ai eu I'impression
d‘avoir le réle d’essayer un peu de mener I'équipe féminine. C’est un réle que je me suis imposée a moi-méme”.

Ce role, c'est celui de l'exemplarité. “Cétait /'époque de Thierry
Gueorgiou et il y avait un fossé entre les résultats féminins et
masculins. Ca a été hyper moteur pendant un paquet dannées de
me dire que je voulais étre irréprochable en m'entrainant autant que
les hommes, avec le méme investissement, dans mes choix détudes
et de vie.". Pendant plusieurs années, cette responsabilité la porte,
non pas pour se mettre en avant, mais pour faire progresser toute
I'équipe féminine.

Au-dela de sa concentration sur sa propre performance, Isia était
toujours tournée vers le groupe. Ses coéquipiers racontent qu'elle
était toujours volontaire pour organiser des stages et week-ends
d'entrainement partout en Europe. Ses conseils, techniques ou plus
généraux, étaient précieux. Isia était toujours de bon conseil, sur la
technique certes mais également quand on ne savait pas s’il était
mieux de mettre un thermique ou pas a l'entrainement ! Exigeante
quand il le fallait, elle savait aussi relacher la pression avec I'équipe,
souvent autour de longues parties de jeux de société.

« Isia, c'est la jeune fille entrant au « Groupe Cadet » qui initiait une
démarche d'entrainement et me trouvait bien trop exigeant (a juste titre
1), et qui est devenue non seulement une assidue du travail de I'ombre,
mais surtout une référence, un modele inspirant par I'exemple toute une
génération ; bien plus efficacement que tout discours de coach.

Isia, ¢a a parfois été des larmes en coulisses, évacuant ses
déceptions ou ses doutes, pour aboutir inévitablement sur
son sourire rayonnant. ISia, que jaurais eu envie de récon-
forter dans mes bras, mais qui finissait par porter toute
une équipe lors des plus grandes échéances. Isia, c’est la
rigueur du plus haut niveau, I'intransigeance et la comba-
tivité sur les sujets qui lui tiennent & cceur (comme une meilleure prise en compte des femmes)
, mais aussi la douceur des plaisirs simples de la vie de groupe. Toujours la premiére pour
lancer un jeu ou pour les banquets, et indiscutablement a l'origine des plus grands fous-rires.

Isia, c'est celle que j'étais censé « entrainer » toutes ces années, et qui nous a tous emportés
dans son sillage. Bien plus loin qu'on aurait pu penser, bien plus haut, et bien plus largement que
par les performances (pourtant remarquables). Pour notre plus grand plaisir. Merci Isia. »

Dans ces années parfois creuses, ponctuées de stages et prépas WOC en comité féminin restreint,
Isia n'a pourtant jamais cessé de chercher I'émulation. « Plus il y a de Iémulation et de la densité, mieux
c'est, mais fai toujours réussi a la trouver, que ce soit en cherchant parfois & me mesurer aux hommes ou en allant
en Scandinavie sur des compétitions. », explique-t-elle. En France, le constat était parfois frustrant : « Méme si tu
passais un peu a coté de ta course, tu pouvais quand méme étre devant. Maintenant, c'est moins le cas, et c'est cool !
la densité a augmenté. » De plus, I'encadrement de I'équipe de France veillait a multiplier les stages de
préparation aux grandes échéances avec d'autres nations, afin d'offrir de véritables points de comparaison,
une nécessité pour continuer a progresser.
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3 Clubs successifs

= 2011-2015 OK Denseln (Suede)

» 2016-2024 IFK Goteborg (Suede)
» 2025- Suunta Jyvéskyla (Finlande)

Top résultats :

« 2e - Venla 2021 avec IFK Goteborg
(Napapiiri, Finlande)

« 2e - Tiomila 2023 avec IFK Goteborg
(Skellefted, Suede)




Les hauts :

Parmi les moments marquants de sa carriére, certains s'im-
posent d'eux-mémes. La médaille de bronze aux mondiaux de
2018, d'abord. “Absolument tout le monde avait pleuré, méme les
coachs. Moi aussi bien sir ! Mais c’était assez cool de voir tous
ces gens concernés et émus.”

00 R S e e, e e e ol ol e B

‘Isia fait partie des personnes qui m'ont procuré le plus démotion.
Quand elle fait son podium au WOC en 2018, je me souviens que jétais
en vacances avec mes parents, on avait regardé le live et javais été ému
de voir ses efforts enfin récompensés avec une performance incroyable.
Elle est une de celles qui ont le plus donné a la CO, qui s'est investi le
plus. La voir récompensée, c'était hyper émouvant’. - Basile Basset, son
cousin

En montant sur le podium au WOC 2018 en Lettonie, Isia devient la
premiere femme frangaise a remporter une médaille sur un événement
majeur international de course d'orientation. Avant elle, la meilleure
place atteinte par une Frangaise sur un championnat du monde était
une septieme place (Amélie Chataing et Céline Dodin).

=s-|..r_

WOC 2018, Podium de la Moyenne Distance, Mar/ka Te/n/ Natalia Gemperle, Isia Basset

D'autres souvenirs forts sont liés au relais, le premier top 6 en  “Lors de mon premier WOC en 2017, je me retrouve dans Iéquipe du relais
relais mixte a I'EQC 2021 en Suisse, puis surtout le relais de 'EOC  mixte en premiére année senior, Aprés une finale du sprint individuel un
2023 en ltalie. « Cétait une période compliquée pour moi, Javais raté ~ peu décevante, Isia était venue me voir pour me remettre en selle pour le
le début de semaine sur les compétitions individuelles. Mais sur ce  relais mixte du lendemain et que I'équipe me faisait toujours confiance,
relais, jai vraiment fait une course & mon niveau. Finir 55 c'est un super — Ca mavait bien marqué et c'est un peu le début de mon amour pour cette
souvenir, » discipline.” - Adrien Delenne

- EOC 2023 - 5° - Relais Sprint, Adrien Delenne,

/Sla Basset Loic Capbern Cécile Calandry Bronze - MD - WOC 2018 (Sigulda, Lettonie)

! - ' 5¢  Relais Mixte - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse)

5¢  Relais Mixte - EOC 2023 (Soave, Italie)

6¢ Relais Mixte - EOC 2021 (Neuchatel, Suisse)

6° Relais Mixte - WOC 2022 (Vejle, Danemark)

76 MD - WOC 2021 (Ceska Lipa, République Tchéque)
7¢  Sprint - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse).

17¢ KO Sprint - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse).

18¢ LD - WOC 2021 (Ceska Lipa, République Tchéque)

Des performances qui prennent tout leur sens dans le
collectif, et qui marquent une évolution nette du niveau
féminin frangais.




Une aventure

Impossible de parler d'Isia Basset sans évoquer sa famille. Lucas, d'abord,
avec qui elle partage 17 années de haut niveau, depuis un premier EYOC commun

en 2008.

"Avec Isia, on a toujours été partenaires d'entrainement, de stage et de compétition tout
du long, en se tirant vers le haut et en espérant le succés de lautre, sans arriére-pensees.
Un luxe dans un cadre compétitif” Juliette, ensuite, pour qui Isia a toujours été bien plus
qu'une grande sceur. "4 chaque sélection, elle avait un mot pour mencourager. Elle était
clairement un coach pour moi : aussi motivée que moi pour moi.". Une anecdote résume
a elle seule cette relation : en 2018, apres la médaille mondiale, Isia dédicace la couver-
ture de CO Mag & sa sceur. Pour Juliette, bientdt & deux sur la couverture. ‘A /époque, i
J€tais junior. Je me suis dit. le réve.”. Partager un WOC en famille deviendra réalité.

Wwoc 2025 -

Aprés onze années en équipe de France
seniors, Isia Basset n'a pas été poussée vers
la sortie. Elle a choisi son moment : “/a/
toujours eu envie de terminer d'une belle maniére,
Pas tellement sur les résultats mais dune belle
maniére. Cette année, je nai pas eu les résultats
mais je suis allée au bout de mon projet et je me
suis dit que Jétais allée au bout du truc.”. Son héri-
tage dépasse largement les résultats. Il se lit dans
une équipe féminine plus dense, plus ambitieuse,
plus visible. Et dans toutes celles et ceux qu'elle
a tirés dans son sillage, souvent sans le vouloir,
toujours par I'exemple.

st It.ﬁ - ' ‘i. o \
Meaaille dor de Ia fratrie Basset pour 'ASUL au championnat
de France de Relais Sprint 2017 § Casteljalouy, Aquitaine.

Une empreinte

Au fil des années, Isia voit arriver une nouvelle génération. Loin de la décourager, cette
concurrence la stimule : “Les premiéres années ¢a m'a bien bottée les fesses car je me suis
dit que si maintenant je voulais rester devant, il fallait que je sois performante”,

Les remarques extérieures existent : “Ah ben tas pas gagné 7', ‘place a la jeunesse” Jamais malveil-
lantes, ces remarques la touchent malgré tout. “/fs ne veulent pas a mal, mais forcément, ¢a peut
impacter un peu’, reconnait-elle. Pour autant, au fond d'elle-méme, le sentiment dominant reste
positif : “Intérieurement, j'étais contente. C'était exactement ce que jespérais depuis des années.”
Avec l'arrivée de nouvelles athletes, comme Cécile Calandry en 2021, le relais mixte se dynamise forte-
ment. Cette nouvelle dynamigue devient un objectif important pour Isia pendant plusieurs années.
« Le relais mixte, ¢a a été une énorme motivation pendant cing ans. ». En paralléle, la densité féminine
augmente et les résultats suivent. Voir cette émulation s'installer durablement est, pour elle, une vraie
satisfaction. « Maintenant, de voir que ¢a perdure, c'est trop cool. La releve est 3. »

Les mots d'une supportrice anonyme :

Bien siir que non ! Aussitot la retraite en tant qu'athlete annoncée, Isia a regu l'opportunité de
devenir encadrante du Groupe France -18 et du groupe junior, une responsabilité taillée comme
un gant pour une athléte autant tournée vers le partage. Son objectif non dissimulé est désormais
d'accompagner les plus jeunes dans leurs progressions en leur partageant son importante expé-
rience du haut niveau et de la CO en général. Il ne reste qu'a remercier Isia Basset pour tout ce
qu'elle a apporté a la course d'orientation francaise, bien au-dela des résultats, et a lui souhaiter
le meilleur pour la suite, avec la méme exigence, la méme générosité et, surtout, le méme plaisir.

Interview derniére course internationale :

https://www.youtube.com/watch?v=cEPhOPDRtsE
WOC 2018 - Moyenne Distance - Bronze :

https://www.youtube.com/watch?v=p4gGIPayCGU
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Masters, Seniors, Juniors, Groupe France -18

Cette année marque également le retour des Championnats du monde universitaires, qui se déroule-
ront au Portugal. Vous pourrez suivre I'équipe de France du 18 juillet au Ter ao(t. Coté Groupe France
-18 et Juniors, la saison débutera fort avec I'organisation des Championnats d'Europe des Jeunes
(EYQOC) en Slovénie, du 25 au 27 juin. Dans la continuité, les Championnats du monde juniors auront

lieu en Suede du 29 juin au 4 juillet. Pour cléturer la saison internationale, rendez-vous en Suisse pour ORIENTEERING
la Coupe d'Europe juniors (JEC), du 2 au 4 octobre. N'oublions pas les Masters ! lls se retrouveront en L “i:lu“l'i“ Z”':H" “rj“ |
Pologne du 8 au 14 aolit pour les Championnats du monde vétérans. ASCONA

L'agenda Elites Site de I'événement :

Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 1: Locarno, Suisse

24/04/2026 Sprint ORIENTEERING
25/04/2026 Relais Sprint WORLD CUP

26/04/2026 KO Sprint

Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 2 : Skara-Lidkoping, Suéde
28/05/2026 KO Sprint

30/05/2026 Sprint

31/05/2026 Relais Sprint

Championnats du monde - World Orienteering Championships (WOC) - Genova, Italie
07/07/2026 Sprint Qualifications et finales

08/07/2026 KO Sprint Qualifications

10/07/2026 KO Sprint finales

Site de I'événement :

Site de I'événement :

11/07/2026 Relais Sprint

Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 3 : Vy33i Brod, Tchéquie 420 (0H 20158 B
06/08/2026 Longue distance

08/08/2026 Moyenne distance []__RI_ENTEEHHG WUHLD_ EUF’
09/08/2026 Relais S

Championnats d’Europe / Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 4

With European Orienteering Championships : Druskininkai, Lituanie eo C 26

24/09/2026 Longue distance RCAN CAMERER CHAMPYCRS I
26/09/2026 Moyenne distance
27/09/2026 Relais

Site de I'événement :


https://woc2026.com/
https://eoc2026.lt/
https://www.orienteeringworldcup.se/

En 2026, les jeunes tricolores auront I'occasion de briller sur de beaux terrains internationaux. L'10F vous invite d'abord a
découvrir les reliefs slovenes a l'occasion des EYOC, puis les paysages scandinaves lors des JWOC en Suede. Aprés une
année d'absence, le Championnat du monde universitaire fait son retour, avec une édition trés attendue au Portugal.

L'Agenda Juniors et -18

Championnats d’Europe des jeunes - European Youth Orienteering Championships 2026 (EYOC)
Nova Gorica - Slovénie

25/06/2026 Sprint

26/06/2026 Longue distance

27/06/2026 Relais

Championnats du monde Juniors - Junior World Orienteering Championships 2026 (JWOC) Karlskrona, Suéde
29/06/2026 Sprint

30/06/2026 Relais Sprint

01/07/2026 Longue distance

03/07/2026 Moyenne distance

04/07/2026 Relais forét

Coupe d’Europe Juniors - Junior European Cup 2026 (JEC) : Sérenberg LU, Suisse

02/10/2026 Relais

03/10/2026 Sprint

04/10/2026 Longue distance

Championnats du monde universitaires - World University Championship Orienteering : Vila Real, Portugal
28/07/2026 Moyenne distance

29/07/2026 Relais

31/07/2026 Sprint

01/08/2026 Relais Sprint

Pour les vétérans, l'année 2026 sera marquée par un rendez-vous unique mais incontournable : les Championnats du
monde vétérans. Une occasion privilégiée de représenter les couleurs frangaises sur la scene internationale et de partager
I'esprit de compétition dans une ambiance conviviale.

L'agenda Masters

Championnats du monde vétérans - World Masters Orienteering Championships 2026 : Rzeszéw, Pologne
08/08/2026 Sprint Qualifications

09/08/2026 Sprint finale

10/08/2026 Forét qualifications

12/08/2026 Moyenne distance finale

14/08/2026 Longue distance finale

Site de I'événement :

A
JUNIOR WORLD

ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS

29™ JUN
bl A4 JULY

KARLSKRONA

2024

JEC 2026
Switzerland

Site de I'événement :

Dernier bulletin :

A FISU

WORLD
UNIVERSITY
CHAMPIONSHIP

VA REAL 20026 ORIENTEERIMG

Site de I'événement :

Site de I'événement :


https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/
https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/
https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/

Le calendrier s'enchainera rapide-
ment avec, en fin de mois, un
rendez-vous majeur au Portugal.
Du 25 au 28 maij, les équipes de
France seniors, juniors et jeunes
disputeront les Championnats
d'Europe, sur des terrains qui
promettent  d'étre  exigeants
et techniques. Pour conclure la
saison internationale en beauté,
direction la Suéde, ou se tiendront
les Championnats du monde, point
d'orgue de l'année 2026. Coté vété-
rans, I'équipe de France Masters se
retrouvera du 9 au 13 septembre
pour les Championnats du monde
Masters, avec l'objectif de confir-
mer sa présence réguliere sur les
podiums internationaux.

ors, Juniors, Jeunes

Coupe du monde - World Cup Round 1in MTBO and U23 World MTBO Championships 2026 :
Balatonfiired, Hongrie

01/05/2026 Moyenne distance
02/05/2026 Longue distance

03/05/2026 Sprint
Site de I'événement : http://mtbo.hu/en/show/8638

Championnats d’Europe - European MTBO Championships 2026, European Junior and Youth MTBO
Championships 2026, Round of CX80 MTBP World Cup : Ourém, Portugal

25/05/2026 Sprint
26/05/2026 Moyenne distance

27/05/2026 Mass Start (longue distance pour les juniors et jeunes)

28/05/2026 Relais mixte (relais pour les juniors et jeunes)

Site de I'événement : https://emtboc2026.fpo.pt/www/


http://mtbo.hu/en/show/8638
https://emtboc2026.fpo.pt/www/

MTBO

2 1= 3 May 2026
pYE WCUP 2026 dlos BALATON MTBO
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Championnats du monde - World MTBO Championships 2026, World Cup, Round 2 :
Morayshire, Suede

26/08/2026 Moyenne distance
27/08/2026 Longue distance
29/08/2026 Sprint

30/08/2026 Relais
Site de I'événement : https://www.mountainbikeorientering.se/wmtboc26

Championnats du monde vétérans- World Masters MTBO Championships 2026 :
Morayshire, Ecosse

09/09/2026 Moyenne distance
10/09/2026 Sprint
11/09/2026 Mass Start

12/09/2026 Longue distance
Site de I'événement : https://mtbo2026.0rg/
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https://www.mountainbikeorientering.se/wmtboc26
https://mtbo2026.org/

Nous sommes le vendredi, journée d'entraine-
ment pour le sprint et nous passons récupérer
les dossards au centre de course. Arrivés, nous
descendons de voiture et nous nous retrouvons
directement dans I'ambiance météorologique.
Un soleil qui tape fort et une chaleur (38°) qui
nous pousse a chercher l'ombre et la clima-
tisation. Beaucoup préfere faire limpasse sur
I'entrainement et rester au plus frais possible.
La semaine s'annonce encore plus chaude.
Et effectivement, tout doucement des le premier

Noura Kenane = 1 Uy

= e
~ Prés de 200 orienteurs frangais en
. Espagne : le récit d'une véritable

aventure humaine !

jour des qualifications, la température dépasse
les 40° 'apres-midi. Heureusement les courses
ont lieu le matin.

Les sprints se déroulent dans la ville de Gérone
et surtout dans la vieille ville avec des escaliers,
des remparts, des passages étroits, des petites
places, des niveaux et méme un fort abandonné
tout en haut de la colline. Tout ce qu'il faut pour
bien s'amuser, mais attention aux chevilles avec
le fort et les pavés. Pour nous accueillir, I'aréna a
été bien placée dans un espace ombragé boisé
de grands platanes en majorité, tres espacé ne
laissant pratiquement pas passer les rayons du
soleil. C'est la que nous nous installons avec nos
drapeaux frangais pour signaler notre présence.

C'est pratiquement un raz de marée sur 'aréna de
la couleur bleu foncé de nos maillots qui se voit de
loin. Aucun autre pays n'a de maillots nationaux
des WMOC comme nous et c'est bien pratique
pour nous reconnaitre parmi les 2,500 coureurs.

Les qualifications se déroulent bien dans I'en-
semble et les finales sacrent a nouveau Céline
Dodin (D45) et Jérome Daudson (H45), comme en
2023 sur le sprint. Mais trois féminines s'offrent
leur premiere médaille aux WMOC : Guyonne Petit
de 'AC Beauchamp (D70) est vice-championne
du monde, Capucine Vercellotti de Balise 25
(D40) et Pascale Martin de I'AC Beauchamp (D65)
remportent la médaille de bronze. Et le plus dur
a slrement été d'attendre assis au soleil d'étre
appelé pour la médaille.



Deuxieme partie des championnats ol nous arri-
vons en forét avec des températures déja au-dessus
de 30°C et qui vont monter jusqu'a 45°C. La zone de
course est prévue pour la qualification et la finale
de la moyenne distance. Nous nous retrouvons
dans une forét principalement boisée de pins, ce qui
laisse beaucoup passer les rayons du soleil, avec
de la végétation basse et des zones de boisement
dense tres difficiles a courir. Le sol est plutdt sablon-
neux et nous allons devoir faire face a un dénivelé
important. Non pas en une fois, mais en plusieurs
car le terrain est fait de nombreuses petites collines.
Nous arrivons du parking vers I'aréna et le passage
des voitures sur le chemin souléve de la poussiere
au point qu'il est difficile d'y voir loin a travers.
Arrivés sur 'aréna, la recherche d'ombre est assez
compliquée. Les organisateurs ont délimité une
nouvelle zone pour qu'on s'installe sous les pins.
Mais la chaleur monte.

Ala fin des parcours, la zone de la GEC est sous de
grands barnums avec de I'eau, des fruits mais surtout
de grands ventilateurs d'air frais. Un bonheur !

Céline Dodin et Jéréme Baudson sont champions du monde de Sprin
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Mais pour beaucoup, nous décidons, des la fin de notre course, de
rentrer nous mettre au frais ou piquer une téte dans la mer ou la piscine.
La chaleur est intense et, pour beaucoup, nous avons des logements
climatisés. Mais certains sont en camping-car ou van et il faut souvent
bouger pour trouver les bons coins a l'ombre dans les pinedes des
environs. Pour mieux dormir, ils dorment toutes les portes et fenétres
: ouvertes. Certains vont méme au restaurant
P J pour éviter de réchauffer encore plus dans
s | I'habitacle avec la cuisson des aliments. En
.. gros, une bonne gestion pour la plupart.

Les qualifications passées, c'est la finale de
la moyenne distance. Céline Dodin remporte
a nouveau le titre et Capucine Vercellotti a
nouveau la médaille de bronze. Et nous voici
dans une autre forét pour la finale de la
longue distance. On retrouve le méme genre
de forét, mais avec de grandes collines bien
hautes ol l'on récolte le liege pour faire
les bouchons de vin. Le dénivelé est plus
important et plus long. Sur les flancs, nous
avons parfois des zones de pierres qui
entrainement des blessures pour certains.
Jérbme Baudson et Aurélia Paris ont
décidé de ne pas courir et ainsi de ne pas
risquer la sur-blessure. Avec les risques
d a la chaleur, les organisateurs nous
demandent de partir avec notre télé-
phone. lls ont eu aussi l'autorisation de
['10F pour nous faire partir toutes les minutes, sauf pour les dix premiers
qui étaient espacés de trois minutes, pour permettre que tous les orien-
teurs partent avant 10h15, Malgré encore une grosse chaleur, Céline
Dodin remporte a nouveau le titre et réalise pour la deuxieme fois le triplé
apres celui de 2023, Elle obtient ainsi son septieme titre de championne
du monde. Et cette fois-ci, ce sont les hommes qui sont & 'honneur avec
Johann Tinchant (H40) de I'0TB et Benjamin Mauries (H45) du GO7 8 qui
remportent la médaille de bronze et ainsi leur premiere médaille.
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Rien de spécifique pour affronter les championnats. Abdelkader :
‘Cest vraiment la régularité et le plaisir de courir qui permettent darriver au
départ serein et en confiance.” Déja, éviter les problemes de santé et des éven-
tuelles blessures, c'est un grand pas vers de bonnes courses. Pour ceux qui
viennent chaque année, on shabitue a un certain confort. Madeleine : “Cette
année na pas dérogé a la régle.” L'organisation fait attention aux plus anciens
et effectivement, les plus de 85 ans ont bénéficié de places de parkings trés
proche de I'Aréna sur chaque course, et les bus étaient bien coordonnés. La
chaleur a été un facteur important dans la gestion des courses, et cela s'est
plutdt bien passé dans lensemble. Madeleine : “Un petit malaise avant de
monter dans le bus apres une course, mais avec la climatisation, tout est rentré
dans lordre.” Jean-Paul Bailleul ; “Etant dans le sud, la chaleur ne me géne pas.”
Les organisateurs ont mis en place les ravitaillements situés sur les parcours
des plus de 75 ans et les rafraichissements a l'arrivée étaient bien adaptés.
Abdelkader : “Un vrai plaisir aprés l'effort” La grande difficulté reste la barriere
de la langue pour beaucoup. Néanmoins, on arrive toujours a sen sortir.
Abdelkader : “Juste avant la finale du sprint, je ne trouvais plus mon doigt. Jai pris
mon deuxiéme et je suis allé faire le changement de numéro et jai eu le temps de
prendre mon départ”

Jéerome Baudson,

Jéroéme : Jai plus souffert dans la préparation qu'en 2023 & cause
évidemment de l'opération de I'épaule fin décembre. Jai enchainé les
petits pépins musculaires, comme tous les orienteurs passé 45 ans !
Jarrivais donc sans grande certitude pour ces WMOC mais javais
quand méme réalisé des belles séances de VMA, ainsi que des sprints
préparatoires et de la simulation sur I'ancienne carte de Gérone. Mes
seuls objectifs étaient de prendre du plaisir et d'adopter une stratégie
de course prudente au début. Le tracé complexe dans la vieille ville
en finale m'a donné raison. J'assure les 2 premiers postes piégeus,
ce qui me permet de faire le meilleur choix sur le long interposte 2-3.
Ce choix me permet a la fois d'éviter les escaliers, les changements
de directions incessants et les multiples controles de la carte néces-
saires. Malheureusement, je chope une contracture au mollet droit
en arrivant a la 3. Je serre les dents et me dis qu'il faut que ¢a tienne
jusqu'au bout. Ga tiendra ! Finalement, je creuse I'écart tout au long de

— N i

Jean-Paul Baudo Kenane, Michel Sol, Roland et
Madeleine Dieudonné, Guy Taillandier et Christian Colombet

La plus belle des récompenses reste I'entourage. Les gens sont impressionnés
et admiratifs de les voir courir et régulierement ils sont tres encouragés dans les
couloirs d'arrivée, méme les derniers. Guy : “Les moins de 50 ans me disent souvent
quiils aimeraient encore courir comme moi a mon ége.” Rolland : “Certains jeunes
n'hésitent pas a perdre quelques secondes pour maider dans le dénivelé ayant
des difficultés déquilibre avec mes prothéses aux deux genoux.” Abdelkader est
venu en famille avec ses deux filles pendant que son fils a distance publiait des
nouvelles sur les réseaux. “Une belle expérience collective qui a renforcé notre
fierté commune !" 'ambiance reste festive avec d'autres orienteurs. Madeleine :
‘Nous retrouvons toujours des amis qui sont aussi passionnés que nous.”
Le rapport entre les générations et notamment avec les plus jeunes est trés
bon au sein du groupe France. Michel : “Le maillot France facilite les échanges.”
Les parcours sont en général bien adaptés pour chaque catégorie et tres
appréciés. Abdelkader : “Les circuits étaient équilibrés, exigeants comme il faut
et accessibles. Un vrai plaisir I" Madeleine : “Je ne souffre pas plus que ¢a sur
mes parcours malgré mes 78 ans.” Guy : “Les parcours, les tracés, les impressions,
et méme Iéchelle étaient tres bien " Ce qui est intéressant chaque année, c'est
la diversité des terrains. Michel : “Je vais au WMOC pour découvrir de nouveaux
terrains de jeux et de nouveaux paysages.” Rolland : “En quinze ans, jai participé
a treize WMOC et les circuits sont parfaitement adaptés aux catégories,”

Céline Dodih, Jéré)ne Baudson, Guyonne Peti, v
Pascale Martin et Capucine Vercellotti Y !‘

la course et je termine assez surpris de remporter le titre avec une telle marge. Grand bonheur évidemment a I'arrivée surtout apres cette année de
pépins mais sentiment un peu mitigé car mon pote Serguei était venu pour la méme chose en H40 et il échoue a la 5™ place. C'est tellement plus
beau de partager cela a plusieurs. Finalement, c'est avec Céline Dodin que j'ai partagé le podium HD45, un beau moment aussi !
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Céline Dodin,

Céline : Entre la Slovaquie (2023) et I'Espagne (2025), c'est vrai qu'on était
sur des terrains complétement différents ! Les 2 resteront des souvenirs
mémorables, avec des terrains, un contexte propre chacun ! Jai pris a
chaque fois les courses les unes apres les autres, sans vouloir penser a
ce triplé qui était possible, mais qu'un simple grain de sable pouvait faire
capoter. Le but étant de toujours prendre du plaisir sur mes courses !
En Slovaquie, le sprint était dans Kocice, une ville plutdt « moderne »,
ou avoir un gros tempo était indispensable, sans faire de faute bien évidem-

ment car tout se payait cash. En Espagne, nous avons eu la chance de courir dans la magnifique ville historique de Gérone, technique a souhait !
Cette année je me sentais moins rapide, la course de qualification du sprint me I'avait confirmé, lentrainement n'avait pas été aussi bon qu'en 2023, a
cause des blessures. Je me suis appliquée, concentrée, j'ai tout donné comme a mon habitude, en essayant de donner le meilleur de moi-méme, mais
J'avais des doutes sur moi et ma capacité a étre devant ! Ca a été une belle surprise de gagner cette premiere course, je me suis régalée a orienter dans
les escaliers, les murailles et les ruelles, mes choix ont été bons et bien réalisés : au final, que du bonheur et un immense sourire d'avoir pu monter sur
la plus haute marche du podium ! Sur les 2 Championnats en sprint, ¢a s'est joué a quelques secondes... le Sprint quoi !

Pour les courses forét, en 2023 la course que j'appréhendais le plus était la Moyenne
Distance, je savais que ¢a allait étre tres serré, sur un terrain de flanc o je ne me sentais
pas a laise. Ca a été une bataille de tous les instants, et une énorme victoire pour moi !
Et en 2025 aussi... mais differemment ! Suite aux qualifs, je n'étais a nouveau vraiment pas
en position de force et en confiance. J'ai complétement reconnecté le cerveau et j'ai donné
le maximum de ce que je pouvais produire avec mes jambes sur toute ma course. Je suis
vraiment fiere de ce que jai pu produire ce jour-la, je n‘ai méme pas senti la chaleur !
Alors qu'a la qualif favais vraiment souffert... Ma plus belle course de la semaine, un enga-
gement a 200%, le plus gros « kiff » de lannée a n'en pas douter ! Quand arrive la Longue
Distance, dans les 2 cas la pression du triplé s'est bien fait sentir. Je pense que jai mieux
géré 2023, il faut dire j‘étais allée en Slovaquie pour les terrains karstiques de la Longue
Distance ! Mon bonheur a moi le terrain karstique... et une course quasi parfaite avec un
gros engagement qui ne m'a laissé aucun doute sur le résultat, et avec une grosse satis-
faction d'avoir pu courir aussi bien ! On ne peut pas en dire autant de cette année ! J'étais
moins dedans, je me suis laissée perturber par les concurrentes autour de moi, et je ne suis
pas fiere des quelques erreurs que jai pu faire.. on va dire que c'était un terrain qui prétait
a erreurs, et quel soulagement d'en avoir fait moins que les autres ! Le point commun de
chaque année, c'est de revoir des tétes bien connues de mes années Elite, et je sais que rien
n'est donné et que chaque course se méritera !

Céline : C'est a chaque fois 'aboutissement une année d'entrainement, mais aussi de toutes

les années d'entrainement antérieures ! C'est beaucoup de bonheur, d'avoir donné le meil-

leur de moi-méme au moment ou il fallait le produire ! Ces WMQC, c'est tellement d'émotions
qu'on en deviendrait presque addict.

Céline Dodin et Capucine Vercellotti

Céline : Bien gu'habitant a 1650m d'altitude dans les Alpes, j'ai pu programmer quelques entrainements a la

chaleur dans le Sud a Aix avant les Championnats du Monde, pour m'acclimater aux conditions que nous allions

avoir pendant les courses. Pour moi cette étape était indispensable, un corps réagit forcément mieux a la chaleur
si tu l'as préparé a le faire. Ensuite, j'ai veillé a aborder chaque course bien hydratée, et boire jusqu'au dernier
moment avant le départ. Sur la qualif forét, je suis partie avec le camelback, pour ne pas avoir la contrainte de
passer aux ravitaillements. Mais l'organisation avait trés bien géré les points d'eau, et j'ai fait les autres courses
sans, en me forcant a m'arréter a chaque ravitaillement sur le terrain, méme si ce n'était que pour 1 gorgée.
Et bien sl la récupération et la réhydratation apres effort était indispensables pour bien enchainer ! Je prenais
chaque jour une boisson de réhydratation avec sels minéraux.

Céline : Ah oui bien sir, je I'ai eu tous les jours au téléphone ! Il voulait me voir et voir les médailles !
C'est chouette qu'il soit fier de sa maman, mais moi aussi je suis super fiere de lui dans tout ce qu'il fait !



La réalisation de monter sur le podium est toujours
un moment ou les orienteurs ont l'impression de
réver. Et ce fut le cas aussi pour eux Pascale ; “Ce
fut dabord beaucoup d'étonnement sans vraiment
réaliser. Jai suivila fin de la course sur le live results.”
Guyonne : "Je ne comprends toujours pas que les
autres naient pas été meilleures que moi.” Johann :
"le pensais étre dans le Top 5 au mieux, donc jai
quitté I'Arena pour un petit moment, En revenant une
petite heure apreés, je comprends que tout le monde a
souffert et que je récupére une breloque !"Benjamin ;
“l'ai cru que fjétais 2™ puis on ma dit 3™, Je nai
jamais vu de classement donc jai eu longtemps un
petit doute sur le fait que jétais bien sur le podium !”

lls n'ont jamais rien laché et ils se sont battus
jusqu'au bout. Mais cela a commencé bien des
semaines avant avec l'entrainement et surtout
de n'étre pas blessé. Pascale : “Le parcours était
exigeant techniquement et physiquement. Jai fait
juste une erreur sur un poste apres que les escaliers
maient achevée.” Johann : "Pendant ma course,
je savais juste que fe ne metais pas fait ratiraper. Johann Tinchant, Céline Dodin, Benjamin Mauries
Ce qui était déja une grande satisfaction vu le déni- d 4
velé et la chaleur,” Capucine : "/ai fait des courses
vraiment propres.”

dautres champions sur la zone des médaillés. Sur le
podium, ce sont des orienteurs que je connaissais déja
car on a fait du haut niveau ensemble.”

Mais autour d'eux, cela change parfois un peu le
regard des autres.. ou pas. "Pascale : “/ai eu beau-
coup de félicitations sur place, méme des étrangers. £t
évidement ma famille était ravie.” Benjamin : Jai regu
pas mal de félicitations et ¢a devrait compter comme
une médaille internationale pour le bilan de lannée
du club. Mais sinon cela ne change rien.” Guyonne
. "Cela na rien changé pour moi et tant mieux. C'est
\ . la cerise sur le gateau.” Johann : “On n'en a pas
i fait un fromage. Dailleurs, on préfere les manger
ti I” Capucine @ "Ma sceur était contente pour moi
comme mon club. Je suis hyper contente car jai
eu des défis personnels cette année a gérer et jai
bien réussi a maintenir l'entrainement tout au long
de lannée. £t malgré la fatigue, pas de blessure.”

Pascale Martin et Guyonne Petit \

Et c'est le moment de recevoir la médaille qui est
encore plus sympa quand on estbien accompagné !
Guyonne,Pascale: ilyaunecertainefierté,"Pascale:
‘le Iai fait I" Benjamin : “Cest un moment tres
sympa, en plus partagé avec Céline sur le méme
podium, Et une médaille I0F, je ne pense pas que
jen aurai beaucoup !" Johann : “Ce fut un beau
moment surtout aux cotés d'un champion comme
Baptiste Rollier, qui domine largement la catégorie
" Capucine : "Cétait sympa de se retrouver avec

' Capucine Vercellott;
Michel Bastin (Belgique)

Un petit clin d'ceil a Capucine qui apres les récom-
penses de la moyenne a donné un peu de son
temps pour soigner le Belge Michel Bastin qui avait
une douleur a la cheville.
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COAVIT

Au programme, le Championnat de France de Sprint
(le dimanche) et une Nationale Longue Distance
(le samedi) sur une nouvelle carte avec un terrain qui
fait le bonheur des VTTistes tout au long de l'année
et qui sera sans aucun doute une belle surprise pour
les orienteurs. Vous courrez en alternance sur des
pistes tres roulantes mais aussi sur des singles hyper
ludiques ou des terrains plus techniques.

Ces deux courses seront également inscrites au
World Ranking et supports des premieres sélec-
tions pour les équipes de France lors des échéances
internationales 2026.

Pour faciliter l'organisation des clubs, nous avons
réservé pour vous deux hébergements tres proches
du centre de course qui vous proposent des tarifs
préférentiels spécialement pour cet évenement, Le
samedi soir a lissue de la remise des récompenses,
nous vous invitons a un repas commun au centre
de course, moment de convivialité cher a la commu-
nauté des orienteurs a VTT pour refaire la course ou
échanger sur la saison qui démarre.

Et si vous avez plus

de temps devant vous,

profitez-en pour faire un
peu de tourisme ou pour
aller vous exercer sur la
piste Olympique de VTT &
Salavas.

Alors n’hésitez plus,
réservez votre week-end
des 14 et 15 mars 2026
sous le soleil ardéchois !

Par David Lesquer, Raidlink’s 07

ARDECHE 2026
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DE COURSE D'ORIENTATION A VTT
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