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C’est évidemment la période pour vous présenter mes meilleurs vœux  
pour l’année 2026 en espérant que vous pourrez profiter à plein du calendrier 
des compétitions 2026.

Je voudrais adresser tous mes remerciements aux membres des diffé-
rentes commissions qui se sont impliqués dans le travail de réflexion et 
de propositions pour adapter notre politique que ce soit sur le plan sportif, 
jeunes, formation, développement durable, travail sur le futur site web 
fédéral…   Merci aussi aux bénévoles et aux experts engagés dans nos 
manifestations sportives, dans l’encadrement de nos écoles de course 
d’orientation, dans les stages jeunes et ou l’animation des entraînements de 
nos clubs. Sans eux, la fédération ne pourrait rien faire.

Pensez à tout cela lorsque vous renouvèlerez votre licence pour 2026.  
Le montant que vous payez n’est qu’une infime partie de ce qui vous est 
offert grâce à l’engagement de nos bénévoles.

Merci à eux et bonne année 2026 à vous.

Rendez-vous sur le terrain dès le mois de mars pour les premiers  
évènements nationaux tant en course d’orientation pédestre qu’en 
course d’orientation à VTT.

Jean-Philippe STEFANINI
Président de la FFCO

Belle et joyeuse année 2026 !
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Téléchargez CO’Mag sur www.ffcorientation.fr 
Retrouvez le club France de CO sur www.facebook.com/coursedorientation.clubfrance
Envoyez vos articles, remarques et suggestions à CO’Mag : communication@ffcorientation.fr
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En course d’orientation pédestre comme en CO VTT, les équipes de 
France ont réalisé une très belle saison, marquée par de nombreux 
titres et médailles lors des compétitions internationales. Comme l’an 
passé, les supporters sont venus nombreux à l’issue du Championnat 
de France de sprint, organisé à Vert-Saint-Denis le 1er novembre 2025, 
pour échanger avec les athlètes, partager un moment convivial et 
repartir avec photos et autographes. Vous pouvez d’ailleurs retrouver 
les affiches de cette séance de dédicaces, au format A4, dans ce 
magazine.

Retrouvez les résultats des dernières compétitions et les bilans 
de la saison 2025 : https://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/

ACTUALITÉS

Le Club France était présent lors du week-end du 
Critérium national des équipes pour la désormais 
mythique séance de dédicaces des athlètes de 
haut niveau.

Le Club France à la rencontre des supporters
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Paul Debray, Jérémi Pourre, 
Emmanuel Pradeau

Lucas Basset, Cécile 
Calandry, Anton Wenzel

Augustin Leclere, Circé 
Midena, Jade Boussier

Sonia Jolly-Jansson, Ambre 
Dufour, Fanny Delahaye

https://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/
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La Fédération Française de Course d’Orientation 
a reconduit ses conventions de partenariat 
avec l’USEP et l’UGSEL pour l’olympiade 2025-
2028.  L’un des objectifs majeurs est de favoriser le partage d’expériences et de ressources 
pédagogiques afin de développer la pratique des disciplines d’orientation en milieu scolaire.

Plus d’infos : https://www.ffcorientation.fr/actus/2025/12/03/conventions-usep-ugsel/

 Signature des conventions UGSEL USEP

L’aventure grandeur nature avec le club Convergence. Le Raid Origine, c’est bien 
plus qu’une course : c’est une immersion totale au cœur des paysages sauvages 
de la Nouvelle-Calédonie.  « Sur deux jours d’épreuves, l’aventure prend tout son 
sens grâce à un bivouac collectif entre les étapes : un moment hors du temps 
pour se retrouver, échanger et partager l’expérience avec d’autres aventuriers. » 
Trois parcours, aux niveaux de difficulté progressifs, permettent à chaque binôme 
de trouver le défi qui lui correspond, que l’on soit novice, curieux ou compétiteur 
aguerri. » La prochaine édition aura lieu les 24 et 25 octobre 2026. 

Facebook : https://www.facebook.com/people/Raid-Origine/61577741893620/

Raid Origine en Nouvelle-Calédonie

FFCO
Facebook: https://www.facebook.com/ffcorientation/ 
Instagram: https://www.instagram.com/ffcourseorientation/ 
YouTube: https://www.youtube.com/@federationfrcoursedorientation 

Groupe France moins de 18 ans 
Facebook: https://www.facebook.com/GFU18
Instagram: https://www.instagram.com/gfrance18courseorientation/ 

Equipe de France de CO pédestre 
Facebook: https://www.facebook.com/coursedorientation.clubfrance 
Instagram: https://www.instagram.com/equipefrancecourseorientation/ 

Equipe de France de CO à VTT
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61555331686388
Instagram: https://www.instagram.com/francecourseorientationvtt/

Suivez la CO sur les réseaux sociaux : Revivez le Championnat de France 
de Sprint 2025 en Seine-et-Marne

Regarder la vidéo :  
https://www.youtube.com/watch?v=3bRCXQsAEWE

La Fédération invite tous les volontaires à participer activement au 
développement de ses différentes commissions : Jeunes, Aribitrage, 
Formation, Communication, Partenariats ou Club France, il y a forcé-
ment un domaine où votre expertise et votre énergie seront des 
atouts précieux pour faire avancer la discipline. 

En vous impliquant, vous contribuez directement à l’essor de la 
course d’orientation en France. N’hésitez pas à contacter un membre 
du Bureau Directeur pour rejoindre une commission et mettre votre 
pierre à l’édifice. Ensemble, faisons grandir la course d’orientation !

Rejoignez les actions de la fédération
La saison nationale de 
course d’orientation 
pédestre s’élance dans le 
Nord-Est ! L’ADOC Chenôve 
vous donne rendez-vous 
les 21 et 22 mars à Antheuil, 
en Côte-d’Or, pour lancer l’année dans une ambiance sportive et 
conviviale, au cœur de superbes terrains de jeu.

Plus d’infos : https://www.facebook.com/
events/1888504725384615/?active_tab=discussion

Nationale Nord-Est 2026

https://www.ffcorientation.fr/actus/2025/12/03/conventions-usep-ugsel/
https://www.facebook.com/people/Raid-Origine/61577741893620/
https://www.facebook.com/ffcorientation/
https://www.instagram.com/ffcourseorientation/
mailto:https://www.youtube.com/@federationfrcoursedorientation
https://www.facebook.com/GFU18
https://www.instagram.com/gfrance18courseorientation/
https://www.facebook.com/coursedorientation.clubfrance
https://www.instagram.com/equipefrancecourseorientation/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555331686388
https://www.instagram.com/francecourseorientationvtt/
https://www.youtube.com/watch?v=3bRCXQsAEWE
https://www.facebook.com/events/1888504725384615/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/events/1888504725384615/?active_tab=discussion
https://www.youtube.com/watch?v=ymT6j4RO1yI


ACTUALITÉS
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Les Championnats de France Universitaires se tiendront les 28 et 29 mars 2026 
en Nouvelle-Aquitaine, avec au programme le Relais Sprint le samedi à Brive-la-
Gaillarde et la longue distance le dimanche 29 mars en forêt de Masseret.

Plus d’informations : https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/

La saison passée, Nathan Marchand a décroché l’or chez les hommes, suivi de 
Mathias Barros Vallet en argent et Basile Basset en bronze. Du côté des dames, 
Florence Hanauer s’est imposée, devant Fanny Delahaye et Alix Villar.

Championnats de France universitaire

www.youtube.com/watch?v=neqZNw32sdU

Vidéos à découvrir

www.youtube.com/watch?v=T_3yJZXAxLs

Séminaire des Traceurs-Contrôleurs nationaux

Animé par la Direction Technique Nationale 
(DTN), ce rendez-vous incontournable a 
rassemblé près de 50 participants, venus 
échanger, se former et harmoniser les 
pratiques autour des enjeux actuels.

Plusieurs thématiques majeures étaient 
à l’ordre du jour :
• Bilan des comptes rendus des contrôleurs 
nationaux pour les saisons 2024 et 2025
• Méthodes de contrôle des spécifications des 
cartes (ISOM et ISSprOM)
• Mise en page des cartes et préparation à 
l’impression
• Procédures de préparation et d’ouverture 
des boîtiers SIAC
• Gestion des problématiques de sécurité, 
aussi bien en forêt qu’en sprint
• Modifications au mémento des contrôleurs

Un grand merci aux organisateurs et à tous 
les participants.

Les traceurs et contrôleurs nationaux se sont retrouvés 
au CIS Ravel à Paris à l’occasion de leur séminaire national.

http://www.youtube.com/watch?v=neqZNw32sdU
 https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/
http://www.youtube.com/watch?v=neqZNw32sdU
http://www.youtube.com/watch?v=T_3yJZXAxLs
http://www.youtube.com/watch?v=T_3yJZXAxLs


La Semaine Mondiale de l’Orientation ou World Orienteering Week (WOW) se déroulera du 16 au 24 mai 2026, et c’est une occasion unique pour tous 
les licenciés de course d’orientation de se mobiliser et de montrer la richesse de notre discipline. Organisée par la Fédération Internationale de Course 
d’Orientation (IOF). La WOW est un événement mondial à ne pas manquer pour célébrer et promouvoir la course d’orientation à travers le monde ! 
Toute activité au cours de cette semaine pourrait être un événement de la Semaine mondiale de l’orientation !

Facebook https://www.facebook.com/Worldorienteeringday/?locale=fr_FR
Site de l’événement : https://worldorienteeringweek.com/
Tutoriel “comment s’inscrire” ? https://www.ffcorientation.fr/jeunes/wow/

Semaine mondiale de la CO, tous mobilisés !

Nous tenons à adresser nos plus sincères remerciements à l’ensemble 
des rédacteurs, bénévoles et partenaires, qui, de près comme de loin, 
contribuent à faire vivre le COmag. Chaque édition témoigne de la 
richesse et de la diversité des actions menées, en France comme à 
l’international, au service du développement de la course d’orientation.

Merci à tous les rédacteurs !
RE

GISTRATION

TRACK M AXX.CH
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Les terrains proposés offriront toute la richesse du massif du Jura : forêts techniques, 
reliefs marqués et paysages emblématiques, à une trentaine de kilomètres de Besançon.  
Un cadre idéal pour une semaine complète de course d’orientation, ouverte à tous les niveaux.

Au-delà des courses, l’organisation met l’accent sur la vie de l’événement. Une soirée 
festive est prévue le mercredi 29 juillet, autour d’un repas convivial. Le jeudi 30 juillet, la journée 
Sprint sera accompagnée d’animations et d’une buvette, en partenariat avec les gestionnaires 
du Val de Consolation. Le vendredi 31 juillet, un marché nocturne de producteurs locaux 
animera la soirée. Des animations et stands de producteurs seront également présents tout au 
long de la semaine sur les sites de course.

Côté préparation, des cartes d’entraînement seront proposées sur les secteurs du Prélot 
(Valdahon) et du Plain au Renard (Gonsans), accessibles du 25 au 31 juillet, au tarif unique de 5 € 
par carte. Les balises installées seront sans boîtier électronique.

Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes ! O’France 2026 s’annonce 
comme un temps fort incontournable pour la communauté orienteuse, entre 
exigence sportive et esprit de partage.

CO À PIED Par Balise 25

Le grand rendez-vous estival de la course d’orientation 
française fera son retour du 27 juillet au 1er août 2026, 
aux portes du Haut-Doubs (25). Organisée par BALISE 25 
Besançon, cette nouvelle édition d’O’France réunira une 
nouvelle fois plusieurs milliers de passionnés, venus de 
toute la France et de l’étranger, pour une semaine mêlant 
compétition, découverte et convivialité.

O’France 2026 
Cap sur le Haut-Doubs !

Toutes les informations sont 
à retrouver sur le site officiel : 

ofrance2026.fr
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Par Balise 25



Premier grand temps fort de la saison, le Championnat de France 
des Clubs 2025, organisé à Carcans et Lacanau, a une nouvelle 
fois démontré la capacité des clubs organisateurs à intégrer le 
développement durable au cœur d’un événement d’envergure 
nationale. Soutenu par MAIF, le CFC a été choisi comme événe-
ment Sport Planète.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Par la Commission Développement Durable

Photos : Isabelle Rora, José Rora, Romain 
Benkirane, Ben Becker, Olivier Reboullet

Cette saison, la Commission Développement Durable de la FFCO dresse un bilan riche et inspirant. Trois 
grands week-ends de course d’orientation ont marqué l’année par leur ampleur sportive autant que 
par la qualité des engagements environnementaux portés par les organisateurs, les bénévoles et les 
participants. À chaque étape, MAIF, partenaire majeur de la Fédération française de course d’orientation, 
a joué un rôle moteur en accompagnant et en valorisant une vision plus responsable de notre sport.  
Du littoral girondin aux plateaux volcaniques de 
Haute-Loire, jusqu’aux forêts franciliennes, ces 
événements ont démontré une nouvelle fois, 
qu’il est possible de pratiquer la course d’orien-
tation tout en respectant les milieux naturels qui 
nous accueillent.

Une saison au vert ! 
Trois grands rendez-vous, une même 
ambition : courir responsable avec MAIF 
et son mouvement Sport Planète
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Le Championnat de France des Clubs 
Gironde (33) - 1 au 4 mai



Sans revenir sur l’ensemble des dispositifs déjà largement 
présentés dans le COmag 161, plusieurs axes forts peuvent 
être soulignés. L’organisation s’est appuyée sur une gouver-
nance responsable et inclusive, une forte mobilisation des 
bénévoles et une logistique pensée pour limiter l’impact 
environnemental : rampes à eau mises en place grâce au 
soutien de MAIF, réduction drastique des déchets, tri sélectif 
visible et accompagné, réemploi du matériel et limitation 
des impressions.

La préservation des milieux naturels a également été 
centrale, avec un travail étroit mené avec l’ONF pour le choix 

des zones de course, la limitation des nuisances sonores et la réduction 
des passages répétés sur les mêmes sites. Les coureurs ont été largement 
sensibilisés aux gestes simples du quotidien : respect des sols, gestion de 
leurs déchets, utilisation de contenants  
réutilisables et attention portée à la 
biodiversité locale. Cette démarche 
globale et cohérente a été recon-
nue par l’attribution du Label CNOSF 
“Développement Durable, le sport s’en-
gage” – niveau Bronze, venant saluer 
l’engagement collectif des organisa-
teurs, des bénévoles et des participants.
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Avec plus de 2 440 participants, 120 bénévoles et près de 3 000 
personnes accueillies sur la semaine, la 44e édition d’O’bivwak  
a confirmé qu’un raid d’envergure peut aussi être exemplaire 
sur le plan environnemental. MAIF, partenaire de l’événement, 
a notamment soutenu une communication renforcée autour 
des mobilités durables, avec la mise en avant de la plateforme 
StadiumGo, facilitant le covoiturage.

Des déplacements repensés 
• Parkings répartis dans le village pour limiter l’impact,
• Plus de 50 voitures en covoiturage, dont 38 via StadiumGo,
• Mise en place de navettes depuis la gare de Saint-Étienne (112 personnes transportées),
• Service de consigne pour limiter les déplacements inutiles.

Gestion raisonnée de l’eau, de l’énergie et des déchets 
• Rampes à eau pour les concurrents, dans la continuité des actions portées par MAIF,
• Tri des déchets encadré par des bénévoles,
• Couverts et verres personnels ou écocups consignés,
• Toilettes sèches gérées par un prestataire d’insertion avec filière de recyclage,
• Restauration locale, de proximité, pour participants et bénévoles.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
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44e édition d’O’bivwak 
Haute-Loire (43) - 7 et 8 juin

2 440 participants
et 120 bénévoles

👉Découvrez l’after movie 2025 :  
https://www.youtube.com/watch?v=pqBlV5OnC74

https://www.youtube.com/watch?v=pqBlV5OnC74 
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Dernier grand temps fort de la saison, la semaine du Critérium National 
des Équipes, associée aux Championnats de France de Nuit et de Sprint, a 
rassemblé entre 450 et 1 850 coureurs par jour, français et étrangers, sur des 
terrains techniques et contraints par les règles de l’ONF.

Dans ce contexte sensible, la démarche durable s’est concentrée sur :
• La collecte et le tri des déchets,
• Le ramassage systématique pour laisser les sites encore plus propres qu’à l’arrivée,
• Le recyclage et la valorisation de produits locaux en buvette,
• La mise en place d’une Ecobox lors du Championnat de France de Sprint.

La présence d’un producteur de miel, également orienteur, a permis d’ouvrir une paren-
thèse bienvenue sur la biodiversité et la protection des pollinisateurs.

La commission poursuit par ailleurs son travail de fond avec la réalisation d’une étude 
d’incidence menée cette fois ci par l’écologue Rémi Collaud. Sa présence sur le terrain 
lors de l’état des lieux a permis d’apporter un éclairage scientifique précieux dans les 
échanges avec l’ONF, renforçant la crédibilité et la qualité des démarches engagées.

Le Critérium National des Équipes 
Seine-et-Marne (77) - 25 octobre au 2 novembre

Conclusion : 
une dynamique collective à poursuivre 
Ces trois grands rendez-vous illustrent la montée en puissance d’une 
course d’orientation toujours plus consciente de son impact, portée 
par des organisateurs engagés, des bénévoles exemplaires et des 
orienteurs toujours plus acteurs de la préservation des milieux naturels.

Grâce au soutien de MAIF, moteur du mouvement Sport Planète, notre 
sport continue de tracer sa route vers des pratiques toujours plus 
responsables. Un engagement collectif, qui permet d’envisager l’avenir 
avec optimisme… et un peu plus de vert sous nos balises.

Des enquêtes sur les modes de transport utilisés
Des enquêtes sur les modes de transport utilisés ont été menées à l’occa-
sion des évènements suivants :
- Championnat de France Relais-Sprint, Moyenne Distance, et des Clubs, 
1er au 4 mai 2025.
- Championnat de France Nuit, Championnat de France Sprint, 30 octobre 
et 1er novembre 2025.

Les résultats de ces enquêtes ont montré que le covoiturage (y compris 
en minibus) reste le mode de transport le plus usité devant la voiture 
individuelle, avec en moyenne 4 personnes / véhicule.»



Concertation en amont et mesures préalables préventives
- De nombreux échanges ont été mis en place par le club OTB, en particulier avec l’Etablissement 
Public d’Aménagement et de la Gestion de l’Eau (EPAGE) ; le territoire concerné est particulièrement 
sensible, en cours de classement Natura 2000, la zone de course étant par ailleurs entourée par des 
terrains classés (vallée de la Loue). 
- Un dossier d’évaluation des incidences a donc dû être élaboré.
- Une visite de terrain a été organisée avec une chargée de mission Natura 2000 et un écologue, 
pour identifier les zones à intérêt particulier, pour assurer leur préservation (ex.: adaptation traçage).
- Un nettoyage des haies et murets dans les environs de l’aréna a été conduit en février 2024, afin de 
ne pas déranger la petite faune qui niche dans les haies et éviter le risque de destruction de nids.
- Les pelouses sèches sensibles ont été évitées par la mise en place de zones défendues avec une 
signalétique adéquate, par exemple pour une des zones de parking visée initialement.

Le contexte actuel est de plus en plus complexe pour l’accès aux espaces naturels. En effet, le besoin de protéger les milieux 
naturels et la biodiversité, qui connait un effondrement sans précédent, le dérèglement climatique, qui affecte particulièrement la 
santé de nos forêts, incluant la menace accrue des incendies de grande ampleur, tout cela contribue à une réticence croissante, 
et en partie légitime, des gestionnaires d’espaces naturels (ONF, Directeurs de P.N.R., etc.), à accorder les autorisations pour nos 
organisations.  C’est ce qui a conduit la FFCO et sa Commission Développement Durable à envisager fin 2023 une série d’études 
sur l’incidence d’un évènement de CO (aréna, parking, zone de course), avec l’obtention de données scientifiques relatives à divers 
types de milieux naturels. Ces études sont menées grâce au soutien de MAIF, dans le cadre du Partenariat Sport-Planète. L’objectif 
de cette approche est double : identifier un éventuel besoin d’adaptation de nos règles et pratiques (au-delà 
des différentes mesures de respect global des sites déjà prises en compte dans nos règlements) et disposer 
d’éléments scientifiques permettant des discussions plus rationnelles et constructives avec les gestionnaires 
d’espaces naturels, à l’occasion des demandes d’autorisations de course.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
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Etude d’impact environnemental d’une course 
d’orientation : cas du CFLD 2024 dans le Doubs

Par Patrick Capbern, Commission 
Développement Durable FFCO ; Rémi Collaud, 

Ecologue indépendant

Principes méthodologiques de l’étude 
L’étude est basée sur deux campagnes de relevés floristiques réalisables en une journée : l’une en amont de la course 
en mai 2024, l’autre à N+1 à la même période de l’année. En outre, un état des lieux intermédiaire rapide a été effectué 
quelques jours après l’évènement, avec uniquement des prises de vues photographiques. Des placettes de suivis ont été 
définies parmi un échantillon pertinent d’habitats naturels et semi-naturels les plus sensibles et/ou représentatifs du site 
(chênaie-charmaie-hêtraie calcicole collinéenne, prairie mésophile* à gaillet jaune, fauchée ou d’usage mixte fauche- 
pâture, pelouse mésophile* calcicole).

Parmi les secteurs pré-identifiés comme les plus parcourus, le choix s’est orienté sur :
• Des balises intra-forestières utilisées pour plusieurs courses ; 
• Une prairie d’intérêt écologique située à proximité de l’aire d’arrivée.

Les placettes de suivis, de 100 à 200 m², géolocalisées au GPS, ont fait l’objet :
• De suivis photographiques (à point et azimut fixe) ;
• De relevés floristiques complets, avec attribution d’un coefficient d’abondance-dominance pour chaque espèce recensée.

* Habitats avec  formations herbacées basses et denses, riches en biodiversité, qui se développent sur des sols carbonatés ou 
basiques formés sur les calcaires secondaires du Jurassique et du Crétacé supérieur.

Étude d’impact du Championnat de France Longue Distance à Chenecey-Buillon (Doubs) sur l’état de conservation des habitats naturels :
Ce qui suit est basé sur le document de Rémi COLLAUD  : «  Étude d’impact d’une épreuve sportive sur l’état de conservation des habitats naturels - 
Championnat de France de Course d’Orientation 2024 à Chenecey-Buillon (Doubs) ». Ce document complet est disponible sur le site FFCO : Organiser une 
course, puis onglet « Etudes d’impact ». Cette étude a été rendue possible entre autres grâce au rôle moteur du club organisateur, l’OT Besançon (OTB), que 
nous remercions vivement. Rappelons que le CFLD et le CFRC 2024 ont eu lieu sur la commune de Chenecey-Buillon (25) les 24 et 25 août, avec 1500 à 1600 participants. 



15

Perspectives
Cette étude a donc tout à fait répondu aux attentes de la FFCO ; 
non seulement un impact très limité a pu être démontré sur 
ce cas particulier, mais certaines conditions favorisant proba-
blement un impact faible ont pu être identifiées et peuvent 
constituer des pistes intéressantes pour les organisations 
futures sur ce type de terrain. L’objectif FFCO reste donc de 
répéter ce type d’étude d’impact sur divers milieux, de façon à soutenir les organisateurs, en apportant des 
réponses aux principales préoccupations des gestionnaires d’espaces naturels à travers la France.

Une 2ème étude d’impact est d’ores et déjà en cours, en forêt de Fontainebleau (77), pour le Critérium 
National des Equipes du 2 Novembre 2025 (avec environ 1500 coureurs)  ; les résultats en sont attendus 
pour le printemps 2026. Il faut néanmoins noter que ce type d’étude, focalisé sur les sols et la flore, ne 
prend pas en compte le dérangement des animaux ; mais indirectement, des milieux et une biodiversité 
végétale sains sont le prérequis d’une biodiversité animale saine. Et l’on sait par ailleurs que la CO présente 
la particularité d’un dérangement très limité dans le temps, sur quelques heures, avec un retour à la tran-
quillité dès la course terminée, ce qui doit limiter les impacts de ce dérangement sur la faune, hors cas de 
sensibilité particulière (ex. : dérangement du grand tétras en période hivernale ou printanière).

Résultats de l’étude 
• Un maintien de la richesse spécifique initiale
La richesse spécifique initiale a été évaluée entre 20 et 32 espèces selon 
les placettes, avec une évolution non significative de la richesse spécifique 
à N+1 (0 à +3 taxons selon les placettes, sans lien avec un facteur de tasse-
ment/érosion).
L’analyse des indices écologiques** ne met en évidence aucune tendance.

• Un maintien de la structure des végétations
 2024 (J +7) : Des zones de terre à nu sont perceptibles en prairie (hétérogé-
néité selon les placettes) et peu perceptibles en forêt. L’effet le plus notable est 
à proximité de l’aire d’arrivée, mais non significatif à l’échelle de la parcelle : 
terre à nue 10 à 25 %, sur 0,8 à 1 m de largeur (voir photo ci-dessous). 

2025 (N +1) : Le passage des coureurs est imperceptible en prairie comme en 
forêt, avec une absence de terre à nu en lien avec le tracé/l’épreuve. 

** Landolt et al. 2010 (Flora indicativa)

Conclusions de l’étude 
Il peut donc être fait le constat d’un impact faible, localisé et éphémère du 
passage des coureurs et de la concentration des spectateurs, sur la struc-
ture et la composition floristique des végétations échantillonnées. Cet impact 
très limité peut probablement être relié à plusieurs facteurs :

• Conditions de réussite en lien avec l’organisation : 
- phase de concertation en amont pour éviter les zones sensibles ;
- respect des balisages et des exclos ;
- respect de l’engagement d’une maîtrise des déchets.

• Conditions de réussite inhérentes à la pratique : 
- dispersion des concurrents dans l’espace, ayant pour conséquence une 
faible densité de passage en dehors des abords immédiats des balises et 
dans la zone de départ/arrivée. 

• Conditions de réussite en lien avec des facteurs environnementaux : 
- absence de zone humide dans les zones fréquentées ; 
- area et parking implantés dans des prairies dont les cortèges sont relative-
ment adaptées au piétinement (pâturage bovin) ;
- excellentes conditions météorologiques : absence de pluie pendant la 
course et les jours précédant la course. 

Les limites de l’étude sont liées au parti pris d’une étude sur 2 ans sur la base 
d’un nombre de placettes relevable en une journée de travail d’un expert, soit 
4 à 8 placettes (selon les végétations, les facilités d’accès et l’éloignement 
des balises) :
- Donc un échantillon réduit ne permettant pas une 
analyse statistique poussée ;
- Mais une limitation des coûts, et une reproducti-
bilité de la méthodologie à d’autres sites/épreuves, 
- Une approche qui reste pertinente pour objectiver 
le constat de l’effet d’une épreuve sur les végéta-
tions et les sols.



En CO pédestre, en plus des courses nationales, trois magnifiques semaines 
de compétition ont offert aux athlètes l’opportunité de se hisser au sommet du 
podium.

La saison a débuté en Gironde avec un premier grand week-end marqué 
par l’organisation des championnats de France de Relais Sprint, de moyenne 
distance et des clubs, dans des terrains variés mêlant zones urbaines, littoral et 
forêts de pins. Nous nous sommes ensuite retrouvés en Corrèze durant l’été à 
l’occasion de la Corrèze O’Week, cadre idéal pour les championnats de France 
de longue distance et le relais de catégories. Cet événement a également 
accueilli le Challenge national des écoles : félicitations une nouvelle fois au 
Valmo, grand gagnant de cette édition. Enfin, la saison s’est conclue en Seine-
et-Marne avec un final en trois temps : les championnats de France de nuit, de 
sprint et le Critérium national des équipes.

Côté CO à VTT, une saison tout aussi dense et passionnante attendait nos 
vététistes. Les championnats de France de longue distance ont ouvert le 
programme dans le Gard, suivis des épreuves de mass start en Seine-et-Marne. 
Le Doubs a ensuite accueilli les championnats de France de moyenne distance 
et des clubs, avant un dernier grand rendez-vous en Meuse, au cœur du mois 
de juillet, avec les championnats de France de relais de catégories et de sprint.

Un immense merci à l’ensemble des organisateurs pour la qualité des 
épreuves proposées, mais aussi pour l’ambiance et l’accueil réservés aux 
participants tout au long de la saison. Félicitations à toutes et à tous pour votre 
engagement et vos performances, et rendez-vous pour une nouvelle saison qui 
s’annonce déjà passionnante. Bonne saison 2026 à toutes et à tous !

RÉSULTATS

Cette année encore, les championnats de France nous ont offert un spectacle de grande qualité.  
La concurrence a été particulièrement relevée et les batailles ont fait rage rendez-vous après rendez-
vous, témoignant du dynamisme et du niveau toujours plus élevé de la course d’orientation française.

Coupe de France 2025
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CALENDRIER

Des balises toute l’année :
explorez le calendrier national

Côte-d’Or (21)

21-22 mars : Nationales Nord-Est – Moyenne Distance et Longue Distance

Corrèze (19)

28 mars : Championnat de France universitaire de Relais-sprint 

29 mars : Championnat de France universitaire de Longue Distance

Haut-Rhin (68)

8 mai : Championnat de France de Relais-sprint 

9 mai : Championnat de France de Moyenne Distance (WRE)

10 mai : Championnat de France des Clubs

Doubs (25)

27 juillet au 1er août : O’France

Haute-Saône (70) / Vosges (88)

21 août : Challenge National des Ecoles de Course d’Orientation

22 août : Championnat de France de Relais de catégories

23 août : Championnat de France de Longue Distance (WRE) 

Bouches-du-Rhône (13)

3 et 4 octobre : Nationales Sud-Est - Sprint (WRE) et Longue Distance (WRE) 

Loire (42)

24 octobre : Championnat de France de Sprint (WRE)

25 octobre : Critérium National des Equipes

26 octobre : Championnat de France de Nuit

Le calendrier de CO pédestre
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Inscrivez-vous ici 

Photos Cyril Crespeau

https://www.facebook.com/events/1888504725384615?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/
https://sport-u.com/sports-ind/course-dorientation/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://comulhouse.fr/cfc/
https://ofrance2026.fr/fr/
https://www.ffcorientation.fr/courses/agenda/?du=2025-06-07&nat=on&types=cou&types=for
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Ardèche (07)

14 mars : Nationale Longue Distance (WRE)

15 mars : Championnat de France Sprint (WRE)

Isère (38)

4 avril : Championnat de France Mass Start

5 avril : Championnat France de Relais de catégories

Landes (40) 

18 avril : Championnat de France de Moyenne Distance

19 avril : Championnat de France des Clubs

Meurthe-et-Moselle (54)

13 juin : Nationale Moyenne Distance

14 juin : Championnat de France Longue Distance

Rhône (69)

19 septembre : Nationale Longue Distance

20 septembre : Nationale Moyenne Distance

Ain (01)

24 et 24 mai : Manche de la Coupe de France - Raid O’Bivwak

Hautes-Alpes (05)

Manche de la Coupe de France - Grand Raid Altitude 

Alpes-de-Haute-Provence (04)

Manche de la Coupe de France - Raid La Vallée de la Blanche

Le calendrier de CO à VTT

Le calendrier des Raids Orientation

https://raidlinks.wixsite.com/chp-france-co-vtt-ar
https://raidlinks.wixsite.com/chp-france-co-vtt-ar
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063672458231
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063672458231
https://www.soustons-orientation.fr/
https://www.soustons-orientation.fr/
https://obivwak.net/
https://raid-altitude.com/
https://www.ffcorientation.fr/actus/2025/08/20/zoom-sur-le-29eme-raid-de-la-vallee-de-la-blanche/


Relais Sprint : l’espoir à pleine 
vitesse, stoppé net
La semaine a commencé avec le Relais Sprint 
dans la ville de Hasselt. Les 4 piliers de l’équipe de 
relais mixte Maëlle Beauvir, Adrien Delenne, Loïc 
Capbern, Cécile Calandry étaient encore une fois 
de mission pour aller chercher les grosses équipes 
scandinaves (et les Suisses) sur le podium. Une 
seule équipe par nation était autorisée à courir, 
les autres coureurs sont donc venus en masse 
pour encourager les coéquipiers et profiter de l’at-
mosphère. Sur un beau circuit avec 
des choix très intéressants, c’est la 
Norvège qui s’impose. Beaucoup 
d’équipes ont été disqualifiées suite 
à un avant-dernier poste manqué. 
En revanche, c’est un autre poste 
au milieu du circuit que les Français 

ont manqué et ils ont été disqualifiés. Ce relais ne se terminera pas pour l’équipe malgré 
un bon départ de Maëlle Beauvir et un énorme relais d’Adrien Delenne qui recolle la tête de 
course, Cécile ne courra que 5 minutes avant d’apprendre le poste manqué de Loïc Capbern 
sur le relais précédent. Dommage, mais la semaine est loin d’être terminée. 

CO À PIED

Par Quentin Andrieux
Photos IOF, Silke Van Rooy, Frank Weyler, 
Christophe Amerijckx, Hortense Licoppe

Fin août se sont tenus les Championnats d’Europe de Sprint en Belgique. Première compétition internationale 
de Sprint de la saison, c’est le moment que beaucoup de coureurs attendaient et que d’autres redoutaient.  
À la suite de sélections en Belgique début août sur des compétitions préparatoires à ces championnats, 
s’est constitué un effectif renouvelé de moitié comparé à la saison de forêt qui s’est terminée avec les WOC 
en Finlande. De jeunes talents et des coureurs plus expérimentés se sont retrouvés pour concourir sur 3 
formats différents : Relais Mixte Sprint, KO Sprint et Sprint Individuel. 

La France en démonstration 
aux Championnats d’Europe de CO
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Maëlle Beauvir au départ du Relais Sprint

Loïc Cabern passe le Relais à Cécile CalandryAdrien Delenne passe le Relais à Loïc Capbern



KO Sprint : un nouveau jour, 
une autre histoire 
Le lendemain est le jour de la qualification pour le KO 
Sprint. Qu’est-ce que c’est ? Grosso modo un sprint 
d’une petite dizaine de minutes, 3 poules différentes, 
et un mince espoir d’être parmi les 12 premiers de 
chaque poule pour courir le KO le 
lendemain. Effectivement, 
si on n’a pas une vitesse 
de course d’un guépard 
affûté ou une technique 
ciselée pour optimiser 
le moindre centième de 
seconde, il y a de bonnes 
chances de se retrouver 
après une bonne course 
soit 3 secondes devant 
la limite, soit 3 secondes 
derrière. L’équipe de France 
obtient un 6/16 à cette 
épreuve difficile. 

Le lendemain se déroule la Finale du KO Sprint dans la même 
ville de Geel : quart / demi et finale. Adrien Delenne et Florence 
Hanauer se font sortir en quart de finale, sur le « kick » comme 
on dit, puis Maëlle Beauvir, Guilhem Verove et Mathias Barros-
Vallet en demi, très proches de réussir l’exploit d’arriver en 
finale. Seule Cécile Calandry est parvenue, après une prépa  
à «  AquaBoulevard  », à atteindre cette finale  ! Une finale  
spectaculaire, mais gardons le suspense, rendez-vous sur la 
page suivante pour connaître le dénouement. 
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Florence Hanauer au départ des qualifications

Mathias Barros-Vallet et Kylian Wymer

Guilhem Verove prêt au départ

Cécile Calandry s’approche de la ligne 
d’arrivée, mais en quelle position ?



Sprint Individuel 
Après un jour de récupération, place au sprint. 
Encore une qualification le matin, cette fois, ce sont 
les 15 premiers par poule qui courront l’après-midi, 
et c’est un sprint d’une longueur «  classique  ».  
Il y a un peu plus d’espoir, et l’équipe obtient la  
note de 7/16. L’après-midi, les coureurs ont le droit à 
un beau sprint d’une belle intensité technique, avec 
des choix décisifs. 

Les organisateurs ont ouvert des cours d’école, 
des jardins intérieurs et même une discothèque. 
La carte regorge de petits passages et de barrières  
artificielles. On notera les belles performances de 
Maëlle Beauvir, Guilhem Verove, Cécile Calandry, 
Maxime Rauturier et Loïc Capbern MAIS SURTOUT, 
de ce sprinteur né, Mathias Barros-Vallet, commu-
nément appelé MBV, qui va nous sortir une perfor-
mance de l’espace. Encore une fois, gardons le 
suspense et rendez-vous dans 3 pages.

CO À PIED
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Cécile Calandry, Championne d’Europe de KO Sprint !

Vous ne rêvez pas ! L’Annéciènne, aussi polyvalente sur les formats que sur les 
types de terrains, s’est offert un sacre phénoménal. Une première dans l’histoire 
de la course d’orientation féminine française : elle devient la première Française 
championne d’Europe, en décrochant une médaille d’or historique. Quelle finale 
spectaculaire nous a été offerte ! Maîtrise, engagement et sang-froid ont porté 
notre championne au sommet de l’Europe. Retour avec elle sur une journée excep-
tionnelle, qui restera gravée dans la mémoire de tous les supporters français.

Cécile Calandry Maxime Rauturier

https://www.youtube.com/watch?v=ILahGNjzaLc


• Quelles étaient tes attentes sur ce KO Sprint  après le beau 
début de saison mais un Relais Sprint compliqué pour l’équipe ?  
Tu termines tout de même 3ème de la qualification, qu’est-ce que 
ça t’inspire ?
Cécile : Il est vrai que le Relais Sprint n’était pas un super moment pour l’équipe 
mais ça n’a pas eu d’impact, ou très peu, sur ma motivation pour les prochains 
jours. J’ai couru la qualification en assurant techniquement, je sais que j’ai une 
marge physique sur les concurrentes, donc avec une course correcte ça peut 
suffire à terminer parmi les 12 meilleurs de la poule. Je n’ai pas spécialement été 
surprise de terminer 3ème après une bonne course. Pour la suite, je n’imaginais 
pas gagner, ça c’est sûr, mais je pensais que c’était possible de passer en finale, 
c’était l’objectif.

•  Cette place sur la qualification te fait choisir ta «heat» (série) 
en première (6 heats de 6 personnes, les coureurs choisissent 
leur place dans un ordre imposé, en commençant par les 3ème  
et 4ème, puis les 1ère et 2ème et enfin de la 5ème à la 12ème place). 
Quelle est la stratégie ? 
Cécile : Je n’étais pas spécialement contente de choisir ma série la première 
car je n’ai pas trop le contrôle sur qui je vais pouvoir affronter par la suite. 
Généralement les meilleures coureuses se placent dans les heats 1 et 2 pour 
maximiser les périodes de récupération entre 
les manches, notamment Simona Aebersold 
qui choisit tout le temps la heat 1. Les heats 
5 et 6 sont souvent plus ouvertes, avec des 
coureuses qui ne sont pas forcément favorites 
mais qui peuvent créer de grandes surprises. J’ai 
donc choisi la heat 3 qui pour moi est un bon 
compromis. Je me suis retrouvée avec Tereza 
Rauturier et Victoria Haestad Bjornstad.

• On a vu un quart de finale assez tech-
nique en début de parcours rendant 
difficile l’anticipation d’un dernier choix 
décisif juste avant d’arriver sur l’aréna. 
Comment s’est déroulée cette course ? 
Cécile : Nous étions toutes ensemble dans 
les premiers postes assez techniques, sans 
vraiment se séparer, le groupe à commencer 
à s’étirer à la 6. Le but était de rester placée 
et de planifier les prochains postes, mais ce 
n’était pas facile. On a eu un léger moment de flottement pour 
aller à la 7, j’ai donc pris mon choix seule, ce qui m’a donné quelques secondes 
d’avance sur le groupe. J’ai pris ma décision pour le dernier long choix au 
dernier moment, sans vraiment avoir eu le temps de l’étudier comme je voulais. 
Le groupe entier s’est mis à me suivre, il fallait juste courir vite et ne pas faire 
d’erreur à ce moment-là, jusqu’à la fin du couloir d’arrivée. 

• Tu termines 1ère de ta heat. Comment gères-tu l’attente 
entre les rounds de KO Sprint ? Tu rejoins la demi-finale avec 
de grands noms comme Gemperle, Van Dongen ou encore 
Rauturier. Est-ce que c’est intimidant ?  

Cécile : Je commence par courir 10’ doucement pour récupérer 
et observer le finish des autres quarts qui peut donner des 
indications sur les coureuses. Jeff, le kinésithérapeute me mani-
pule aussi pour améliorer la récupération. Je mange quelques 
fruits secs et de la compote puis je recommence à courir 15-20 
minutes avant le prochain départ mais sans faire d’accélération. 
Je n’ai pas vraiment de plan défini et je m’adapte beaucoup. 
La demi ne me fait pas spécialement peur, je sais que tout est 
possible, mon plan est de rester placée tout le long sans trop se 
séparer (sauf exception), et d’anticiper la suite. 

• Comment se passe la demi-finale ? La course avait 
l’air moins technique que la première manche, mais 
le dernier choix était difficile à exécuter correcte-
ment. Ça se termine au coude à coude, est-ce que tu 
travailles ton kick (sprint final) ? 
Cécile : Gemperle a appuyé tout le long en courant devant, j’arri-
vais à suivre et je sors de l’avant-dernier poste en 2ème position. 
Je suis restée derrière elle sur le dernier choix en anticipant les 
virages et les différentes directions, puis j’ai tout donné dans le 

finish pour aller chercher la deuxième position, 0.3s derrière Gemperle et 0.4s 
devant Van Dongen.  J’ai réussi à vraiment accélérer à la fin, je ne m’entraîne 
pas spécifiquement au kick mis à part en entrainement ou en compétitions KO. 
Mais je sais qu’il faut se faire respecter dans le couloir, avec les coudes, ce qui a 
pu jouer de mauvais tours à d’autres coureuses qui se sont fait un peu pousser. 
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Cécile Calandry avant le départ de la demi-finale



• Arrive le moment de la grande finale. Les
Français sont présents parmi les spectateurs,
ça fait du bruit sur les pancartes  ! Il semble
que vous soyez 4 favoris pour les médailles,
avec Aebersold, Gemperle et YoungVik, c’est
jouable  ! Comment t’es-tu sentie ? Le circuit
avait un passage spectacle devant les spec-
tateurs, tu nous as fait peur, tu avais l’air de
souffrir.
Cécile : Pendant la récupération, Riccardo Scalet m’a
réveillé et motivé pour que j’aille chercher la médaille, je
savais que c’était possible. J’entendais les Français dans
le sas de départ, j’étais contente de les entendre mais ça
n’a pas ajouté de stress, j’étais concentrée. Sur la première
moitié, les Suisses Aebersold et Gemperle ont mis un gros
rythme, elles étaient légèrement devant, c’était un duel
entre YoungVik et moi pour les 3e et 4e places.. Mais oui,
c’était difficile au spectacle, le rythme était dur à suivre.

• Soudain, en sortie de poste 8 les coureuses
devant toi hésitent, tu pars dans une autre
direction et on te retrouve en tête à la 9 avec
une petite avance  ! Qu’est-ce qui s’est passé
exactement ? 
Cécile : En arrivant sur la 8, tout le monde est quasiment
à l’arrêt, je n’avais pas pris le temps d’anticiper étant dans
le dur derrière le groupe. Je les vois s’engager dans une
direction (qui s’avère être une impasse) mais je ne les suis
pas, je veux contrôler ce que je fais. Je trouve une solution
par le sud, je m’y engage mais je dois me réadapter en voyant 
un mur que je n’avais pas anticipé, je rejoins alors la route.
Je pensais que c’était un peu fichu mais je donne tout quand
même, je remarque que la caméra pointe vers moi au poste
9 et je comprends que je suis devant  ! Je continue sur les
quelques postes pour revenir à l’aréna avec une concen-
tration au maximum, je n’ai pas de place à l’erreur. J’ai une
vague de stress mais j’arrive sur le dernier poste du couloir
et je me rends compte de la marge que j’ai.

• On te voit sortir, seule au dernier
poste, moment exceptionnel. Ce
n’est pas souvent qu’on peut célé-
brer dans un couloir d’arrivée de
KO Sprint !
Cécile : Je n’étais quand même pas sereine
avant de traverser la ligne d’arrivée. Je
n’ai pas réalisé tout de suite, j’étais sous
pression mais c’était un bon moment. Je
vide rapidement ma puce pour confirmer
le résultat, puis je réalise petit à petit avec
les félicitations des amis et des spectateurs.
J’étais évidemment très contente !

Bravo, on a bien profité de cette 
première Marseillaise de la semaine 
sous la pluie !
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Finale du KO Sprint : top départ !

“Je n’ai pas 
réalisé tout de 
suite, j’étais 
sous pression 
mais c’était un 
bon moment.“

Cécile Calandry passe la ligne d’arrivée en tête



• Salut Mathias, on va commencer depuis le début, comment 
est-ce que tu as abordé ce sprint mentalement après un KO 
Sprint réussi avec une 8ème place et une qualification complète-
ment dominée où tu termines 1er de ta poule ? 
Mathias : C’était particulier, j’étais satisfait de ma 8ème place au KO Sprint mais 
en même temps frustré d’être passé si proche de la finale. Je n’arrivais pas 
vraiment la veille du sprint à passer à autre chose et je repensais sans cesse 
à cela. Je n’étais pas vraiment disposé à me battre encore pour un sprint, mais 
parler à mon entourage m’a permis de me refocaliser uniquement sur ce sprint. 
Remporter la qualif du matin m’a vraiment remis dedans, je me sentais en très 
bonne forme, mais j’ai tout de même été surpris de gagner  ! Un gros travail 
préparatoire grâce à la cartographie de la zone par Quentin Moulet notamment, 
et toutes les simulations qui ont été faites ainsi que l’utilisation de Google 
Streetview pour me préparer à connaître la ville ont grandement participé à 
être à l’aise. Je me sentais chez moi et je savais ce que j’avais à faire pour la 
finale de l’après-midi.

• Analysons la course par segment. Tes temps sur les premiers postes 
ne sont pas les plus rapides et tu te retrouves 5 secondes derrière le 
meilleur au poste 3. Comment s’est passé ce début de course ?
Mathias : J’ai eu l’impression de partir très vite, mais il me faut toujours 
quelques postes pour vraiment placer ma technique. J’essaie d’habitude de 
construire mon temps d’avance pour la suite, mais nous avions 2 retourne-
ments et un changement de carte sur la course, ce qui rendait l’anticipation 
compliquée.

• En effet, le premier retournement de carte se fait à la 5, 
comment l’as-tu géré ? 
Mathias : L’idée, c’est de retourner la carte le plus tôt possible. Je l’ai fait 
sur le chemin de la 4 puis j’ai couru l’interposte 4-5 sans avoir le poste 4 
sur ma carte pour anticiper la suite, les postes n’étaient pas très éloignés et 
l’itinéraire assez simple, ça aurait sinon été un trop gros risque.
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Mathias Barros-Vallet, sur le toit de l’Europe en Sprint !

Déjà en fête la veille après le sacre de Cécile, le clan tricolore a de nouveau vibré 
le lendemain. Cette fois, c’est Mathias Barros Vallet qui crée la sidération en décro-
chant à son tour sa première médaille d’or aux Championnats d’Europe, au terme 
d’un sprint parfaitement maîtrisé de bout en bout. Un exploit surprenant… mais 
pas tant que ça. Le jeune pensionnaire du Pôle France de Clermont et de l’ACA 
Aurélien Aix-en-Provence a pu s’appuyer sur une préparation solide et minutieuse 
sur ce format exigeant. Une récompense plus que méritée pour le Français, qui fait 
la fierté de toute l’équipe et de l’ensemble des supporters tricolores.

https://www.youtube.com/watch?v=Nj--0kmkvvU


• Vient ensuite le poste 7, assez difficile en navigation à haute
vitesse (surtout après un retournement de carte), et le poste
8 avec un long choix. Comment t’es-tu décidé ?
Mathias : Sur mon choix pour la 7, j’ai essayé
d’analyser le poste 8 mais je n’ai pas trop
réussi. J’ai fait une petite hésitation dans
l’herbe où je perds 1 à 2 secondes, ce qui
m’a fait perdre tout le temps d’avance que
j’avais construit. Je me suis alors engagé
sous le trait pour le poste 8 voyant que ça
n’était pas bouché et que ça n’avait pas l’air
si mal. J’avais encore le choix entre l’option
Nord et Sud où c’est une pure estimation de
distance. Le poste 8 était le changement de
carte, je n’avais donc plus de quoi anticiper
sur la mienne et j’ai juste mis les gaz.

• Oui, la meilleure option était de partir au sens opposé du
trait, ce qui n’est pas évident sur un long choix. Mais tu ne
perds que 8 secondes, tu as vraiment dû envoyer très fort ! On

a vu à l’écran un changement de carte supersonique 
au poste 8 ! Puis un passage à l’aréna en 
tête au passage intermédiaire, il y avait 
de l’ambiance ! Comment t’es-tu senti ? 
Mathias : Pour le changement de carte le but est 
évidemment de trouver le triangle le plus rapide-
ment possible, je l’ai tout de suite vu et fait mon 
choix sans trop me poser de questions sur des 
options similaires. Le passage à l’aréna m’a donné 
un petit choc d’adrénaline, j’ai compris que je 
n’étais pas si mal car j’ai entendu mon nom et parce 
qu’il y avait beaucoup de bruit. Je savais qu’on allait 
entrer dans une zone plus technique mais je me 
sentais complètement prêt encore une fois grâce au 
travail préparatoire de simulation. 

• Quelques petits postes techniques
jusqu’à la 13 où tu pointes encore en tête.
Est-ce que tout s’est bien passé dans cette
section ?

Mathias : Plutôt bien mais j’ai frôlé la catastrophe en sortie du poste 12 
où je me suis désorienté. Je savais qu’il fallait que je continue à courir 
sur l’herbe mais le demi-tour avant le poste m’a perturbé et je me suis 
mis à courir dans l’impasse à l’est du poste. Heureusement je ne perds 
que 5 secondes sur la tête mais je me retrouve sur ce poste avec le pire 
temps de la Finale. 

• Le poste 14 est un choix bien complexe et punitif si on ne prend
pas une des meilleures options. Tu as pris l’itinéraire le plus court. 
Comment est-ce que tu l’as anticipé ?
Mathias : Pendant les postes 10 à 13, j’ai d’abord regardé l’option par le poste 
15, mais en voyant la barrière proche de celui-ci, je me suis dit que ça me
ferait aller trop loin par rapport aux options de l’autre côté. Je suis d’abord
parti sur ces options avant de me décider à faire le « S » au dernier moment, 
un choix que j’estimais peut-être me faire perdre un peu de temps mais qui
était prudent.

• Avec ce choix, tu as maintenant 12 secondes de marge sur le 
2ème. On arrive au dernier retournement de carte au poste
16 qui laisse 2 postes à poste courts pour choisir le meilleur
itinéraire pour la 19, un choix encore une fois décisif.
Mathias : Entre la 15 et la 16, j’ai vu l’erreur de Heikkilä derrière la barrière,
sur l’option sud. Je me suis concentré sur les autres options de la 19 dans le
peu de temps qui m’était imparti en me focalisant un peu plus sur le Nord. 
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L’option à l’est m’a fait un peu peur, il est toujours difficile d’estimer 
la distance des itinéraires en demi-tour. J’ai encore une fois opté 
pour un choix qui me semblait prudent en arrivant sur le poste par 
le nord, dans ce qui s’est avéré être une discothèque ouverte pour 
l’occasion. 

• C’est la fin de ta course, on te voit entrer dans l’aréna
comme une flèche, et à peine passé la ligne tu serres
le poing  : victoire avec 9 secondes d’avance, moment
incroyable. Peux-tu nous décrire ce moment ?
Mathias : A partir du poste 19, j’ai donné tout ce que j’avais jusqu’à 
la ligne, il n’y avait plus de CO à faire. En traversant la ligne, j’ai vu
mon nom s’afficher en haut du panneau des résultats provisoires,
je savais que c’était podium, mais pas la victoire. J’étais profondé-
ment heureux. C’est Guilhem Vérove dans la tente où j’ai vidé ma
puce qui m’a fait comprendre que j’avais gagné, car Regborn qui
partait après moi n’était plus dans le match. C’était vraiment un
moment fort dont on se souviendra tous les deux.

• C’est quand même fou ce moment, ça nous a tous fait 
vibrer. Est-ce qu’il y a encore des points à améliorer
pour le futur ?  Des prochains objectifs ?
Mathias : Je n’ai pas pris toutes les meilleures options sur les
longs choix d’itinéraires, mais c’est dur de faire une course avec
que des choix parfaits. J’ai pris les choix qui me paraissaient
les plus prudents, ce qui a fait une bonne différence, je pense.
Maintenant ce que j’aimerais, c’est de maintenir ce niveau sur les
futures courses internationales et que ce ne soit pas juste un coup
d’éclat ! La motivation est toujours là, et même encore plus grande 
maintenant, avec dans le viseur les WOC de Sprint 2026 en Italie
bien sûr. C’était une semaine incroyable. Toute l’équipe était top
et je crois que le résultat de Cécile 2 jours avant a créé une vraie
émulation qui nous a permis de nous transcender !
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Résultats  
et photos sur 

www.ffcorientation.fr/
hn/resultats/

Les émotions de Mathias sur le podium

“Maintenant j’aimerais maintenir ce niveau 
sur les futures courses internationales.“

http://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/
http://www.ffcorientation.fr/hn/resultats/
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Au moment où Isia Basset tourne 
la page du haut niveau, CO’Mag 

revient sur sa carrière par des 
témoignages de celles et ceux 
qui l’ont vécue avec elle : entraî-
neurs, coéquipiers, famille. 
Et par Isia elle-même.
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Isia
17 ans 
en équipe 
de France

Bien plus que 
des résultats !
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17 ans 
en équipe 
de France

La première sélection d’Isia Basset en équipe de France remonte à 2008, en Suisse, pour un 
EYOC. Elle a alors 15 ans. Elle garde peu de souvenirs précis de cette première compétition 
internationale : “Je crois que j’étais surtout super contente.”

Cette entrée dans le haut niveau se fait sans pression particulière. Les années cadets et juniors 
sont avant tout un temps d’apprentissage. La suite s’écrit progressivement : une première sélection 
séniors lors de sa dernière année junior pour l’Euromeeting 2013 (Moray, Ecosse), suivie en 2014, 
lors de sa première année sénior, d’une sélection aux WOC (Vénétie/Turin, Italie), aux EOC (Palmela, 
Portugal) et en coupe du Monde. “Ma première “vraie” compétition internationale était en Coupe du 
Monde en Turquie au printemps 2014, j’avais été flattée d’être incluse dans le groupe.” raconte-t-elle. 

À ce moment-là, Isia découvre l’univers de l’équipe de France seniors avec une exigence accrue, 
mais aussi de la transmission. Elle arrive dans une équipe féminine encore portée par des figures 
fortes, comme Céline Dodin ou Amélie Chataing. “C’étaient des stars à l’époque. Être tirée vers le haut 
par des orienteuses comme ça, c’était vraiment cool.”

Les débuts : la découverte et l’apprentissage

Palmarès Cadet et Junior
22e	 Sprint D16 – EYOC 2008 (Suisse)
22e	 LD D16 – EYOC 2008 (Suisse)
4e	 Relais D16 – EYOC 2009 (Serbie)
4e	 LD – JWOC 2013 (République Tchèque) 
5e	 MD – JWOC 2013 (République Tchèque) 
7e	 MD – JWOC 2012 (Slovaquie)
14e	 Sprint – JWOC 2011 (Italie) 

1993 Naissance à Décines

2000 Première licence FFCO 
au CSMR devenu aujourd’hui 
l’ASUL Sports Nature

2005 Premier titre de 
championne de France de LD en 
D12 (Col de la République, 42)

2007 (Automne) 
Entrée au Groupe France -18

2011 Premiers 
JWOC (Pologne)

2011 (Septembre) Entrée à l’INSA 
de Lyon et au Pôle France Loire

2013 4e JWOC LD 
(République Tchèque)

2014 Premiers WOC (Italie)

2018 (7 août) Médaille de 
Bronze aux WOC de Moyenne 
Distance en Lettonie 

2018 (12 août) 
Création de la page 
Wikipédia “Isia Basset”

2019 Obtention de son 
diplôme de Génie Civil et 
Urbanisme à l’INSA de Lyon

2021 Premier top 6 
en Relais Mixte 
à l’EOC (Suisse)

2024 7e WOC Sprint 
Edinburgh (Écosse)

2025 Dernier WOC 
À Kuopio (Finlande)

2008 Premiers EYOC (Suisse)

Son premier titre de championne de France



Dans ces années parfois creuses, ponctuées de stages et prépas WOC en comité féminin restreint,  
Isia n’a pourtant jamais cessé de chercher l’émulation. « Plus il y a de l’émulation et de la densité, mieux 
c’est, mais j’ai toujours réussi à la trouver, que ce soit en cherchant parfois à me mesurer aux hommes ou en allant 
en Scandinavie sur des compétitions. », explique-t-elle. En France, le constat était parfois frustrant : « Même si tu 
passais un peu à côté de ta course, tu pouvais quand même être devant. Maintenant, c’est moins le cas, et c’est cool :  
la densité a augmenté. ». De plus, l’encadrement de l’équipe de France veillait à multiplier les stages de  
préparation aux grandes échéances avec d’autres nations, afin d’offrir de véritables points de comparaison,  
une nécessité pour continuer à progresser.
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Assez vite pourtant, Isia se retrouve dans une position nouvelle : encore jeune, mais déjà presque la plus expérimentée. “Il y a eu une 
période où je me sentais encore jeune avec plein de choses à découvrir, et pourtant j’étais déjà presque la plus vieille. J’ai eu l’impression 
d’avoir le rôle d’essayer un peu de mener l’équipe féminine. C’est un rôle que je me suis imposée à moi-même”. 

De jeune athlète à pilier de l’équipe féminine

 WOC 2024 -  L’équipe de France termine 5e du Relais Sprint

«  Isia, c’est la jeune fille entrant au « Groupe Cadet » qui initiait une 
démarche d’entraînement et me trouvait bien trop exigeant (à juste titre 
!), et qui est devenue non seulement une assidue du travail de l’ombre, 
mais surtout une référence, un modèle inspirant par l’exemple toute une 
génération ; bien plus efficacement que tout discours de coach.

Isia, ça a parfois été des larmes en coulisses, évacuant ses 
déceptions ou ses doutes, pour aboutir inévitablement sur 
son sourire rayonnant. Isia, que j’aurais eu envie de récon-
forter dans mes bras, mais qui finissait par porter toute 
une équipe lors des plus grandes échéances. Isia, c’est la 
rigueur du plus haut niveau, l’intransigeance et la comba-

tivité sur les sujets qui lui tiennent à cœur (comme une meilleure prise en compte des femmes) 
; mais aussi la douceur des plaisirs simples de la vie de groupe. Toujours la première pour 
lancer un jeu ou pour les banquets, et indiscutablement à l’origine des plus grands fous-rires.

Isia, c’est celle que j’étais censé « entraîner » toutes ces années, et qui nous a tous emportés 
dans son sillage. Bien plus loin qu’on aurait pu penser ; bien plus haut, et bien plus largement que 
par les performances (pourtant remarquables). Pour notre plus grand plaisir. Merci Isia. »

Charly Boichut, manager de l’équipe de France sénior : 
« Isia, un modèle inspirant par 
l’exemple toute une génération »

Ce rôle, c’est celui de l’exemplarité. “C’était l’époque de Thierry 
Gueorgiou et il y avait un fossé entre les résultats féminins et 
masculins. Ça a été hyper moteur pendant un paquet d’années de 
me dire que je voulais être irréprochable en m’entrainant autant que 
les hommes, avec le même investissement, dans mes choix d’études 
et de vie.”. Pendant plusieurs années, cette responsabilité la porte, 
non pas pour se mettre en avant, mais pour faire progresser toute 
l’équipe féminine.

Au-delà de sa concentration sur sa propre performance, Isia était 
toujours tournée vers le groupe. Ses coéquipiers racontent qu’elle 
était toujours volontaire pour organiser des stages et week-ends 
d’entraînement partout en Europe. Ses conseils, techniques ou plus 
généraux, étaient précieux. “Isia était toujours de bon conseil, sur la 
technique certes mais également quand on ne savait pas s’il était 
mieux de mettre un thermique ou pas à l’entraînement !” Exigeante 
quand il le fallait, elle savait aussi relâcher la pression avec l’équipe, 
souvent autour de longues parties de jeux de société.



EYOC 2008 - Longue Distance

JWOC 2013
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Isia en Scandinavie
3 Clubs successifs 
• 2011-2015 OK Denseln (Suède)
• 2016-2024 IFK Göteborg (Suède)
• 2025- Suunta Jyväskylä (Finlande)

Top résultats : 
• 2e - Venla 2021 avec IFK Göteborg
(Napapiiri, Finlande)
• 2e - Tiomila 2023 avec IFK Göteborg
(Skellefteå, Suède)

EOC 2014

Tiomila 2023 avec OFK Göteborg
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Parmi les moments marquants de sa carrière, certains s’im-
posent d’eux-mêmes. La médaille de bronze aux mondiaux de 
2018, d’abord. “Absolument tout le monde avait pleuré, même les 
coachs. Moi aussi bien sûr ! Mais c’était assez cool de voir tous 
ces gens concernés et émus.”

“Isia fait partie des personnes qui m’ont procuré le plus d’émotion. 
Quand elle fait son podium au WOC en 2018, je me souviens que j’étais 
en vacances avec mes parents, on avait regardé le live et j’avais été ému 
de voir ses efforts enfin récompensés avec une performance incroyable. 
Elle est une de celles qui ont le plus donné à la CO, qui s’est investi le 
plus. La voir récompensée, c’était hyper émouvant”. - Basile Basset, son 
cousin

En montant sur le podium au WOC 2018 en Lettonie, Isia devient la 
première femme française à remporter une médaille sur un événement 
majeur international de course d’orientation. Avant elle, la meilleure 
place atteinte par une Française sur un championnat du monde était 
une septième place (Amélie Chataing et Céline Dodin).
 
D’autres souvenirs forts sont liés au relais, le premier top 6 en 
relais mixte à l’EOC 2021 en Suisse, puis surtout le relais de l’EOC 
2023 en Italie. « C’était une période compliquée pour moi. J’avais raté 
le début de semaine sur les compétitions individuelles. Mais sur ce 
relais, j’ai vraiment fait une course à mon niveau. Finir 5e, c’est un super 
souvenir. »

Les hauts : quand l’effort est récompensé

WOC 2018, Podium de la Moyenne Distance, Marika Teini, Natalia Gemperle, Isia Basset

Palmarès
Bronze - MD - WOC 2018 (Sigulda, Lettonie)
5e 	 Relais Mixte - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse) 
5e	 Relais Mixte - EOC 2023 (Soave, Italie)
6e	 Relais Mixte - EOC 2021 (Neuchâtel, Suisse)
6e	 Relais Mixte - WOC 2022 (Vejle, Danemark)
7e	 MD - WOC 2021 (Česká Lípa, République Tchèque) 
7e	 Sprint - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse). 
17e	 KO Sprint - WOC 2024 (Edimbourg, Ecosse). 
18e	 LD - WOC 2021 (Česká Lípa, République Tchèque) 

Des performances qui prennent tout leur sens dans le 
collectif, et qui marquent une évolution nette du niveau 
féminin français.

EOC 2023 - 5e - Relais Sprint, Adrien Delenne, 
Isia Basset, Loïc Capbern Cécile Calandry

“Lors de mon premier WOC en 2017, je me retrouve dans l’équipe du relais 
mixte en première année senior. Après une finale du sprint individuel un 
peu décevante, Isia était venue me voir pour me remettre en selle pour le 
relais mixte du lendemain et que l’équipe me faisait toujours confiance. 
Ça m’avait bien marqué et c’est un peu le début de mon amour pour cette 
discipline.” - Adrien Delenne

 Isia Basset, Adrien Delenne, Lucas Basset, Cécile Calandry 



Impossible de parler d’Isia Basset sans évoquer sa famille. Lucas, d’abord,  
avec qui elle partage 17 années de haut niveau, depuis un premier EYOC commun 
en 2008. 

“Avec Isia, on a toujours été partenaires d’entraînement, de stage et de compétition tout 
du long, en se tirant vers le haut et en espérant le succès de l’autre, sans arrière-pensées. 
Un luxe dans un cadre compétitif.” Juliette, ensuite, pour qui Isia a toujours été bien plus 
qu’une grande sœur. “À chaque sélection, elle avait un mot pour m’encourager. Elle était 
clairement un coach pour moi : aussi motivée que moi pour moi.”. Une anecdote résume 
à elle seule cette relation : en 2018, après la médaille mondiale, Isia dédicace la couver-
ture de CO Mag à sa sœur. Pour Juliette, bientôt à deux sur la couverture. “À l’époque, 
j’étais junior. Je me suis dit : le rêve.”. Partager un WOC en famille deviendra réalité.
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 Liens vidéos 
Interview dernière course internationale :  

https://www.youtube.com/watch?v=cEPh0PDRtsE
WOC 2018 - Moyenne Distance - Bronze : 

https://www.youtube.com/watch?v=p4gGIPayCGU

Une aventure profondément familiale

Au fil des années, Isia voit arriver une nouvelle génération. Loin de la décourager, cette 
concurrence la stimule : “Les premières années ça m’a bien bottée les fesses car je me suis 
dit que si maintenant je voulais rester devant, il fallait que je sois performante”. 

Les remarques extérieures existent : “Ah ben t’as pas gagné ?”, “place à la jeunesse”. Jamais malveil-
lantes, ces remarques la touchent malgré tout. “Ils ne veulent pas à mal, mais forcément, ça peut 
impacter un peu”, reconnaît-elle. Pour autant, au fond d’elle-même, le sentiment dominant reste 
positif : “Intérieurement, j’étais contente. C’était exactement ce que j’espérais depuis des années.”  
Avec l’arrivée de nouvelles athlètes, comme Cécile Calandry en 2021, le relais mixte se dynamise forte-
ment. Cette nouvelle dynamique devient un objectif important pour Isia pendant plusieurs années. 
« Le relais mixte, ça a été une énorme motivation pendant cinq ans. ». En parallèle, la densité féminine 
augmente et les résultats suivent. Voir cette émulation s’installer durablement est, pour elle, une vraie 
satisfaction. « Maintenant, de voir que ça perdure, c’est trop cool. La relève est là. »

Une empreinte durable sur le sport féminin

Médaille d’or de la fratrie Basset pour l’ASUL au championnat de France de Relais Sprint 2017 à Casteljaloux, Aquitaine.

Après onze années en équipe de France 
seniors, Isia Basset n’a pas été poussée vers 
la sortie. Elle a choisi son moment : “J’ai 
toujours eu envie de terminer d’une belle manière. 
Pas tellement sur les résultats mais d’une belle 
manière. Cette année, je n’ai pas eu les résultats 
mais je suis allée au bout de mon projet et je me 
suis dit que j’étais allée au bout du truc.”. Son héri-
tage dépasse largement les résultats. Il se lit dans 
une équipe féminine plus dense, plus ambitieuse, 
plus visible. Et dans toutes celles et ceux qu’elle 
a tirés dans son sillage, souvent sans le vouloir, 
toujours par l’exemple.

Aller au bout

Les mots d’une supportrice anonyme : 
“Quand j’avais 8 ans, j’avais un carnet, une sorte de journal intime 
où j’avais noté mes stars dans la vie. Je me souviens que chez les

 hommes c’était un basketteur, et chez les femmes c’était Isia.” 
Une athlète de l’Équipe de France

Bien sûr que non ! Aussitôt la retraite en tant qu’athlète annoncée, Isia a reçu l’opportunité de 
devenir encadrante du Groupe France -18 et du groupe junior, une responsabilité taillée comme 
un gant pour une athlète autant tournée vers le partage. Son objectif non dissimulé est désormais  
d’accompagner les plus jeunes dans leurs progressions en leur partageant son importante expé-
rience du haut niveau et de la CO en général.  Il ne reste qu’à remercier Isia Basset pour tout ce 
qu’elle a apporté à la course d’orientation française, bien au-delà des résultats, et à lui souhaiter 
le meilleur pour la suite, avec la même exigence, la même générosité et, surtout, le même plaisir. 

Au revoir la FFCO ? WOC 2025

https://www.youtube.com/watch?v=cEPh0PDRtsE 
https://www.youtube.com/watch?v=p4gGIPayCGU


Cette année marque également le retour des Championnats du monde universitaires, qui se déroule-
ront au Portugal. Vous pourrez suivre l’équipe de France du 18 juillet au 1er août. Côté Groupe France 
-18 et Juniors, la saison débutera fort avec l’organisation des Championnats d’Europe des Jeunes
(EYOC) en Slovénie, du 25 au 27 juin. Dans la continuité, les Championnats du monde juniors auront
lieu en Suède du 29 juin au 4 juillet. Pour clôturer la saison internationale, rendez-vous en Suisse pour 
la Coupe d’Europe juniors (JEC), du 2 au 4 octobre. N’oublions pas les Masters ! Ils se retrouveront en
Pologne du 8 au 14 août pour les Championnats du monde vétérans.

CO À PIED
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Site de l’événement :
https://la2026.ch/

Site de l’événement :
https://woc2026.com/

Site de l’événement :
https://eoc2026.lt/

Site de l’événement :
https://www.orienteeringworldcup.se/

Après une saison particulièrement réussie, les Bleus vous donnent rendez-vous cette année pour un 
programme riche et palpitant. Chez les Elites, quatre manches de Coupe du monde – comme en 2023 – 
viendront rythmer l’année, dès la fin avril. Le parcours débutera en Suisse, se poursuivra en Suède, puis 
en Tchéquie, avant de s’achever en Lituanie. Point d’orgue de la saison : les Championnats du monde en 
Italie en juillet. La première partie de saison mettra à l’honneur les formats urbains (Sprint, Relais Sprint, 
KO Sprint), tandis que la deuxième partie se déroulera en forêt avec les deux derniers rounds de Coupe du 
monde. Comme toujours, la Fédération mettra tout en œuvre pour vous permettre de suivre gratuitement 
et en direct la diffusion des courses avec commentaires en français.

La saison 2026 de l’Équipe 
de France de CO pédestre

Coupe du monde – Orienteering World Cup / Round 1 : Locarno, Suisse

24/04/2026 Sprint 

25/04/2026 Relais Sprint 

26/04/2026 KO Sprint 

Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 2 :  Skara-Lidköping, Suède

28/05/2026 KO Sprint

30/05/2026 Sprint 

31/05/2026 Relais Sprint

Championnats du monde - World Orienteering Championships (WOC) – Genova, Italie 

07/07/2026 Sprint Qualifications et finales

08/07/2026 KO Sprint Qualifications

10/07/2026 KO Sprint finales

11/07/2026 Relais Sprint

Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 3 :  Vyšší Brod, Tchéquie

06/08/2026 Longue distance

08/08/2026 Moyenne distance 

09/08/2026 Relais

Championnats d’Europe / Coupe du monde - Orienteering World Cup / Round 4 
With European Orienteering Championships : Druskininkai, Lituanie

24/09/2026 Longue distance 

26/09/2026 Moyenne distance 

27/09/2026 Relais

L’agenda Elites

Masters, Seniors, Juniors, Groupe France -18

https://woc2026.com/
https://eoc2026.lt/
https://www.orienteeringworldcup.se/


En 2026, les jeunes tricolores auront l’occasion de briller sur de beaux terrains internationaux. L’IOF vous invite d’abord à 
découvrir les reliefs slovènes à l’occasion des EYOC, puis les paysages scandinaves lors des JWOC en Suède. Après une 
année d’absence, le Championnat du monde universitaire fait son retour, avec une édition très attendue au Portugal.

Pour les vétérans, l’année 2026 sera marquée par un rendez-vous unique mais incontournable : les Championnats du 
monde vétérans. Une occasion privilégiée de représenter les couleurs françaises sur la scène internationale et de partager 
l’esprit de compétition dans une ambiance conviviale.
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Site de l’événement :
https://www.eyoc2026.si/

Site de l’événement :
https://wmoc2026.pl/

wmoc2026-programme/

Site de l’événement :
https://www.fisu.net/

events/2026-fisu-world-univer-
sity-championship-orienteering/

Site de l’événement :
https://www.jwoc2026.se/

Dernier bulletin :
https://eventor.orienteering.org/

Documents/Event/9540/1/Bulletin-2

Championnats du monde vétérans - World Masters Orienteering Championships 2026 : Rzeszów, Pologne

08/08/2026 Sprint Qualifications

09/08/2026 Sprint finale

10/08/2026 Forêt qualifications

12/08/2026 Moyenne distance finale

14/08/2026 Longue distance finale

Championnats d’Europe des jeunes - European Youth Orienteering Championships 2026 (EYOC)  
Nova Gorica – Slovénie

25/06/2026 Sprint

26/06/2026 Longue distance

27/06/2026 Relais 

Championnats du monde Juniors – Junior World Orienteering Championships 2026 (JWOC) Karlskrona, Suède

29/06/2026 Sprint

30/06/2026 Relais Sprint

01/07/2026 Longue distance

03/07/2026 Moyenne distance

04/07/2026 Relais forêt

Coupe d’Europe Juniors – Junior European Cup 2026 (JEC) : Sörenberg LU, Suisse 

02/10/2026 Relais

03/10/2026 Sprint

04/10/2026 Longue distance

Championnats du monde universitaires - World University Championship Orienteering : Vila Real, Portugal

28/07/2026 Moyenne distance

29/07/2026 Relais

31/07/2026 Sprint

01/08/2026 Relais Sprint

L’agenda Masters

L’Agenda Juniors et -18

https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/
https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/
https://www.fisu.net/events/2026-fisu-world-university-championship-orienteering/


CO À VTT

La saison 2026 de course d’orientation à VTT s’annonce dense et ambitieuse pour les équipes de France. 
Les Bleus entreront en action du le 1er au 3 mai en Hongrie, à l’occasion du premier round de Coupe du 
monde, qui fera également office de Championnats du monde U23.

Masters, Seniors, Juniors, Jeunes

Le calendrier s’enchaînera rapide-
ment avec, en fin de mois, un 
rendez-vous majeur au Portugal. 
Du 25 au 28 mai, les équipes de 
France seniors, juniors et jeunes 
disputeront les Championnats 
d’Europe, sur des terrains qui 
promettent d’être exigeants 
et techniques. Pour conclure la 
saison internationale en beauté, 
direction la Suède, où se tiendront 
les Championnats du monde, point 
d’orgue de l’année 2026. Côté vété-
rans, l’équipe de France Masters se 
retrouvera du 9 au 13 septembre 
pour les Championnats du monde 
Masters, avec l’objectif de confir-
mer sa présence régulière sur les 
podiums internationaux.

Coupe du monde - World Cup Round 1 in MTBO and U23 World MTBO Championships 2026 : 
Balatonfüred, Hongrie

01/05/2026 Moyenne distance

02/05/2026 Longue distance

03/05/2026 Sprint
Site de l’événement : http://mtbo.hu/en/show/8638

Championnats d’Europe -  European MTBO Championships 2026, European Junior and Youth MTBO 
Championships 2026, Round of CX80 MTBP World Cup :  Ourém, Portugal 

25/05/2026 Sprint

26/05/2026 Moyenne distance

27/05/2026 Mass Start (longue distance pour les juniors et jeunes)

28/05/2026 Relais mixte (relais pour les juniors et jeunes)
Site de l’événement : https://emtboc2026.fpo.pt/www/
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La saison 2026 de
l’Équipe de France de CO à VTT

http://mtbo.hu/en/show/8638
https://emtboc2026.fpo.pt/www/
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Championnats du monde - World MTBO Championships 2026, World Cup, Round 2 :   
Morayshire, Suède

26/08/2026 Moyenne distance

27/08/2026 Longue distance

29/08/2026 Sprint

30/08/2026 Relais
Site de l’événement : https://www.mountainbikeorientering.se/wmtboc26

Championnats du monde vétérans-  World Masters MTBO Championships 2026 : 
Morayshire, Ecosse

09/09/2026 Moyenne distance

10/09/2026 Sprint

11/09/2026 Mass Start

12/09/2026 Longue distance
Site de l’événement : https://mtbo2026.org/

https://www.mountainbikeorientering.se/wmtboc26
https://mtbo2026.org/


Journée d’entraînement 
Nous sommes le vendredi, journée d’entraîne-
ment pour le sprint et nous passons récupérer 
les dossards au centre de course. Arrivés, nous 
descendons de voiture et nous nous retrouvons 
directement dans l’ambiance météorologique.  
Un soleil qui tape fort et une chaleur (38°) qui 
nous pousse à chercher l’ombre et la clima-
tisation. Beaucoup préfère faire l’impasse sur 
l’entraînement et rester au plus frais possible. 
La semaine s’annonce encore plus chaude.  
Et effectivement, tout doucement dès le premier 

jour des qualifications, la température dépasse 
les 40° l’après-midi. Heureusement les courses 
ont lieu le matin.

2 500 coureurs
Les sprints se déroulent dans la ville de Gérone 
et surtout dans la vieille ville avec des escaliers, 
des remparts, des passages étroits, des petites 
places, des niveaux et même un fort abandonné 
tout en haut de la colline. Tout ce qu’il faut pour 
bien s’amuser, mais attention aux chevilles avec 
le fort et les pavés. Pour nous accueillir, l’aréna a 
été bien placée dans un espace ombragé boisé 
de grands platanes en majorité, très espacé ne 
laissant pratiquement pas passer les rayons du 
soleil. C’est là que nous nous installons avec nos 
drapeaux français pour signaler notre présence. 

C’est pratiquement un raz de marée sur l’aréna de 
la couleur bleu foncé de nos maillots qui se voit de 
loin. Aucun autre pays n’a de maillots nationaux 
des WMOC comme nous et c’est bien pratique 
pour nous reconnaître parmi les 2.500 coureurs.

Les qualifications se déroulent bien dans l’en-
semble et les finales sacrent à nouveau Céline 
Dodin (D45) et Jérôme Daudson (H45), comme en 
2023 sur le sprint. Mais trois féminines s’offrent 
leur première médaille aux WMOC : Guyonne Petit 
de l’AC Beauchamp (D70) est vice-championne 
du monde, Capucine Vercellotti de Balise 25 
(D40) et Pascale Martin de l’AC Beauchamp (D65) 
remportent la médaille de bronze. Et le plus dur 
a sûrement été d’attendre assis au soleil d’être 
appelé pour la médaille.

CO À PIED Par Benoît Sol
Photos FFCO, WMOC2025

L’Espagne nous a accueillis pour cette nouvelle édition des Championnats du Monde des Vétérans 
(WMOC) dans la ville de Gérone. Cette année est marquée par un record pour notre équipe de France 
Vétérane en ayant 175 orienteurs inscrits. Du jamais vu. Nous avons même eu le plaisir d’accueillir dans 
le groupe deux orienteurs Néo-Calédoniens, David et Stéphanie, déjà présents aux WMOC en 2017 en 
Nouvelle-Zélande. Mais les épreuves n’ont pas encore commencé que déjà certains manquent à l’appel 
suite à une blessure ou un véhicule en panne et certains se sont même retrouvés très proches des  
incendies qui ont encore fait beaucoup de dégâts cette année.
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Noura Kenane

WMOC2025
Une aventure humaine ! Près de 200 orienteurs français en 

Espagne : le récit d’une véritable 
aventure humaine !



Céline Dodin et Jérôme Baudson sont champions du monde de Sprint

Jusqu’à 45°C
Deuxième partie des championnats où nous arri-
vons en forêt avec des températures déjà au-dessus 
de 30°C et qui vont monter jusqu’à 45°C. La zone de 
course est prévue pour la qualification et la finale 
de la moyenne distance. Nous nous retrouvons 
dans une forêt principalement boisée de pins, ce qui 
laisse beaucoup passer les rayons du soleil, avec 
de la végétation basse et des zones de boisement 
dense très difficiles à courir. Le sol est plutôt sablon-
neux et nous allons devoir faire face à un dénivelé 
important. Non pas en une fois, mais en plusieurs 
car le terrain est fait de nombreuses petites collines. 
Nous arrivons du parking vers l’aréna et le passage 
des voitures sur le chemin soulève de la poussière 
au point qu’il est difficile d’y voir loin à travers. 
Arrivés sur l’aréna, la recherche d’ombre est assez 
compliquée. Les organisateurs ont délimité une 
nouvelle zone pour qu’on s’installe sous les pins. 
Mais la chaleur monte. 

A la fin des parcours, la zone de la GEC est sous de 
grands barnums avec de l’eau, des fruits mais surtout 
de grands ventilateurs d’air frais. Un bonheur ! 
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Éric Maglione
Éric Brassart

Patrick Delpech Capucine Vercellotti



Mais pour beaucoup, nous décidons, dès la fin de notre course, de 
rentrer nous mettre au frais ou piquer une tête dans la mer ou la piscine. 
La chaleur est intense et, pour beaucoup, nous avons des logements 
climatisés. Mais certains sont en camping-car ou van et il faut souvent 
bouger pour trouver les bons coins à l’ombre dans les pinèdes des 
environs. Pour mieux dormir, ils dorment toutes les portes et fenêtres 

ouvertes. Certains vont même au restaurant 
pour éviter de réchauffer encore plus dans 
l’habitacle avec la cuisson des aliments. En 
gros, une bonne gestion pour la plupart.

Les qualifications passées, c’est la finale de 
la moyenne distance. Céline Dodin remporte 
à nouveau le titre et Capucine Vercellotti à 
nouveau la médaille de bronze. Et nous voici 
dans une autre forêt pour la finale de la 
longue distance. On retrouve le même genre 
de forêt, mais avec de grandes collines bien 
hautes où l’on récolte le liège pour faire 
les bouchons de vin. Le dénivelé est plus 
important et plus long. Sur les flancs, nous 
avons parfois des zones de pierres qui 
entraînement des blessures pour certains. 
Jérôme Baudson et Aurélia Paris ont 
décidé de ne pas courir et ainsi de ne pas 
risquer la sur-blessure. Avec les risques 
dû à la chaleur, les organisateurs nous 
demandent de partir avec notre télé-
phone. Ils ont eu aussi l’autorisation de 

l’IOF pour nous faire partir toutes les minutes, sauf pour les dix premiers 
qui étaient espacés de trois minutes, pour permettre que tous les orien-
teurs partent avant 10h15. Malgré encore une grosse chaleur, Céline 
Dodin remporte à nouveau le titre et réalise pour la deuxième fois le triplé 
après celui de 2023. Elle obtient ainsi son septième titre de championne 
du monde. Et cette fois-ci, ce sont les hommes qui sont à l’honneur avec 
Johann Tinchant (H40) de l’OTB et Benjamin Mauries (H45) du GO7  8 qui 
remportent la médaille de bronze et ainsi leur première médaille.

CO À PIED
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Christine Lhomme

L’équipe de France Vétérane a ainsi récolté 10 médailles dont 4 titres, 1 médaille d’argent et 5 médailles  
de bronze. Nous terminons 6ème nation.



Les entraînements et compétitions habituelles toute l’année ont servi de 
préparation. Rien de spécifique pour affronter les championnats. Abdelkader : 
“C’est vraiment la régularité et le plaisir de courir qui permettent d’arriver au 
départ serein et en confiance.” Déjà, éviter les problèmes de santé et des éven-
tuelles blessures, c’est un grand pas vers de bonnes courses. Pour ceux qui 
viennent chaque année, on s’habitue à un certain confort. Madeleine : “Cette 
année n’a pas dérogé à la règle.” L’organisation fait attention aux plus anciens 
et effectivement, les plus de 85 ans ont bénéficié de places de parkings très 
proche de l’Aréna sur chaque course, et les bus étaient bien coordonnés. La 
chaleur a été un facteur important dans la gestion des courses, et cela s’est 
plutôt bien passé dans l’ensemble. Madeleine : “Un petit malaise avant de 
monter dans le bus après une course, mais avec la climatisation, tout est rentré 
dans l’ordre.” Jean-Paul Bailleul : “Etant dans le sud, la chaleur ne me gêne pas.” 
Les organisateurs ont mis en place les ravitaillements situés sur les parcours 
des plus de 75 ans et les rafraichissements à l’arrivée étaient bien adaptés. 
Abdelkader : “Un vrai plaisir après l’effort.” La grande difficulté reste la barrière 
de la langue pour beaucoup. Néanmoins, on arrive toujours à s’en sortir. 
Abdelkader : “Juste avant la finale du sprint, je ne trouvais plus mon doigt. J’ai pris 
mon deuxième et je suis allé faire le changement de numéro et j’ai eu le temps de 
prendre mon départ.”

Retour sur nos champions du monde

La plus belle des récompenses reste l’entourage. Les gens sont impressionnés 
et admiratifs de les voir courir et régulièrement ils sont très encouragés dans les 
couloirs d’arrivée, même les derniers. Guy : “Les moins de 50 ans me disent souvent 
qu’ils aimeraient encore courir comme moi à mon âge.” Rolland : “Certains jeunes 
n’hésitent pas à perdre quelques secondes pour m’aider dans le dénivelé, ayant 
des difficultés d’équilibre avec mes prothèses aux deux genoux.” Abdelkader est 
venu en famille avec ses deux filles pendant que son fils à distance publiait des 
nouvelles sur les réseaux. “Une belle expérience collective qui a renforcé notre 
fierté commune !” L’ambiance reste festive avec d’autres orienteurs. Madeleine : 
“Nous retrouvons toujours des amis qui sont aussi passionnés que nous.”  
Le rapport entre les générations et notamment avec les plus jeunes est très 
bon au sein du groupe France. Michel : “Le maillot France facilite les échanges.” 
Les parcours sont en général bien adaptés pour chaque catégorie et très 
appréciés. Abdelkader : “Les circuits étaient équilibrés, exigeants comme il faut 
et accessibles. Un vrai plaisir !” Madeleine : “Je ne souffre pas plus que ça sur 
mes parcours malgré mes 78 ans.” Guy : “Les parcours, les tracés, les impressions, 
et même l’échelle étaient très bien !” Ce qui est intéressant chaque année, c’est 
la diversité des terrains. Michel : “Je vais au WMOC pour découvrir de nouveaux 
terrains de jeux et de nouveaux paysages.” Rolland : “En quinze ans, j’ai participé 
à treize WMOC et les circuits sont parfaitement adaptés aux catégories.”
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BS : Jérôme, comment as-tu vécu cette course ?
Jérôme  : J’ai plus souffert dans la préparation qu’en 2023 à cause 
évidemment de l’opération de l’épaule fin décembre. J’ai enchainé les 
petits pépins musculaires, comme tous les orienteurs passé 45 ans ! 
J’arrivais donc sans grande certitude pour ces WMOC mais j’avais 
quand même réalisé des belles séances de VMA, ainsi que des sprints 
préparatoires et de la simulation sur l’ancienne carte de Gérone. Mes 
seuls objectifs étaient de prendre du plaisir et d’adopter une stratégie 
de course prudente au début. Le tracé complexe dans la vieille ville 
en finale m’a donné raison. J’assure les 2 premiers postes piégeux, 
ce qui me permet de faire le meilleur choix sur le long interposte 2-3.  
Ce choix me permet à la fois d’éviter les escaliers, les changements 
de directions incessants et les multiples contrôles de la carte néces-
saires. Malheureusement, je chope une contracture au mollet droit 
en arrivant à la 3. Je serre les dents et me dis qu’il faut que ça tienne 
jusqu’au bout. Ça tiendra ! Finalement, je creuse l’écart tout au long de 
la course et je termine assez surpris de remporter le titre avec une telle marge. Grand bonheur évidemment à l’arrivée surtout après cette année de 
pépins mais sentiment un peu mitigé car mon pote Serguei était venu pour la même chose en H40 et il échoue à la 5eme place. C’est tellement plus 
beau de partager cela à plusieurs. Finalement, c’est avec Céline Dodin que j’ai partagé le podium HD45, un beau moment aussi !

Jérôme Baudson, 2 titres sur le sprint en 2023 et 2025

Céline Dodin, Jérôme Baudson, Guyonne Petit,  
Pascale Martin et Capucine Vercellotti

Un petit retour d’expérience de nos plus de 75 ans

Jean-Paul Baudoin, Abdelkader Kenane, Michel Sol, Roland et 
Madeleine Dieudonné, Guy Taillandier et Christian Colombet



BS : Deuxième fois que tu fais le triplé : en comparant les deux,  
quelles sont les différences ?
Céline :  Entre la Slovaquie (2023) et l’Espagne (2025), c’est vrai qu’on était 
sur des terrains complétement différents ! Les 2 resteront des souvenirs 
mémorables, avec des terrains, un contexte propre chacun ! J’ai pris à 
chaque fois les courses les unes après les autres, sans vouloir penser à 
ce triplé qui était possible, mais qu’un simple grain de sable pouvait faire 
capoter. Le but étant de toujours prendre du plaisir sur mes courses !  
En Slovaquie, le sprint était dans Kocice, une ville plutôt « moderne »,  
où avoir un gros tempo était indispensable, sans faire de faute bien évidem-

ment car tout se payait cash. En Espagne, nous avons eu la chance de courir dans la magnifique ville historique de Gérone, technique à souhait !  
Cette année je me sentais moins rapide, la course de qualification du sprint me l’avait confirmé, l’entraînement n’avait pas été aussi bon qu’en 2023, à 
cause des blessures. Je me suis appliquée, concentrée, j’ai tout donné comme à mon habitude, en essayant de donner le meilleur de moi-même, mais 
j’avais des doutes sur moi et ma capacité à être devant ! Ça a été une belle surprise de gagner cette première course, je me suis régalée à orienter dans 
les escaliers, les murailles et les ruelles, mes choix ont été bons et bien réalisés : au final, que du bonheur et un immense sourire d’avoir pu monter sur 
la plus haute marche du podium ! Sur les 2 Championnats en sprint, ça s’est joué à quelques secondes… le Sprint quoi !

Pour les courses forêt, en 2023 la course que j’appréhendais le plus était la Moyenne 
Distance, je savais que ça allait être très serré, sur un terrain de flanc où je ne me sentais 
pas à l’aise. Ça a été une bataille de tous les instants, et une énorme victoire pour moi !  
Et en 2025 aussi… mais différemment ! Suite aux qualifs, je n’étais à nouveau vraiment pas 
en position de force et en confiance. J’ai complétement reconnecté le cerveau et j’ai donné 
le maximum de ce que je pouvais produire avec mes jambes sur toute ma course. Je suis 
vraiment fière de ce que j’ai pu produire ce jour-là, je n’ai même pas senti la chaleur !  
Alors qu’à la qualif j’avais vraiment souffert… Ma plus belle course de la semaine, un enga-
gement à 200%, le plus gros « kiff » de l’année à n’en pas douter ! Quand arrive la Longue 
Distance, dans les 2 cas la pression du triplé s’est bien fait sentir. Je pense que j’ai mieux 
géré 2023, il faut dire j’étais allée en Slovaquie pour les terrains karstiques de la Longue 
Distance ! Mon bonheur à moi le terrain karstique… et une course quasi parfaite avec un 
gros engagement qui ne m’a laissé aucun doute sur le résultat, et avec une grosse satis-
faction d’avoir pu courir aussi bien ! On ne peut pas en dire autant de cette année ! J’étais 
moins dedans, je me suis laissée perturber par les concurrentes autour de moi, et je ne suis 
pas fière des quelques erreurs que j’ai pu faire… on va dire que c’était un terrain qui prêtait 
à erreurs, et quel soulagement d’en avoir fait moins que les autres ! Le point commun de 
chaque année, c’est de revoir des têtes bien connues de mes années Elite, et je sais que rien 
n’est donné et que chaque course se méritera ! 

BS : Tu en penses quoi d’avoir encore réussi ? 
Céline : C’est à chaque fois l’aboutissement une année d’entraînement, mais aussi de toutes 
les années d’entraînement antérieures ! C’est beaucoup de bonheur, d’avoir donné le meil-
leur de moi-même au moment où il fallait le produire ! Ces WMOC, c’est tellement d’émotions 

qu’on en deviendrait presque addict.

BS :  Comment as-tu géré la chaleur ? 
Céline  : Bien qu’habitant à 1650m d’altitude dans les Alpes, j’ai pu programmer quelques entraînements à la 
chaleur dans le Sud à Aix avant les Championnats du Monde, pour m’acclimater aux conditions que nous allions 
avoir pendant les courses. Pour moi cette étape était indispensable, un corps réagit forcément mieux à la chaleur 
si tu l’as préparé à le faire. Ensuite, j’ai veillé à aborder chaque course bien hydratée, et boire jusqu’au dernier 
moment avant le départ. Sur la qualif forêt, je suis partie avec le camelback, pour ne pas avoir la contrainte de 
passer aux ravitaillements. Mais l’organisation avait très bien géré les points d’eau, et j’ai fait les autres courses 
sans, en me forçant à m’arrêter à chaque ravitaillement sur le terrain, même si ce n’était que pour 1 gorgée.  
Et bien sûr la récupération et la réhydratation après effort était indispensables pour bien enchaîner ! Je prenais 
chaque jour une boisson de réhydratation avec sels minéraux.

BS :  Ton fils grandi, il est fier de toi ? Tu l’avais eu au téléphone ? 
Céline  : Ah oui bien sûr, je l’ai eu tous les jours au téléphone ! Il voulait me voir et voir les médailles !  
C’est chouette qu’il soit fier de sa maman, mais moi aussi je suis super fière de lui dans tout ce qu’il fait !

CO À PIED
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Céline Dodin et Capucine Vercellotti

Céline Dodin, 7 titres mondiaux entre 2022 et 2025

Retour sur nos champions du monde



La réalisation de monter sur le podium est toujours 
un moment où les orienteurs ont l’impression de 
rêver. Et ce fut le cas aussi pour eux. Pascale : “Ce 
fut d’abord beaucoup d’étonnement sans vraiment 
réaliser. J’ai suivi la fin de la course sur le live results.” 
Guyonne : “Je ne comprends toujours pas que les 
autres n’aient pas été meilleures que moi.” Johann : 
“Je pensais être dans le Top 5 au mieux, donc j’ai 
quitté l’Arena pour un petit moment. En revenant une 
petite heure après, je comprends que tout le monde a 
souffert et que je récupère une breloque !” Benjamin : 
“J’ai cru que j’étais 2ème puis on m’a dit 3ème. Je n’ai 
jamais vu de classement donc j’ai eu longtemps un 
petit doute sur le fait que j’étais bien sur le podium !”

Ils n’ont jamais rien lâché et ils se sont battus 
jusqu’au bout. Mais cela a commencé bien des 
semaines avant avec l’entraînement et surtout 
de n’être pas blessé. Pascale : “Le parcours était 
exigeant techniquement et physiquement. J’ai fait 
juste une erreur sur un poste après que les escaliers 
m’aient achevée.” Johann : “Pendant ma course, 
je savais juste que je ne m’étais pas fait rattraper.  
Ce qui était déjà une grande satisfaction vu le déni-
velé et la chaleur.” Capucine : “J’ai fait des courses 
vraiment propres.”

Et c’est le moment de recevoir la médaille qui est 
encore plus sympa quand on est bien accompagné ! 
Guyonne, Pascale : “Il y a une certaine fierté.” Pascale :  
“Je l’ai fait !” Benjamin : “C’est un moment très 
sympa, en plus partagé avec Céline sur le même 
podium. Et une médaille IOF, je ne pense pas que 
j’en aurai beaucoup !” Johann : “Ce fut un beau 
moment surtout aux côtés d’un champion comme 
Baptiste Rollier, qui domine largement la catégorie 
!” Capucine : “C’était sympa de se retrouver avec 

d’autres champions sur la zone des médaillés. Sur le 
podium, ce sont des orienteurs que je connaissais déjà 
car on a fait du haut niveau ensemble.”

Mais autour d’eux, cela change parfois un peu le 
regard des autres... ou pas. “Pascale : “J’ai eu beau-
coup de félicitations sur place, même des étrangers. Et 
évidement ma famille était ravie.” Benjamin : “J’ai reçu 
pas mal de félicitations et ça devrait compter comme 
une médaille internationale pour le bilan de l’année 
du club. Mais sinon cela ne change rien.” Guyonne 
: “Cela n’a rien changé pour moi et tant mieux. C’est 
la cerise sur le gâteau.” Johann : “On n’en a pas 
fait un fromage. D’ailleurs, on préfère les manger 
!” Capucine : “Ma sœur était contente pour moi 
comme mon club. Je suis hyper contente car j’ai 
eu des défis personnels cette année à gérer et j’ai 
bien réussi à maintenir l’entraînement tout au long 
de l’année. Et malgré la fatigue, pas de blessure.”

Un petit clin d’œil à Capucine qui après les récom-
penses de la moyenne a donné un peu de son 
temps pour soigner le Belge Michel Bastin qui avait 
une douleur à la cheville.
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Et n’oublions pas nos autres français médaillés

“Le parcours était exigeant 
techniquement et physiquement.“

“C’était sympa de se retrouver avec d’autres 
champions sur la zone des médaillés.”

Capucine Vercellotti, 
Michel Bastin (Belgique)

Pascale Martin et Guyonne Petit

Johann Tinchant, Céline Dodin, Benjamin Mauries



Au programme, le Championnat de France de Sprint 
(le dimanche) et une Nationale Longue Distance  
(le samedi) sur une nouvelle carte avec un terrain qui 
fait le bonheur des VTTistes tout au long de l’année 
et qui sera sans aucun doute une belle surprise pour 
les orienteurs. Vous courrez en alternance sur des 
pistes très roulantes mais aussi sur des singles hyper 
ludiques ou des terrains plus techniques. 

Ces deux courses seront également inscrites au  
World Ranking et supports des premières sélec-
tions pour les équipes de France lors des échéances  
internationales 2026.

Hébergement 
Pour faciliter l’organisation des clubs, nous avons 
réservé pour vous deux hébergements très proches  
du centre de course qui vous proposent des tarifs 
préférentiels spécialement pour cet évènement. Le 
samedi soir à l’issue de la remise des récompenses, 
nous vous invitons à un repas commun au centre 
de course, moment de convivialité cher à la commu-
nauté des orienteurs à VTT pour refaire la course ou 
échanger sur la saison qui démarre.

Tourisme 
Et si vous avez plus 
de temps devant vous, 
profitez-en pour faire un 
peu de tourisme ou pour 
aller vous exercer sur la 
piste Olympique de VTT à 
Salavas.

Alors n’hésitez plus, 
réservez votre week-end 
des 14 et 15 mars 2026 
sous le soleil ardéchois ! 

CO À VTT Par David Lesquer, Raidlink’s 07

Pour lancer la saison de CO à VTT 
2026, Raidlink’s 07 et le CDCO 07 
auront plaisir à vous accueillir à 
Vallon Pont d’Arc les 14 et 15 mars 
au cœur de la réserve naturelle des 
gorges de l’Ardèche pour un week-
end de CO à VTT mais pas que…

Top départ avec les Championnats 
de France de CO à VTT en Ardèche
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Site de l’événement  
http://vtto.raidlinks.fr/

http://vtto.raidlinks.fr/


45



SAISON 2023

COUPE DU MONDE - ROUND 1 (OWCUP) - SUÈDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE ET 
COUPE DU MONDE - ROUND 2 (EOC, OWCUP)  - BELGIQUE

MATHIAS
BARROS VALLET

Championne d’Europe 
en KO Sprint

CÉCILE
CALANDRY

GUILHEM
VEROVE

6ème 
en Sprint

Champion d’Europe
en Sprint

CHAMPIONNATS DU MONDE (WOC) - FINLANDE

COUPE DU MONDE - ROUND 3 (OWCUP) - SUISSE

équipe de France élites
de course d’orientation PALMARÈS 2025

5ème en 
Relais Sprint

5ème en 
KO Sprint

CÉCILE CALANDRY

MAËLLE BEAUVIR, GUILHEM
VEROVE, MATHIAS BARROS
VALLET, CÉCILE CALANDRY

7ème en 
Moyenne distance

4ème en Relais 

MATHIEU PERRIN,
QUENTIN MOULET, LUCAS BASSET

MATHIEU
PERRIN

MATHIEU
PERRIN

5ème en 
Moyenne distance

6ème en 
Moyenne distance

QUENTIN 
MOULET

CÉCILE  CALANDRY MATHIEU PERRIN, 
QUENTIN MOULET, LUCAS BASSET

3ème en 
Relais

3ème en 
Moyenne distance



SAISON 2023

Les médaillés et TOP 6 Français 
de course d’orientation à vtt

SAISON 2025

CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS (WMTBOC)  - POLOGNE CHAMPIONNATS D’EUROPE SENIORS (EMTBOC) - LITUANIE

CONSTANCE  DEVILLERS

4ème 
en Sprint

LOU GARCIN

5ème en
longue

distance

PAUL DEBRAY

6ème en
Sprint

5ème en
Mass Start

CONSTANCE  DEVILLERS

CONSTANCE  DEVILLERS
CONSTANCE DEVILLERS, JEREMI

POURRE, ARMEL BERTHAUD 

3ème en
Relais 

JEREMI POURRE, PAUL DEBRAY,
ARMEL BERTHAUD

3ème en
Relais 

LOU GARCIN, ARMEL BERTHAUD,
PAUL DEBRAY 

COUPE DU MONDE SENIORS (MTBO WCUP) - BULGARIE

CHAMPIONNATS DU MONDE U23 (U23 WMTBOC) - BULGARIE

AUGUSTIN LECLERE

4ème en 
Longue

distance

Vice champion
du monde U23

en Sprint

ARMEL BERTHAUD

ANTOINE LESQUER

3ème 
en Sprint
3ème en 
Longue

distance
JADE BOUSSIER

6ème en
Longue

distance

6ème 
en Sprint

4ème en
Relais 

5ème
en Sprint

Vice champion du
monde U23 en

Longue distance
6ème en
Longue

distance



 Plus d’informations et annonces de courses :

https://comulhouse.fr/cfc/



