Apprentz o cartodraphity un espact YEE( Sous forme d une carte Aessinge.

Remarques pour les enseignants/animateurs :

~ Activité réalisable avec des enfants de 6 & 11 ans ; si vos enfants sont plus jeunes ou
. que vous le souhaitez, vous pouvez réaliser la carte par vous-méme.

i Si vous ne souhaitez pas créer la carte par vous-méme ou avec vos enfants, 2 options
s'offrent a vous :

- Contactez votre club local pour savoir s'il existe une carte de proximité dans
votre secteur (rendez-vous sur www.ffcorientation.fr/pres_de/).

- Utilisez la carte « Bonhomme » proposée dans le livret.

& prévoir Materitl par Yroupt

@ Un fond de carte (étape 1)
@ Durée 1h a 1h30.
Un crayon & papier
Préparez le fond de carte
(etapeT). ’ Une gomme
Formez des groupes pour {7 Une fiche d’exploration (p. 8)

les étapes 2, 3 et 4.
Des feutres ou crayons de couleur

Une régle

| /\ Covte de v;e;;ie = \
/
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La préparation du fond de carte

Fond de carte " Outdoor " : Fond de carte " Indoor " :
Placez contre une vitre une vue aérienne
ou un plan de votre zone 4 cartographier
(plan d’évacuation, d'architecte, etc.), et
disposez une feuille A4 blanche par-dessus
(vous pouvez aussi utiliser une feuille de
papier calque).

Sur une feuille blanche A4, tracez a la regle
le contour (murs) de votre piece intérieure
puis représentez les portes et les fenétres.
Une fois cette étape terminée, conservez
précieusement ce fond de carte.

Puis dessinez par transparence au crayon
d papier le contour de votre zone de
pratique sécuriée a cartographier
(clétures, murs, murets), puis les batiments
(école, préau, etc.).

Astuce : Photocopiez le fond
3 .~ de carte pour en avoir une
copie en cas d'erreur.

Une fois cefte étape terminée, conservez
précieusement ce fond de carte.

2 L’exploration

La phase d'exploration consister a identifier les éléments fixes de votre zone de pratique.
Par groupe, munissez-vous d'une " Fiche d’exploratfion ", puis partez découvrir votre
environnement défini (fond de carte). Observez bien fout autour de vous, puis a 'aide de
votre fiche, cochez les éléments que vous observez, tels que les arbres, les bancs, les jeux,
les batiments etc. Ces élément sont des points de repeére indispensable pour bien s'orienter
en course d'orientation.

Astuce : complétez au
pbesoin la fiche si d'autres
éléments sont absents de
cette derniere mais présents
dans votre environnement.
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3 Définition de la légende

Demandez a chaque groupe de créer En course d'orientation, on utilise des couleurs

sa propre légende. Une légende c’est pour mieux s'y retrouver :

une liste de symboles qui servent a v

représenter les éléments fixes d'un @ 3 Bleu:pourles élements de I'eau

environnement sur une carte. Pour ™. (puits, mares, ruissequx...)

chaque type d'élément que vous

voyez autour de vous (un arbre, une @ Vert : pour la végération (arbres,

mare, un banc...), choisissez un petit — O haies, buissons...)

dessin ou un symbole qui sera facile & P

reconnditre et & recopier sur la carte. 4 JOUne: pourles zones dégageées
o®e0 (pelouses, champs...)

Astuce : Vous pouvez vous . )
™\  Marron : pour les éléments du relief

utilisée  par les  vrais

orienteurs, celle de I'lOF (la

- - inspirer de la légende en page
Z@Z 9 ® v e Ve (collines, trous, buttes...)
Fédération Internationale de ﬁ Noir: pour les éléments que I'homme @

construit (bancs, poteaux, jeux,
poubelles...) ainsi que les éléments
rocheux (rochers, falaises...).

Course d’'Orientation).

tf Positionnement des éléments

Reprenez votre fond de carte et votre
crayon < papier. Puis positionnez le plus
précisément possible les différents éléments
fixes que vous avez identifiés en utilisant votre
légende. N'hésitez pas a retourner sur votre
zone de pratfique pour placer correctement
I'ensemble de vos éléments.

S'il vous reste un peu de place, vous pouvez

ajouter votre légende dans un coin, et
donner un nom a votre carte.

r - Astuce : Utilisez un crayon a
. /~ papier dans un premier temps

pour éviter toute erreur.

i BRAVO Il | <>

Vous venez de réaliser votre premiere ¢
4} carte de course d'orientation ! N
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Fiche A'ﬁXP(omtiOV\

Eléments dus a 'homme Eléments du relief

8 Table 8 Butte

Banc Trou

() Poubelle () Coline

() Cléture / Barrigre () Talus

() Portail O
() Lampadaire O
() Poteau O
() Escalier

() Batiment

O Abri () Pelouse

O Jeux () Arbre

O Panier de basket O Parterre de fleurs

O But de football O Haie

() Bac asable () Buisson

O Statue O Potager

() Murde pierre O souche

O O o
Q O
8 ------------------------------------------ o
O o

Eléments liés a I'eau

Pierre et rochers

Lave-mains
Robinet
O Rocher Fontaine
O ------------------------------------------ Puits
Mare

O
00000000
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O

Course d'Orientation
——Fédération Francaise

=

Chemin

Mur de pierre

Eléments dus a 'homme

But

AOF

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

Panneaux

Cl6ture

Panier de basket

Table

Cloture infranchissable

Banc

Table de ping-pong

Point de passage

Atelier parcours de santé

Statue

Construction

Jeu

Zone pavée

Projecteur

Eléments partculiers dus a 'homme

Pierre et rochers

Lampadaire

Borne a incendie

Borne électrique

@ W™ |0 |-

Poubelle

Eléments du relief

O>m>4;g

Plaque (égout, EDF...)

Eléments liés a I'eau

Terrain sablonneux découvert

Petite dépression

Puits

Trou

Détail particulier du relief

Végétation

Terrain découvert

Forét : course facile

Forét : course ralentie

Forét : course difficile

Végétation impénétrable

Eléments partculiers de végétagyon

m Falaise infranchissable )\~ | Courbe de niveau @ Lac
v Trou rocheux | Levée deterre -*~ | Mare
.* | Rochers = Colline v Trou d’eau
. Groupe de rochers Bute ﬁ/ Riviére infranchissable
Terrain rocailleux o Dépression _—"| Cours d’eau franchissable
o
x

Elément d’eau partculier
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Suivez ce tutoriel afin de vous aider a obtenir une photo aérienne de votre zone a cartographier et vous
en servir comme fond de carte.

ﬁe Materiel

Pour I'enseignant/animateur

» Un ordinateur avec une connexion internet.
» Une imprimante.

Etapes

1/ Rendez vous sur https://www.google.fr/earth

2/ Cliquez sur Lancer Earth en haut a droite, puis @ Explorer Earth

3/ ReCherCheZ votre Zoneécartographier Fichier ~ Modifier ~ Affichage  Ajouter  Outils  Aide

via la barre de recherche. " Q  Ecole Arlecan Plouhinecl X Q w ™ @' A~

4/Zoomez et cadrez au maximum la vue sur votre zone a cartographier.

Fichier  Modifior  Affichage  Ajouter  Outils  Ade

Google 100%  Atrbuton des donnkes 1010612025, 30m, Gaméra

5/ Puis dans Affichage > Paramétres de la carte de base, sélectionnez " Epuré "

6/ Imprimez la photo aérienne en utilisant le raccourci Ctrl+P sous windows ( &£ Cmd-+P sous Mac).

20012028 18:24. Google Eanth A e
Fcher Modfier Affichage Ajowter Outls  Ade Imprimer 1 feuille de papier > A S u.ol ,

© . S ® 9w mw

Destination & EPSON008746 (ET-4500 ~

Profitez-en égalementpour enregistrer la
carte au format pdf en modifiant la

Pages Toutes -

o ' destination de limpression sur
Vi enpoge "Enregistrer au format PDF"
Imprimer 1 feuille de papier

Couleur Couleur e

Destination [6 EPSON008746 (ET-4500 ']

Plus de paramétres v

EPSONO008746 (ET-4500 Series)

: \\\,,
< S
m Annuler Pages Microsoft Print to PDF
e w
Enregistrer au format PDF
' Voir plus...
T

Copies
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