CAHIER DES CHARGES - ORGANISATION
FORMATION « Animateur »

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

1 - Role de la ligue organisatrice

Avant la formation Apreés la formation

e Avant de lancer les inscriptions, en lien avec le
formateur, veiller au respect des dispositions
organisationnelles prévues ci-dessous

o Déclarer la formation a la FFCO via le formulaire dédié

(disponible sur le site internet FFCO, rubrique Formation) e Compléter le tableau de suivi des
pour mise au calendrier fédéral formations de la ligue et le transmettre a
e A réception des inscriptions, vérifier que les prérequis la FFCO (contact@ffcorientation.fr) :
d’accés a la formation soient remplis* : o Veiller a ce que le formateur
o Licencié FFCO depuis au moins 1 ans (hors licence indique clairement si I’épreuve de
bénévole) et pour la saison en cours certification est validée ou non
o Validation du module initial de maitrise de
I'activité CO

*Si les prérequis nécessaires ne sont pas remplis, la FFCO ne
pourra pas valider la formation.

2 - Sessions théoriques

Ces séquences de formation, au nombre de 3 (environ 7h), peuvent étre proposées en distanciel ou en présentiel (au
choix de la ligue et des formateurs) :

- Sidistanciel, un découpage en 3 sessions de 2h ou 2h30 ou est proposé
- Siprésentiel, les 7h peuvent étre réalisées en 1 journée

Le formateur devra également envoyer aux stagiaires inscrits en amont de la formation un ensemble de documents
pour premiére lecture (cf. guide du formateur).

3 — Session en présentiel / mise en pratique

2 journées de formation en présentiel obligatoire doivent étre organisées (15h environ). Elles servent a réaliser des
mises en pratique concrétes.

Caractéristiques du lieu de formation :

- Etre situé au maximum a 30’ du site de pratique cartographié
- Disposer d’'une salle de cours pouvant accueillir le nombre de stagiaires inscrits. Une seconde salle pour 7
personnes est nécessaire pour un travail en groupe lors de la présentation des tracés (si + de 8 stagiaires)

Formateurs :
- 1 formateur Animateur (ayant suivi la formation de formateurs) pour 7 stagiaires est exigé
- Préparation de la séance modeéle et préparation des cartes de chaque stagiaire (cf. guide du formateur)
- Mise a disposition de la carte de fond et des secteurs d’évolution retenus par le formateur pour les séances
pédagogiques préparées et conduite par les stagiaires (cf. guide du formateur)
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Matériels :

1 vidéo projecteur (2 si + de 8 stagiaires) + rallonges électriques et nombreuses prises multiples + 1 tableau
Pour la séance modele, les cartes personnelles pour chaque stagiaire mise en page (a imprimer au préalable).
Pour la séance modele et les séances des stagiaires, prévoir balises, pinces, boitiers

Le fichier OCAD de la carte servant aux séances pédagogiques des stagiaires

Un PC portable équipé d’une licence OCAD 11 minimum

Une imprimante couleur avec le logiciel d’installation + recharges d’encre + papier

Autre matériel a définir selon les situations choisies par le formateur

Stagiaires :

Répondre aux prérequis obligatoires d’accés a la formation + Avoir relu attentivement les contenus de la
formation « Module Initial »

Tenue/matériel de CO

Matériel de prise de note

PC portable équipé d’OCAD 11 minimum

Potentiellement, le formateur pourra demander d’apporter une rallonge électrique et/ou prise multiple

Au libre choix des ligues et des formateurs, des licenciés diplomés Animateur peuvent participer aux différentes sessions
théoriques dans un objectif de formation continue et de mise a jour de leurs connaissances.
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PROGRAMME TYPE
FORMATION « Animateur »

Contenus de formation théorique . Te-mp-s
indicatifs
Présentation des stagiaires .
. iy e 20 min
Exigences, contenus et modalités de certification
. Apports de la CO sur les plans physiques, affectif et cognitif 15 min
Session 1 -
Contenus théoriques Connaissance des publics / Théorie de I'apprentissage 45 min
2h30
( ) Regles indispensables a I’acte éducatif et pédagogique 50 min
Dispositif de passage de balises de couleur 20 min
Objectifs, principes, intéréts, organisation
En Méthode fédérale — Niveaux techniques et tragage associé 1h00
. ) . Niveaux vert a jaune, en forét et en sprint
Session 2 - distanciel
Contenus théoriques ou Les fondamentaux technico-tactiques 45 min
(2h00) présentiel Focus routines Forét/Sprint, méthode POP, boussole pouce
Outils d’aide a ’animation (Kit Sportident, S| Droid) 15 min
Le cycle d’apprentissage (définition et conception) 30 min
La séance pédagogique 1h10
Session 3 — (préparation, animation, évaluation)
Contenus théoriques Programme CO a la carte 20 min
(2h30)
Outil d’aide a la préparation des séances (OCAD) 10 min
Préparation de la séance de mise en pratique 20 min
. p . Temps
Contenus de formation en présentiel . p.
indicatifs
3h30
Journée 1 Matin Séance modele proposée par le formateur (déplacement
(7h00) compris)
Apreés-midi Préparation théorique de la séance de mise en pratique 3h30
Préparation de la séance de mise en pratique sur le terrain (1) 1h00
Matin
Animation/conduite des séances (1) 3h00
Journée 2 , . , . . .
Préparation de la séance de mise en pratique sur le terrain (2) 1h00
(8h00)
Aprés-midi Animation/conduite des séances (2) 2h30
Bilan de fin de formation 30 min
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