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Course d'Orientation
— Federation Francaise

Des couleurs pour découvrir

et s’entrainer

TRES FACILE

Si vous souhaitez décou-
vrir la course d’orienta-
tion ou vous orienter en
pleine nature sans diffi-
culté, ce circuit est fait
pour vous !

ACCES
Licence compétition
Licence sport-santé

FACILE

Si vous souhaitez faire
vos propres choix d’iti-
néraire a l'aide de votre
carte et de votre bous-
sole, c’est par la !

ACCES
Licence compétition
Licence sport-santé

COURSEIMZORIIENVANKION

Comment choisir son circuit ?

S Al IR

Circuits de couleur

______ Course d'Orientation

Si vous souhaitez vous
aventurer hors des sen-
tiers battus tout en prou-
vant votre endurance, le
jaune est votre couleur !

ACCES
Licence compétition
Licence sport-santé

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D’ORIENTATION
15 passage des Mauxins — 75019 PARIS
01 47 97 11 91 - contact@ffcorientation.fr
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Comment choisir son circuit ?
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Circuits de couleur
_____ Course d'Orientation

Des couleurs pour progresser
et se perfectionner

DIFFICILE

Si vous souhaitez par-
faire votre technique
avant de rejoindre le
groupe des orienteurs
confirmés, le circuit
orange vous attend !

ACCES

Licence compétition

TRES DIFFICILE

Si vous souhaitez mettre
a |'épreuve vos capaci-
tés physique et men-
tale, vous étes au bon
endroit !

ACCES

Licence compétition

EXTREME

Si la course d’orientation
n‘a plus de secret pour
vous, félicitations | Et
bienvenue sur le circuit
des champions !

ACCES

Licence compétition

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D’ORIENTATION
15 passage des Mauxins — 75019 PARIS
01 47 97 11 91 - contact@ffcorientation.fr




