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INFORMATIONS GENERALES

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Régionale Moyenne Distance
01/02/2026 — Forét du Gavre

Annonce V3 - 26/01/2026

Organisation : Nantes Atlantique Orientation (NAO)

Directeur de course : Jér6me FAIVRE

Délégué — Arbitre régional : Lydie GASTINEAU

Contrdleur des circuits régional CO a pied : Pierre Marie VERGE
Traceur régional CO a pied : Héléna POLASKOVA-MENARD

GEC : Sophie ROGER

Nom : Le Gavre, Le Petit Breuil et La Chesnais des Drus
Relevés : 2023, mise a jour 2026
Cartographe : Rémi LEQUINT

Fléchage : Rond-Point de la Belle Etoile - Le Gavre
Parking : Nord-Est du Rond-Point des Ménardiéres
47°32'41”N 1°46’46" Se garer sur le bas-c6té
ouest de la Route Forestiere de I'Epine des Haies.
Transport durable : Pensons covoiturage !
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Course d'Orientation
— Fedération Francaise
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1 /10 000

Equidistance : 2,5 m

Type de terrain : Foret typique du Nord-Ouest avec
alternance de résineux et feuillus. Absence de relief.

Accueil : a partir de 12h30
Départ :
- au boitier avec heures attribuées a partir de
13h00 pour les licenciés
- libre au boitier a partir de 13h30 pour les

non licenciés
Distance parking-accueil : 50 a 250 m - dernier départ 14h30
Distance accueil-départ : 300 m Fermeture des circuits : 15h30
Distance arrivée-accueil : 650 m

Nombre de circuits compétition :
- 7 circuits chronométrés de couleur pour
les licenciés :
o Vert
Bleu
Jaune
Orange
Violet court
Violet moyen
o Violet long
Nombre de circuits loisirs :
- 4circuits Loisir non chronométrés pour
les non licenciés :
o Niveau technique d’orientation

RESULTATS

https://www.naorientation.fr/
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=  Facile
=  Intermédiaire
= Expert

o Course au score
=  Chasse a la balise
Voir détails des circuits en fin de document

Ravitaillement léger a I'arrivée.
Soyez autonomes en eau et prévoyez vos contenants.
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https://www.naorientation.fr/
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Licenciés FFCO : 8€

Non-licenciés FFCO : 10€ en individuel
18€ en famille (2 adultes + enfants) ou en équipe (3 équipiers maximum) sur Circuits Loisirs
Une carte et une puce par famille ou équipe

Location de puce : Prévoir caution (cheque de 80€ ou papier d’identité)

? INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription : samedi 24 janvier minuit
Sur le site de la FFCO pour les licenciés : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Sur le site Hello Asso pour les non licenciés : https://www.helloasso.com/associations/nantes-atlantique-orientation

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

| = CONTACT

™ hao4403@gmail.com

Parcours Catégorie Niveau Temps estimé Distance Nombre | Echelle | Format
technique duvainqueur | (km)/d+(m) | de postes carte
(min)

Violet Long Violet 4,9 /25d+ 21 10 000° A4
Violet Moyen Violet 4.3/20d+ 18 10 000° Ad
Violet Court Violet 3,2/20d+ 15 7 500° A4
Orange Orange 30 3,6 /15d+ 14 7 500° A4
Jaune Jaune 25 3,3/15d+ 14 7 500° A4

Bleu 2,0/15d+ 11 7 500° Ad

Vert 1,9/ 15d+ 11 7 500° A4

MNon Licencié Expert 4,3 /25d+ 18 10 000° A4
N.L. Intermédiaire 3,4/20d+ 15 7 500° Ad
Non Licencié Facile 2,3/15d+ 11 7 500° A4
Course au score 1h Orange 60 10 000° A4
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