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Course d' Orientation



Championnat de ligue Picardie
LONGUE DISTANCE
Dimanche 26 janvier 2014
Organisation : Laurent Commère

Arbitre : Camille moulière
Contrôleur : Bertrand Paturet
Traceur : Cindy Bécu 
GEC : Patrice et Sylvan Lavallée (+Jérémy Vaucher)
Accueil : à partir de 09h00,  1° départ : 09h30, dernier départ 12h30.
Fermeture circuit 13h30.
Carte : carte forêt Crisolles(2012)  1/10000°

  sauf circuit L, M, IC et jalonné 1/7500° équidistance : 5m
 Jambes couvertes conseillées. 
	Circuits
	Catégories
	Distance Km
	Dénivelé m

	A
	H21E
	12,1
	395

	 A Bis
	H21 - H20E
	10,38
	320

	B
	D21E- H20A - H35
	9,78
	295

	B bis
	D20E - H45
	8,45
	295

	C
	H18 A- H40
	9
	240

	D
	D20A -D21A- D35
	6,93
	180

	E
	H50-H55
	6,26
	230

	F
	D18A - D40-D45-H21C-H16B
	5,88
	180

	G
	D50-D55-H60-H65-H40C-D21C-D18B
	4,74
	150

	H
	D60-D65-D70- H70-D40C
	3,74
	115

	I
	H16-H18B
	6,41
	195

	K
	H14-D16
	4,02
	110

	K Bis
	D14-D16B
	3,64
	100

	L
	H12-D12
	2,14
	60

	M
	H10-D10
	2,5
	70

	IC
	Loisirs court facile
	2,87
	85

	IM
	Loisirs Moyens et technique
	4
	135

	IL
	Loisirs long et technique
	7,15
	210

	J
	Jalonné
	3,05
	70


Les distances sont approximatives (traçage en cours de finalisation)

Tarifs : Licencié : 19ans et + : 6euros, 15 à 18 ans : 5euros et 14 ans et - : 4euros

Non licenciés : 19ans et + : 7,50euros, 15 à 18 ans : 6,50euros, 
   14 ans et - : 5,50euros et famille : 14euros. 
Règlement sur place par chèque

Inscription : en ligne pour les licenciés site FFCO,

Par mail secretariat.nco@gmail.com pour les non licenciés (recommandé).
Clôture des inscriptions le 21 janvier 2014.

Inscription possible sur place mais dans la limite des cartes imprimées.
Gestion : licencié 2014 : GEC sportident

Non licencié : avec certificat médical : GEC sportident
 

(prévoir pièce d’identité comme caution pour le doigt SI)
Sans certificat médical : au carton de contrôle sans chronométrage
Renseignement : secretariat.nco@gmail.com  ou http://www.noyon-co.org/
Fléchage : à partir du rond point sortie  NOYON direction HAM/ST QUENTIN
Lien Google maps : https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=zh6vl0Pqf8ao.kxzTBnNBal2o
Buvette : une collation offerte à l’arrivée + vente boissons, gâteaux.
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