
MOYENNE DISTANCE PEDESTRE
24 MARS 2024

PREMIERS SAPINS (25)

INFORMATIONS GÉNÉRALES
Organisation : BALISE 25

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI

Directeur de course : Valérie POURRE
Délégué – Arbitre régional : Carine GIRARDOT
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Alain POURRE
Traceur régional CO à pied : Jérémi POURRE (en formation)
GEC : Marion POURRE/Martin RUDKIEWICZ

CARTE
Nom : 2024-D25-270 Échelle : 1/10 000
Relevés : Hiver 2024 Équidistance : 5m
Cartographe : LOC Type de terrain : premier plateau massif jurassien,

zones karstiques et vallonnées

ACCÈS HORAIRES
Fléchage : Entrée village de Nods – Commune Les
Premiers Sapins

Accueil : 8H00

Distance parking-accueil : 0 à 500 m Départ : Entre 9H30 et 11H00

Distance accueil-départ : 1500 m
Remise des récompenses : 3 premiers jeunes sur circuit
vert, bleu, jaune, orange + 1er autres circuits

Distance arrivée-accueil : 1000 m

CIRCUITS RÉSULTATS
Nombre de circuits compétition : 9 Ligue BFCO - Calendrier

Balise 25Nombre de circuits initiation : 2

SERVICES
Boissons fraiches, chaudes, pâtisseries salées, sucrées

TARIFS
Licenciés FFCO : 8€ jusqu’à 18 ans, 9€ pour les 19 ans et +

Non-licenciés FFCO : +5€ Pass Compétition, + 3€ Pass découverte ou Pass Loisir Santé
Location de puce : 3€ (+ dépôt CNI en cours de validité ou dépôt caution 75€)

INSCRIPTIONS
Jusqu’au 16/03/24 sur site FCCO : Inscriptions régionale MD B25
Horaires à réserver sur fichier : Horaires à réserver
Attention : Pour les coureurs étrangers, paiement sur place en espèces, pas de virement compte tenu frais bancaires

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions

médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical et des recommandations
des cardiologues du sport pour les majeurs , questionnaire médical majeur, questionnaire médical mineur,
ou certificat médical datant de moins de 6 mois pour les mineurs

Documents disponibles aussi à l’accueil

CONTACT
gisele.abisse1@orange.fr

https://www.lbfco.fr/Calendrier-et-Resultats
https://fr-fr.facebook.com/balise25besancon/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2985/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kFbYA4rNWC6wu3wGqV_WPwqn7vm551lJgrecyH63PAE/edit#gid=805945651
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.clubcardiosport.com/10-regles-or
https://www.clubcardiosport.com/10-regles-or
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/certificat_medical_mineurs.pdf

