K @ o B

Dimanche 29/03/2026
saint Saulge (53 °°°'S°Fsd§2:::::tgt':?3

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
ChampionnaF LBFCO Moyenne Distance ﬁ

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : NORD58
Dlire’ctetlxr de c?urse’: !Dhlllppe Gran.‘lge (1.6916) COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : Francis Moine (23131) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Philippe Grangé (16916)
Traceur régional CO a pied : Régino Gorospé (11551)

GEC : Cyrille Pierre

oul

CARTE

Nom : Forét de Saint-Saulge N°:2024-D58-093 Echelle : 1/7500 — 1/5000 (vert-bleu)

Relevés : été 2024 — mise a jour hiver 2026 Equidistance : 5m

Cartographe : Claude Flament Type de terrain : Forét avec végétation variée,

détails de reliefs, blocs granitiques et zones ouvertes

ACCES HORAIRES

Fléchage : . .
) . Accueil : a partir de 9h00. Départ : a partir de 9h30.
https://maps.app.goo.gl/R5QiYKsYHghCgUC46 Horaires affectds 3 I'avance.

sortie nord de Saint-Saulge sur la D38

Distance parking-accueil : sur place Fermeture des circuits : 12h30

Distance accueil-départ : 300 m (M-N), 800m (A-L) Remise des récompenses : sur place a 13h00
Distance arrivée-accueil : sur place
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Nombre de circuits compétition : 14 https://liveresultat.orientering.se/
Types de circuits : voir reglement LBFCO et publication sur le site de la ligue

Utilisation SI Air : non
SERVICES

Toilettes sur place a I'accueil. Repas complet avec boeuf bourguignon, fromage du coin et tartelette, café,
recette au profit de « I'association scolaire ». Tarif 15€, sur réservation avant le 20 mars a
balisenord58 @gmail.com

Licenciés FFCO : - 18 ans: 8€ 18 ans et plus : 9€
Non-licenciés FFCO : Pass’O: +3€
Location de puce : possible sur place, cheéque de caution de 30€.

INSCRIPTIONS

En ligne sur le site FFCO pour les licenciés : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Non licenciés par mail a balisenord58 @gmail.com . Date limite d’inscription : dimanche 22 mars 2026.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

—§ CONTACT |
L]

Philippe Grangé : grangep@aol.com — tel 06 08 89 96 29. Inscription pour les non licenciés : balisenord58 @gmail.com
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