ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Chpt de ligue Occitanie MD

Balise Orientation Albigeoise

16 mars

Ruisseau de Sivens

INFORMATION GENERALES

Organisation : BALISE ORIENTATION ALBIGEOISE
Directeur de course : Christian ESCUDIE
Délégué- Arbitre régional : Hervé ROGUES

Controleur des circuits régional CO a pied : Christian ESCUDIE

Traceur régional CO a pied : Ludovic RUIZ
GEC : Patrick JULIEN
Configuration boitiers : SIAC

Nom : Ruisseau de Sivens
Relevés : 2023
Cartographe : Ray HULSE

ACCES
Fléchage : Carrefour D5 et route Rieu Long
Accueil

Covoiturage : cf lien covoitribu site locco

Distance parking-accueil : 0 — 400m

Distance accueil-départ : 1200m
Distance arrivée-accueil : 750m

Nombre de circuits compétition/initiation : 8 / 3
Voir tableau des circuits ci-aprés.
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Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses en Occitanie et le Guide des choix des circuits couleur de la
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/10000 et 1/7500

Equidistance : 5 metres

Type de terrain : Forét de feuillus, relief marqué,
faible réseau de chemins et bonne visibilité

Accueil : A partir de 9h

Départ : 10h et 12h (imposés voir site BOA 3
jours avant : https://boa81.fr/)

Remise des récompenses:  13h

Fermeture des circuits : 13h

RESULTATS

Site : https://boa81.fr,
Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/
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LOCCO.

Reéglement applicable : Reglement des Courses d’Orientation en Occitanie
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Licenciés FFCO :
Non-licenciés FFCO :
Découverte, circuit jusqu’a jaune 14 €
Compétiteur, circuit orangeou+ 16 €
Location de puce : 3€
Inscription tardive (licenciés FFCO): +2€
Taxe pour absence non justifiée :

19 anset +
10€
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5€ (19anset+)/ 3 € (18 anset-)

18 ans et -
5€

9¢€



https://maps.app.goo.gl/gk8R7fbkX4g7uFMR8
https://maps.app.goo.gl/tMniDYsef9NRkoDM9
https://boa81.fr/
https://boa81.fr/
http://cn.ffcorientation.fr/course/
http://www.ligue-oc-co.com/reglements/
http://www.ligue-oc-co.com/reglements/
http://www.ligue-oc-co.com/reglements/
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3’ INSCRIPTIONS

Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au 9 mars a minuit.
Pour les non licenciés avant le 9 mars a minuit : Inscription ici

Pour étre chronométré, vous devez obligatoirement avoir répondu NON a toutes les questions du Questionnaire de
santé qui vous sera présenté et avoir pris connaissance des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport
(attestation de réponse négative au questionnaire pour les mineurs)

| = CONTACT.

™ Par mail : boa8lalbi@gmail.com
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CIRCUIT CATEGORIES vﬁr(';lsjEDlleR DISTANCE | DENIVELE ::sfee ECHELLE
Violet long H21, H20, H35, H40 35’ 3,7 km 160 m 16 10000
Violet moyen D21, D20, D35, D40 H18, H45 35 3,2km 130m 17 10000
Violet court D18, D45, D50 H50, H55, H60, H65 30 2,6 km 80m 16 10000
Vol o580 088 OO0 D008 |y | aim | e | 33|
Orange D16, H16 25° 1,7 km 65m 10 10000
D14, H14 25° 1,5 km 50m 8 10000
Bleu D12, H12 20° 1,4 km 45m 7 10000
Vert D10, H10 15° 1,5 40m 7 10000
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http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Yumeljm3H2FUcfk6Ke4OVZMVX4z7wVef/edit?usp=sharing&ouid=111199515396048272687&rtpof=true&sd=true
mailto:boa81albi@gmail.com
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Quotas sportifs pour les qualifications LOCCO au CFMD

Nombre de Nombre de
qualifiés qualifiés
D12 3 H12 3
D14 4 H14 3
D16 3 H16 4
D18 3 H18 3
D20 3 H20 3
D21 4 H21 4
D35 3 H35 3
D40 3 H40 4
D45 5 HA45 6
D50 5 H50 5
D55 4 H55 5
D60 3 H60 4
D65 3 H65 5
D70 3 H70 3
D75 3 H75 3
D80 3 H80 3
D85 3 H85 3
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Occitanie

Pyrénées - Méditerranée
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BAMNQUE ET ASSURANCES FORET DE SIVENS Conité Dé o
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