
INFORMATION GÉNÉRALES
Organisation : CVO12 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

OUI 

Directeur de course : Aurélien RIPEPI 
Délégué- Arbitre régional :  Carole TREMOULET 
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Isabelle CHAMPTIAUX

Traceur régional CO à pied : Aurélien RIPEPI 
GEC : Marion SUDRES 
Configuration boitiers : SIAC

CARTE
Nom : RODEZ Centre-Ville – Carte n°2021-D12-113 Échelle : 1/4000 
Relevés : Juillet 2021 (mise à jour 2025) Équidistance : 2,5 m 
Cartographe : Sébastien CAZELLE Type de terrain : Urbain 

HORAIRES
Accueil : A partir de 08h00 
Ouverture quarantaine : 08h30 
Fermeture quarantaine : 09h00
Départ : Premiers départs à 10h00 (Horaires  
attribués) 
Remise des récompenses : 16h00 
Fermeture des circuits :  12h00 

ACCÈS
En voiture : Fléchage à partir de Rodez giratoire de 
Saint Félix, N88 / D994 
 GPS : 44°21'41.4"N 2°34'11.5"E 

Parking : Pré de la Marque face à Aquavallon 
(44.354661, 2.566400) 

Covoiturage : rendez-vous sur la page « comment 
venir » du site de l’événement  
https://sites.google.com/view/rodezorientshow2025/
accueil

Accueil : Au droit du Kiosque avenue Victor Hugo
Quarantaine : Gymnase Frugère 4 bld d’Estournel
Distance parking - accueil : 560 m 

En train : la gare de Rodez est à 3kms de l’aréna 
rendez-vous sur la page « comment venir » du site de 
l’événement 

Distance accueil - quarantaine : 660 m
Distance accueil - départ : 820 m 
Distance quarantaine – départ : 290 m 
Distance arrivée-accueil : 0 m 

- Nota Parkings / Quarantaine : 

CVO’ Sprint 2025 / Championnat de Ligue Sprint
(Course qualificative au championnat de France de Sprint)

Dimanche 28 septembre 2025
RODEZ

IMPORTANT : 

 Le parking de la piscine Aquavallon (Pré de la 
Marque) est divisé en deux Parties : Une 
gratuite et une avec disque bleu. 
La partie indiquée « disque bleu » est mise à 
disposition et réservée pour les coureurs. La 
seconde partie est interdite aux coureurs et est 
réservée aux autres usagers. 
L’utilisation du disque bleu ne s’applique pas. 

 Quarantaine : uniquement pour les coureurs 
concourant pour le championnat de ligue en 
catégorie D/H14, D/H16, DH18-20 et D/H21-35.



CIRCUITS RÉSULTATS
Nombre de circuits compétition :  7 Site : https://www.facebook.com/CVO12

https://sites.google.com/view/rodezorientshow202
5/accueil

Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/

Nombre de circuits initiation :  2 

Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses en Occitanie et le Guide des choix des circuits couleur de la 
LOCCO. 
Règlement applicable : Règlement des Courses d’Orientation en Occitanie

SERVICES
Pas de buvette : bar et restauration à proximité de l’accueil et du centre-ville 
Toilettes publiques à proximité de l’accueil (1 rue de Séguret SAINCRIC)

TARIFS
19 ans et + 18 ans et - 

Licenciés FFCO : 8 € 4 € 
Non-licenciés FFCO 

Circuits bleu, jaune 13 € 8 € 
Circuits Orange 16 € 16 € 

Location de puce : 3€ 

Inscription tardive (licenciés FFCO) : + 2 €
Absence non justifiée : 5 € (19 ans et +) / 3 € (18 ans et -)

INSCRIPTIONS
Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au Dimanche 21 septembre à 
minuit. 
Pour les non licenciés, par mail : centvalleesorientation12@gmail.com jusqu’au Dimanche 21 septembre ou sur place 
dans la limite des cartes disponibles. 

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (*) et 
aux non-licenciés titulaires d’un Pass’ Compétition, Event ou découverte compétition (*), respectant les conditions 
médicales d’accès : 

- pour les majeurs :  attestation  de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations 
des cardiologues du sport ;  

- pour les mineurs : attestation par les personnes exerçant l’autorité parentale sur le mineur que chacune des rubriques 

du questionnaire de santé a donné lieu à une réponse négative, ou certificat médical de moins de 6 mois. 

(*) jusqu’au niveau jaune inclus pour ces derniers

CONTACT
centvalleesorientation12@gmail.com

https://sites.google.com/view/rodezorientshow2025/accueil
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Circuits compétition : 7 (Orange long à bleu)  

Circuits initiation : 2 (Jaune et bleu) 
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CIRCUIT CATEGORIE 
TEMPS DU 

VAINQUEUR 
DISTANCE DENIVELE 

NBRE DE 
POSTES DE 
CONTROLE 

Orange long H21/35 12 - 15 min 3,6 km 38m 16 

Orange long bis H18/20 – H40/45 12 - 15 min 3,0 km 35 m 16 

Orange moyen 
D18/20 – D21/35 

H16 – H50/55 
12 - 15 min 2,7 km 28 m 15 

Orange court
D16 – D40/45  

H60/65 
12 - 15 min 2,5 km 25 m 14 

Orange court bis
D50/55 – D60/65 – D70/75 – D80+ 

H70/75 – H80+ 
12 - 15 min 1,8 km 23 m 13 

Jaune 
D14 

H14 
12 - 15 min 2,1 km 20 m 12 

Bleu
D/H10 et 12 

Hors championnat : Open 
12 - 15 min 1,5 km 13 m 11 


