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Le dimanche 9 novembre 2025
. Course d'Orientation
Lafra n ga |Se —Fedération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
Régionale LD LOCCO ﬁ

INFORMATION GENERALES

Organisation : CDCO 82

Directeur de course : Pierre Roch

Délégué/ Arbitre : Laurent Audoin (stagiaire Michel Marty) COURSE COMPTANT POUR
Traceur : Dominique Tronc LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Christine Scholz

GEC Jeremy Scholz oul

SIAC : oul

Nom: Lafrangaise Echelle:  1/10000 (7500 pour VTC et Vert)
Relevés : 2023 Equidistance : 5m
Cartographe : Sébastien Cazelle Type de terrain : Forét dense et vallonée,

nombreux chemins, base de loisirs

Fléchage : Mairie Lafrancgaise

Accueil : A partir de 9h
Distance parking-accueil : 100 m Départ : Au boitier en 10h et 12h
Distance accueil-départ: 500 m Récompenses : 13H30
Distance arrivée-accueil : 50 m Fermeture des circuits : 14h

Nombre de circuits compétition: 7 Site LOCCO : http://www.ligue-oc-co.com/resultats-
Nombre de circuits initiation : 2 classement

Site FFCO : http://cn.ffcorientation.fr/course/
Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses régionales en Occitanie et le Guide des choix des circuits
couleur de la LOCCO.
Reéglement applicable : Reglement des courses Régionales en Occitanie
Essai Ligue LOCCO : le circuit Vert sera aussi proposé avec une formule SCORE et la formule classique circuit.
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Licenciés FFCO : 19anset+:10€ 18 anset-:5€

Non-licenciés FFCO : Découverte (carton de contrdle) : 19 anset+:14 € 18 anset-:9€
Compétition (puce électronique) : 19 ans et +: 20€ 18 anset-:13€

Location de puce : 3€

Taxe pour inscriptions tardives 2€, absence non justifiée : 5€ pour les adultes et 3€ pour les jeunes

INSCRIPTIONS

Pour les licenciés, sur le site FFCO : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3551/ jusqu’au 2/11/25 a minuit.
Pour les non licenciés par mail : roch.pierre@wanadoo.fr dans la limite des cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte
compétition (*) et aux non-licenciés titulaire d’'un Pass’ Compétition, Event ou découverte compétition
(*), respectant les conditions médicales d’acceés :

e Pour les majeurs : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et
des recommandations des cardiologues du sport ;

e Pourles mineurs : Attestation par les personnes exercant I’autorité parentale sur le mineur
que chacune des rubriques du questionnaire de santé a donné lieu a une réponse négative, ou
certificat médical de moins de 6 mois.

(*) jusqu’au niveau jaune inclus pour ces derniers
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— Fedération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ ﬁ%‘

—§ CONTACT_

Pierre Roch / roch.pierre@wanadoo.fr / Tel : 06 08 06 28 13
Circuits compétitions 7 (violets a bleu)
Circuits Loisirs 2 (vert et Jaune)

CIRCUITS Dista‘nces en déni\‘lelé en "’l'aeil':ps du
métres métres queur
en min.
Violet long 7800 250 70'
Violet
moyen >800 220 60'
Violet court 4200 180 45"
Violet trés
court 2800 % 35'
Orange 3700 90 40' CDCO 82
3200 a0 35’
Bleu 1700 60 25'
Vert 1600 60 20"
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