___ ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
AY CITY ORIENTATION

Dimanche 16 novembre 2025

ge

Ay-Champagne

INFORMATION GENERALES

Organisation : ENS (5101)

Directeur de course : Bernadette DUMONT-GOSSET
Traceur : Bernadette DUMONT-GOSSET

Controleur des circuits : Franz MAREIGNER

GEC : Franz MAREIGNER

i

Nom : Ay 2024
Relevés : 2024
Cartographe : CAP Orientation Franz Mareigner

Fléchage : Pas de fléchage

Accueil : 9bis Rue Jeanson, 49.056538, 4.004006
Parking : Bd du Nord et rue Jeanson

Distance parking - accueil : 50 a3 500 m

Distance accueil-départ : sur place

Distance arrivée-accueil : ...
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km, Bleu : 2,5/3,5 km, Vert 1,5/2 km

DIVERS

Chronométrage Sportident
Buvette, boissons chaudes, sandwichs, patisseries maison
Horaires : Grille départ a I'accueil (circuits orange, jaune)

Licenciés FFCO, UNSS et FRSO : 8 € (+18 ans), 6 € (-18 ans)

Chronométrés, 5 circuits (km effort, dénivelée comprise) : Orange
long 9/10, Orange moyen : 7/8 km, Orange Court 5/6 km, Jaune 4/5

Course d'Crientation
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LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/5000, vert : 1/2000
Equidistance : 2,5m
Type de terrain : ville, vignes sur les coteaux

Accueil : a partirde 10 h

Départ: 10h30a11h 30
Remise des récompenses : non

Fermeture des circuits : 13 h 00

Non chronométrés :
Circuits Loisir Bleu 2,5/3,5 km et Loisir Jaune 4/5

km
@ RESULTATS

https://helga-o.com/webres

Non-licenciés Compétition Orange (Pass compétition compris) : 10 € (+18 ans)

Pass Découverte compétition Parcours Jaune, bleu, vert et Pass Loisir non chrono : 8 € (+18 ans), 6 € (-18 ans).
Familles : 15 € (circuits loisir jaune ou bleu) sans chrono ensemble sur le méme circuit avec 2 cartes et 1 pointeur
Location de puce et de boussole : gratuit / caution (piéce identité)

Z INSCRIPTIONS

Pour tous, jusqu’au 10 novembre a 23 h 59 sur le site fédéral sauf circuits familles par mel (préciser les noms, prénoms,
années naissance, CP, ville, circuit choisi). Ensuite ou sur place dans la limite des cartes disponibles.

/!\ Non licencié FFCO, pour étre chronométré vous devez prendre connaissance des 10 « régles d’or des cardiologues »
et du questionnaire de santé puis signer un formulaire attestant cela. Cf liens ci-dessous

CONTACTS

Inscriptions et Infos course : Bernadette DUMONT-GOSSET - 06 84 92 40 26. ens5101@wanadoo.fr
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mailto:ens5101@wanadoo.fr
https://helga-o.com/webres
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3544/
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Attestations pour les non licenciés :

e Attestation inscription personne majeure non-licenciée FFCO a une compétition
o Les 10 regles d'Or édictées par le club des cardiologues du sport
o Questionnaire de santé fédéral

e Attestation inscription personne mineure non-licenciée FFCO a une compétition
o Questionnaire relatif a I'état de santé du sportif mineur
o Certificat médical pour les mineurs



https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/certificat_medical_mineurs.pdf

