ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
: % VERTA’CO
C 22 Juin 2025
Villard de Lans

o
Organisation : GUC CO
Directrices de course : Raucoules Christine
Délégué — Arbitre régional : Patrice Delaveau Stagiaire, Jean Marc Sellier
Controleur des circuits régional CO a pied : Philippe Bourseaux

Traceur régional CO a pied : Maud Duféne stagiaire
GEC : Thivolle Philippe, Vouette Margaux

CARTE c HORAIRES
Nom : La grande Loubiére Essarteaux Accueil : a partir de 9h

e

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Relevés : 2019 Départ : 10-13h
Cartographe : Franck Dechavanne Heures de départ individuelles sur pré-inscription en ligne (site
web du GUC) ou sur place

Echelle : 1/10 000 et 1/7 500
Equidistance : 5m

Type de terrain : nombreux chemins et lappiaz Fermeture des circuits : 15h

“ ACCES SERVICES
Fléchage : entrée de Villard de Lans b Buvette sur place (boissons, petite restauration)
Distance parking-accueil : 300m => Apporter son éco-cup

Distance accueil-départ : 1700m et 100m dénivelé

Distance arrivée-accueil : 1200m Petite restauration possible a 'auberge 36 36
m CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétition : 10 (circuits " Sur le site GUC CO : https://guc-co.fr a la page Nos

selon reglement sportif 2024)
Nombre de circuits initiation : 4 (jalonné, vert,
bleu, jaune)

@

Licenciés FFCO : 9€ pour 18 ans et moins, 12€ pour 19 ans et plus

Non-licenciés FFCO :

® 9€ pour 18 ans et moins et 12€ pour 19 ans et plus (Pass’Loisir santé), circuits vert a jaune, pas de
chronométrage.

® 10€ pour 18 ans et moins et 13€ pour 19 ans et plus (Pass’découverte Compétition), circuits vert a jaune
chronométré.

e 11€ pour 18 ans et moins et 14€ pour 19 ans et plus (Pass’Compétition), tous les circuits, chronométré.

3’ INSCRIPTIONS

Pour les licenciés, inscriptions en ligne sur le site fédéral avant le 15 juin minuit

Pour les non licenciés avant le 15 juin minuit sur le site du club : www guc-co.fr ( page dédiée de la verta’Co)
/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement avoir répondu NON & toutes les questions du
Questionnaire de santé qui vous sera présenté et avoir pris connaissance des 10 régles d’or édictées par le
club des cardiologues du sport

E contact@guc-co.fr

organisations

/—4\ _/\/\
Villard # Gorrengon

DE LANS EN YERCORS

7 hco  js@re
W,Qrs.ematgagﬂ _Crédit&Mutuel . 38 e

www.isere.fr

g:'Mﬁ‘-&mnuﬁnﬂﬂiﬁﬂi&dﬁﬁiﬁﬁ



https://guc-co.fr/

