


 

ANNEXE CIRCUITS

Circuit licenciés Distance (m) Dénivelé
(m)

Nb
postes

Ouverture aux
licenciés

Ouverture aux non-
licenciés et Pass’

associés

Compét. Découv.
Compét.

Pass’
Compét.

Pass’ Découv.
Compét.

Hommes – H20 à H55 3 810 90 22 x x
Dames – D20 à D55 2 630 60 13 x x

Jeunes Hommes – H14 à H18 3 150 65 18 x x
Jeunes Dames – D14 à D18 2 630 70 15 x x

Hommes-Dames – HD60 et + 2 420 65 13 x x
 INIT OPEN  10 -  12 2020 45 15 x x x

Les  non licenciés en Pass’«CompéƟƟon» et Pass’«Découverte compéƟƟon» sont chronométrés et font l’objet d’un 
classement séparé.
Le circuit OPEN 10/12 n’est pas un circuit compéƟƟon. Les enfants/débutants peuvent être accompagnés. L’accompagnement
est obligatoire pour les enfants de moins de 10 ans. Les accompagnateurs inscrits sur un circuit compéƟƟon doivent l’avoir 
réalisé au préalable.

ANNEXE CONSIGNES COUREURS – SECURITE

Départ  s (18h-20h)  
Départs « au boiƟer » :
- Licenciés = échelonnés toutes les 1 mn minimum entre concurrents d'une même catégorie, délai porté à 2mn minimum 
entre concurrents d'un même club. Possiilité de choisir au préalable un horaire de départ sur le site d’inscripƟon de la LNACO.
- Non licenciés et licenciés circuit bleu-jaune (OPEN 10/12: départs libres au boiƟer en respectant 1 mn entre chaque 
concurrent. Départs groupés possibles. Un couloir départ spécifique est prévu.

Arrivée : ObligaƟon est faite aux concurrents de passer se faire pointer à leur retour à la GEC (gesƟon électronique de 
course, située près de l’accueil) à l’issue de leur course (notamment en cas d’abandon).

Sécurité : respect du code de la route obligatoire pour tous les coureurs, ne bénéficiant d’aucune priorité de passage.
Tout parƟcipant a l’obligaƟon de porter assistance à un concurrent blessé ou en danger.
Le non-respect de ces consignes induira une exclusion du parƟcipant fauƟf.

Un poste de secours équipé d’un DAE (défibrillateur) est consƟtué au PC course sur l’aréna. Le n° de portable de la direcƟon 
de course figure sur les cartes fournies aux concurrents.

Signaleurs : ils sont porteurs de gilet à haute visibilité, de panneaux K10 (vert/rouge) et sont reliés au PC Course par 
téléphone portable. Ils assurent notamment la sécurisaƟon aux abords de la rue principale (rue de la Mairie et de St-Savin). 
Respectez leurs indicaƟons SVP !

ProtecƟon de l'environnement : les concurrents s'engagent à respecter les lieux et à jeter leurs déchets dans les poubelles.
Venir avec votre gobelet, il n’en sera pas fourni !


