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Course d'Orientation
—_ Federation Frangaise

Le samedi 10 Mai 2025- Vernoux (07)

INFORMATION GENERALES

Organisation : Viv’ Azimut 07
Directeur de course : Yannick Faure
Traceur : Laurent Vérité

GEC : Tony Reynaud

Nom : « Le Bois du Four » et « Vernoux en Vivarais » Echelle : 1/5000 et 1/4000
Relevés : avril 2024 Ludvik Fernandez Equidistance : 5 m
Cartographe : Toma Pardoen Type de terrain : forét et urbain

Accueil a partir de 10h00 (salle sous la Poste) P?rkmg dela ?OSte de \.lernoux‘
Distance parking-accueil : 50 meétres

Course 1 : CO Urbaine Vernoux

Distance accueil-départ : <250m

Distance arrivée-accueil : <250m

Départ : entre 10h30 et 12h30

Fermeture des circuits : 13h30

Course 3 : Finale O’Score
Distance accueil-départ : 850m
Distance arrivée-accueil : 850m
Départ en masse : 17h00
Fermeture des circuits : 18h00

Course 2 : CO Lac aux Ramiers
Distance accueil-départ : 850m
Distance arrivée-accueil : 850m
Départ : entre 13h30 et 15h30
Fermeture des circuits : 16h30
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Vert (Facile) Jaune (Moyen) Orange (Moyen long)

Co-voiturage : http://www.ecovoiturage0726.fr

TARIFS avant le 08 mai 2025

Tarif unique par course pour les licenciés FFCO et les loisirs non chronométrés :
5€ par course pour CO Urbaine Vernoux et CO Lac aux Ramiers et 3€ pour la finale O’Score

Majoration de 3 € pour les non licenciés qui souhaitent étre chronométrés (Pass’Orientation)

Tarif famille pour les non licenciés non chronométrés (famille de 4 et +) = 15€/course

Les tarifs seront majorés de 2 € a partir du 5 mai.

INSCRIPTIONS

*Inscriptions en ligne sur le site du cdco07 avant le 08 Mai minuit

Possibilité d’inscriptions sur place le jour de la course

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la course
d’orientation en compétition de moins d’un an ou avoir pris connaissance du questionnaire de santé fédéral et des 10 régles d’or édictées par le club
des cardiologues du sport. Sinon course, sans chronométrage ni classement.

*Chronométrage sportident (validation des balises par une puce électronique).

Caution de 40 €/pers. au nom du cdco07 pour la puce électronique remise a I'arrivée.

Infos sur le site du CDCO 07 — http://cdco07.fr mail : president@vivazim@t0# fr
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