ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
0
TN Ville de Val de Reuil - MD CO ﬁ
Le Dimanche 11 Juin 2021
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—Fédération Frangaise

o CLASSEMENT NATIONAL
Organisation : ALBE Orientation 7604 Non
Directeur de course : Christophe Berquez ! CONTACTS
Arbitre / Délégué : Agnés Eudier = Nom : Frédéric Banik
Controleur des circuits : David Douguet Téléphone : 0749377221
Traceur : Frédéric Banik Mail : fredericbanik@gmail.com

GEC : Xavier Coureau

Carte
Nom : Ville de Val de Reuil Echelle : 1/ 4 000

Mise a jour : Carte 2023 Equidistance : 5 métres
Cartographe : Frédéric Banik Type de terrain : Ville et Parcs

“ ACCESS HORAIRES

Parking- Accueil : Stade Jesse Owens Accueil : 10h15

Fléchage : Chaussée de Ritterhude/D6154 Départ : 11h00
Distance parking-accueil : 25 metres Remise des récompenses :
Distance accueil-départ : 700 métres Fermeture des circuits : 13h30

Distance arrivée-accueil : 900 metres
Q¢ @
Nombre de circuits compétition : 6 Location de puce : Oui
Pass Loisirs : 4 (vert, bleu, jaune, Orange) (+1€ de location de puce si besoin)

Pass Compet : (Orange, Violet Moy. ou Long)

Circuits Catégories Temps
(pour info) Vaingq. Esti.
DH21.DH20.DH18. 35’ 7000 50 FFCO >= 18 ans,, 10€
H35.H40. H45

D35.D40.D45. 35’ 6000 40 FFCO < 18 ans, 8€

DH50 & DH75

D16-H16 30’ 5000 30 Loisir Pass O indiv. 12€

Jaune D14-H14 30’ 4000 25 Compet Pass O indiv. 15€

Loisir Pass O Famille ~ 30€
* Une famille est constituée de 3 a 5 personnes

D12-H12 25’ 3200

D10-H 10 20’ 2430

RESULTATS

:@8 S

Rafraichissement aprés course Sur le site de I’ALBE Orientation
https://raidaventure76.sportsregions.fr/
et sur le site FFCO
https://www.ffcorientation.fr/courses/resultats/

3’ INSCRIPTION

- Licenciés FFCO, inscription en ligne sur le site de la Fédération Francaise de Course d’Orientation jusqu’au 08/06/2021
- Non licenciés FFCO, sur place.

/I\ L'acces aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins
de 6 mois pour les mineurs"

Cette course MD se déroule en milieu urbain, c’est pourquoi selon les réglements elle ne peut étre au classement national. C’EST POURTANT
D’UN POINT DE VUE D’ORIENTEUR UNE COURSE DES PLUS FUNS.

Pour la rendre encore plus intéressante et assurez votre sécurité, vous respecterez les consignes de course qui interdisent de traverser les
grands axes routiers de la ville (matérialisés sur la carte par un trait violine épais).

Vous franchirez ces axes par les passerelles et les passages protégés indiqués sur la carte.
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