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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat Régional Longue Distance
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Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : AC Beauchamp CO 9502IF

Directeur de course : Etienne PHILIPPOT

Délégué — Arbitre régional : Bruno LEJEUNE

Contréleur des circuits régional CO a pied : Adriaan DAEM
Traceur régional CO a pied : Gaél RICARD

GEC : Matthieu RODIER

oul

CARTE

Nom : Chateau de la Chasse 3
Relevés : Mises a jour hiver 2025-2026
Cartographe : Bertrand PELLIN

Echelle : 1/10000¢ et 1/7500e
Equidistance : 5 m
Type de terrain : Forestier, jambes couvertes

conseillé

ACCES

Fléchage : Carrefour D44 — D3
https://maps.app.goo.gl/paUmubxUHxDQF6e18

I

Accueil : 9h00

Parking de la Route du Faite
https://maps.app.goo.gl/zQHhopKuy)9YKHsD9
Départ : 9h30

Distance parking-accueil : 500 m
Distance accueil-départ : 150 m
Distance arrivée-accueil : 50 m
Distance Gare de St Leu 4.5 km

Nombre de circuits compétition : 11
Nombre de circuits initiation : 5

Buvette

Licenciés FFCO : moinsde 18 ans : 7 €, plus de 18 ans 10 €
Non-licenciés FFCO : moins de 18 ans : 10 €, plus de 18 ans : 13 € circuits jusque Jaune, 17€ circuits orange et violet
Location de puce : 3 € + CNI

INSCRIPTIONS

Sur le site de la FFCO pour les licenciés jusqu’au samedi 7 mars minuit.
Sur place pour les Non Licenciés

RESULTATS

http://www.acbeauchamp-orientation.net/

1

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acceés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Etienne Philippot etienne.philippot@free.fr 06.78.16.30.17
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CIRCUITS COMPETITION
Distance Dénivelé Nombre | Temps du .
Circuit Catégories Difficulté [théorique de |vainqueur|Echelle
(km) (m) postes |visé (min.)
A H21, H20 Technique 10,6 370 21 75 1/10000
B D21, H35, H40 Technigue 8.9 310 21 70 1/10000
c D20, H18, H45, H50 Technique 8,7 280 19 70 1/10000
D D18, D35, D40, D45, H55|  Technique 6,9 240 14 60 1/10000
E D50, D55, HE0 Technique 6.1 210 13 50 1/10000
F D60, D65, H65 Technique 5 140 12 50 1/7500
G D70+, H70+ Technique 3.8 120 11 40 177500
H D16, H16 Moyenne 6,1 230 11 50 1/10000
| D14, H14 Assez facile 3.9 120 10 40 1/7500
J HD12 Facile 24 80 8 30 177500
K HD10 Tres facile 2.3 70 6 25 1/7500

CIRCUITS DE COULEUR (hors championnat)
Distance Dénivelé Nombre | Temps du
0 . ‘ S0 enivele S .
Circuit Difficulté |théorique (m) de vainqueur |Echelle
(km) postes |visé (min.)
Violet Technique 89 310 21 75 1/10000
Orarlge Moyenne 6.1 230 1 50 1/10000
Jaune Assez facile 3.9 120 10 40 1/7500
Bleu Facile 2,4 80 8 30 1/7500
Blanc (enfant
accompagné) Tres facile 23 70 6 25 1/7500
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