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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat de Ligue du Centre-Val de Loire

FF c0

de CO pédestre Sprint
Dimanche 04 Juin 2023 Course d'Orientation
P — Féderation Frangaise
Ingré (45)

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : ASCO ORLEANS
Directeur de course : Franck REINEN
Arbitre : Marcel JOLESSE

Controleur des circuits : Régis FLAMENT
Traceur : Eric DAVID

GEC : Franck REINEN (mode SIAC activé)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

(0]1]]

Nom : Ingré « centre-ville » (2023-D45-167) Echelle : 1/4000

Et Ingré « Montabuzard » (2023-D45-168)

Relevés : 2023 Equidistance : 2,5m

Cartographe : Claude FLAMENT Type de terrain : Urbain — Alternance de zone

herbeuse et de zones pavées

Fléchage : Croisement D2157 et D802 a Ingré - .
47°55'31.5"N 1°50'45.7"E Accueil : A partir de 08h30

Distance parking-accueil : Sur Place Départ : A partir de 09h00
Distance accueil-départ : 100 m Fermeture des circuits : 10h30
Distance arrivée-accueil : sur place Remise des récompenses : non

Nombre de circuits compétition : 14 En ligne sur le site internet ; http://asco-orleans.fr
Nombre de circuits initiation : 3

© E=mna
AR

Néant

Licenciés FFCO : 10 € pour les plus de 18 ans, 8 € pour les moins de 18 ans.
Non-licenciés FFCO : Pass’Compet 14,40€ - Pass’Découverte 5,04€ - Pass’Loisir 3,24€
Location de puce : 2€

INSCRIPTIONS

Jusqu’au 29/05/2023 sur : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/2746/
Inscriptions sur place possibles pour les non-licenciés (dans la limite des cartes disponibles)

/!\ Pour un non-licencié, participant avec un titre de participation en étant chronométré, il sera demandé une
attestation indiquant qu’il a pris connaissance du questionnaire de santé fédéral et des 10 regles d’or édictées par le
club des cardiologues du sport.

Par Mail : ASCO4504@hotmail.com
Site internet : http://asco-orleans.fr
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Définition des circuits

0

Course d'Orientation
—Féderation Frangaise

Catégorie d'age

Circuit indicative Distance Poste Echelle
Circuit A1 H21 H35 m 1/ 4000
Circuit A2 D21 D35 m 1 /4000
Circuit B1 H18 H20 ORANGE m 1/ 4000
Circuit B2 D18 D20 m 1/4000
Circuit C1 H16 m 1 /4000
Circuit C2 D16 m 1 /4000
Circuit D1 H14 JAUNE m 1/ 4000
Circuit D2 D14 m 1 /4000
Circuit E1 H40 H45 m 1/ 4000
Circuit E2 D40 H45 m 1 /4000
Circuit F1 H50 H55 m 1 /4000
Circuit F2 D50 D55 m 1 /4000
Circuit G1 H60 + m 1 /4000
Circuit G2 D60 + m 1 /4000

Circuit Bleu Vert/Bleu m 1/ 4000
Loiret- Orléans ’Y_‘
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