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Organisation : TOAC orientation COURSE COMPTANT POUR
Directeur de course : Gérald Augagneur LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied : Gaél Utard
GEC:? [\[o])]
Nom : Lac de la Bordette Echelle : 1/10 000
Relevés : 2022 (MA) 2026) Equidistance : 5m
Cartographe : Sébastien Mena Type de terrain : Peu vallonnée avec un bon réseau

de chemins. Quelques zones de forét plus dense

Fléchage : Depuis Brax, route de Lévignac, "parking
de l'aire forestiere" sur Google Map Accueil : 9h
https://maps.app.goo.gl/bvKTUBwadfDuXmw7A
Distance parking-accueil : 200 a 400 m en Départ : 10 h formule Longue, 10h05 formule courte,
fonction de position sur le parking de 10h a 11h00 formule randonnée
Distance accueil-départ : 0 m Fermeture des circuits : 12h
Distance arrivée-accueil : 0 m Remise des récompenses : aucune

Un réseau de postes est placé sur le terrain, relever le défi https://toac-orientation.fr/
d’en découvrir un maximum avant 12h (ordre non imposé) :

- Formule longue (7 km environ)

- Formule courte (5 km environ)

Une formule randonnée sous forme de circuit est aussi

ggg TYPE D’EPREUVES @ RESULTATS

proposée
@
18 ans et plus 17 et moins (jusqu'a D/H18)
Licenciés FFCO : 9¢€ 4€
Non-licenciés FFCO formule longue et 14€ 9€
courte :
Non-licenciés FFCO formule randonée 12€ 7€
Location de puce : 3€ en laissant un document en caution (P.ldentité, permis de conduire,...)

Possibilité de participer a plusieurs. Une inscription donne droit a une carte

? INSCRIPTIONS

Date limite d’inscriptions avant le jeudi 18 Juin 20h. Possibilité de s’inscrire sur place avec un supplément de 2€

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs



https://maps.app.goo.gl/bvKTUBwqdfDuXmw7A
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DESCRIPTION DES CIRCUITS

Formule longue et courte : Course au score sur un réseau de postes (ordre non imposé) pour les initiés ou
adultes/jeunes (>15ans), débutants voulant faire une vraie expérience de CO, balises en foret, a distance des chemins
nécessitant une utilisation de la boussole ou une lecture plus fine de la carte ! Le classement se fait en fonction du
nombre de postes découvert (1 point = 1 poste découvert). Si tous les postes ont été découverts avant la limite de
temps, le classement se fait en fonction du temps mis par le concurrent. Par contre si le concurrent franchit la ligne
d’arrivée apres le temps imparti. On enléve 1 point par minute dépassée.

Formule randonnée : Circuit facile d’accés permettant une découverte de la CO en famille et a son rythme, balises
tres faciles a trouver car se trouvant |a proximité des sentiers et mains courantes simples permettant une approche
sécurisée du poste. Idéal pour ‘I'initiation a la CO. Conseillé jusqu‘a 14ans pour les plus jeunes, idéal en famille avec des
plus jeunes pour une découverte a son rythme! Départ libre entre 10h et 11h et fin de course avant 12h

&=

Email : contact@toac-orientation.fr

Information complémentaire : Le challenge des écoles de course d’orientation sera organisé en méme temps sur la méme carte Il
concerne les jeunes compétitions en phase d’apprentissage. Différents exercices seront organisés en marge de cet événement.
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