ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat de Ligue Longue Distance
18 Mai 2025

FF c0

Course d'Orientation
— Fédération Francaise

SPORTS
ORIENTATION

INFORMATION GENERALES

Organisation : Jura Sports Orientation (3914BF)

Directeur de course : Julien Hergott (31353) COURSE COMPTANT POUR
Délégué - Arbitre régional: Valérie Pourre (738) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Daniel Papillon (2760)

Traceur régional CO a pied : Gilles Gentas (30373) oul

GEC : Laurent Lecuyer (26980) / Emmanuel Gandelin (29598)

ﬂ CARTE
Echelle : 1/5000 H/D 10 et Jalonné

Nom : La combe de Feu (D39-212) 1/15000 H/D21 - H/D20
Relevés : automne 2024 et hiver 2025 1/10000 autres catégories
Cartographes : G Gentas / JB Videira Equidistance : 5 m

Type de terrain : Forét mixte assez propre avec de
nombreux layons. Relief modéré avec dolines et
lapiaz.

“

Parking : 46.56279224°, 5.60875485°

https://maps.app.goo.gl/EUgadgrM5XegFL1i{6 Accueil : a partirde 9 h

Fléchage : Carrefour Mairie de Dompierre sur Mont

Distance parking-accueil : 0 a 500 m Départ : a partir de 10h, horaires affectés a l'avance
Distance accueil-départ : 500 m Remise des récompenses : 14h (précisée sur place)

Distance arrivée-accueil : 300 m

m CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 14 e Liveresults
Nombre de circuits initiation : 7 circuits open " e  hitps://www.lbco.fr/
SIAC activé e  http://jura-sports-orientation.com

SERVICES
Boissons et petite restauration

Licenciés FFCO: 19 anset+:9€ ;18 anset-:8€
Non-licenciés FFCO :

Pass compétition : + 4€ par rapport aux licenciés

Pass Découverte Compétition : + 2€ par rapport aux licenciés
Pass Loisir Santé : 2€

Location de puce : 2€

Bﬂ INSCRIPTIONS

Inscription jusqu’au Mercredi 7 mai sur le site de la FFCO.

L'accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaunes inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire _médical fédéral et des

recommandations des cardiologues du sport pour les majeur / questionnaire médical ou certificat médical de moins
de 6 mois pour les mineurs.

course.jso@gmail.com — Julien Hergott 06 51 19 97 80
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https://maps.app.goo.gl/EUgadgrM5XegFL1j6
https://www.lbfco.fr/
http://jura-sports-orientation.com/
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_de_sante_FFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/10reglesd'or(FRAnglais).pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/certificat_medical_mineurs.pdf
mailto:course.jso@gmail.com
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Niveau | Circuit | Catégorie | Schelle ;?;2::5: Distance |Dénivelée ;“I;‘;‘s’t‘e‘;
A H21 1:15:00 1454 300 21
B D21 1/15000 1:15:00 8,73 235 17
c H20
? H35 1:10:00 9,5 240 16
Noir Long 070 1/10000
D20 1/15000
D D35 1:10:00 7,63 210 16
D40 1/10000
H18
E Lt 1:00:00 7,23 200 16
H50 '
H55
D18
D45
No'lchourt D50 1:00:00 6,24 110 13
D55
HE0
G H65 0:50:00 5,22 105 13
H70
’ D60
y D65 0:50:00 415 60 11
Violet === 1/10000
D75
H75
DEO 0:50:00 2,95 50 10
HE&0 i
D85et+
H85et+
J/ Orange H16 0:50:00 6,79 190 12
K D16 0:50:00 5,58 115 11
L/ Jaune H14 0:40:00 542 i 11
M D14 0:40:00 5,18 90 11
D12 0:30:00
N / Bleu T 33000 3,88 65 13
0 D10 0:20:00 206 60
H10 1/5000 0:20:00 9
Jal Jalonné 0:20:00 257 55 8
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