
ANNONCE DE COURSE 
Championnat de Bretagne MD 2026

 29 MARS 2026
 PLEDRAN 22960 ( Bois de Plédran)

INFORMATIONS GÉNÉRALES
Organisation : Saint-Brieuc Orientation 2208BR

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI 

Directrice de course : Catherine DURRMANN 20090
Délégué – Arbitre régional :  Joël DELALANDE 3262 
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Thierry PORRET 16235
Traceur régional Stagiaire CO à pied : Mathieu ANDRAUD 40655
GEC : Laurent TREHET 40449
Boîtiers en mode Siac Air+
CARTE
Nom : Bois de Plédran Échelle : 1/10 000 (A-B-C-D-G-H) 1/7500 (E-F-I-J)
Relevés : Novembre 2025 Équidistance : 5m
Cartographe : Eric BOULET Ogéo France Type de terrain : Forêt bretonne typique-nombreux 

chemins -peu de dénivelé

ACCÈS HORAIRES
Fléchage : Rond point D27/ rue du centre Plédran Accueil : 9h

Distance parking-accueil : 200m Départ : A partir de 10h Horaires de départ imposés 
(sauf jaune et vet)

Distance accueil-départ : 100m Remise des récompenses : En fin d’épreuve 
Distance arrivée-accueil : 100m ATTENTION : Passage heure d’été 

CIRCUITS RÉSULTATS
Nombre de circuits compétition : 10 https://sbo22.jimdofree.com
Nombre de circuits couleur et/ou initiation : 5

SERVICES
Toilettes publiques sur site

TARIFS
Licenciés FFCO : Adulte 8€ / 6€ -18 ans  
Non-licenciés FFCO :+ 3€ (découverte) + 4€ (compet)  
Location de puce :  contre caution
 

INSCRIPTIONS
Site FFCO Clôture des inscriptions samedi 21 mars avant minuit .Horaires de départ transmis aux clubs et 
publiés sur le site du SBO après validation par l’arbitre.

L’accès aux circuits chronométrés est  réservé aux titulaires  d’une licence compétition ou découverte compétition
(niveau  jaune inclus)  et  aux  non-licenciés  titulaires  d’un  titre  de  participation ad  hoc  respectant  les  conditions
médicales d’accès  : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations
des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour
lesmineurs

CONTACT Jean DURRMANN jeandurrmann@gmail.com 

mailto:jeandurrmann@gmail.com


CHAMPIONNAT DE BRETAGNE MD 29 MARS 2026

CIRCUITS CATÉGORIES ÉCHELLE

A H18 /  H20 / H21 /  H35 1 / 10 000

B D21 / H40 /  H45 1 / 10 000

C D18 / D20 / D35 / H50 1 / 10 000

D D40 / D45 / H55 1 / 10 000

E D50 / D55 / H60 / H65 1 / 7 500

F D60 + /  H70 + 1 / 7 500

G D16 / H16 1 / 10 000

H D14 / H14 1 / 10 000

I D12 / H12 1 / 7 500

J D10 /H10 1 / 7500

Les circuits sont tracés de façon à respecter les temps de course selon le règlement des compétitions.



PARCOURS LONGUEUR DÉNIVELÉ

KM M

A 6,3 80

B 5,8 85

C 5,0 70

D 4,4 45

E 3,5 35

F 2,9 35

G 3,0 35

H 3 25

I 2,1 25

J 1,8 20

CIRCUITS HORS COMPÉTITION :

VIOLET :  4,4 KM      ORANGE : 3 KM      JAUNE : 3 KM       BLEU : 2,1 KM       VERT : 1,8 KM

INFOS COMPLÉMENTAIRES  : 

-Les licenciés BRETONS qui ne souhaitent pas courir dans leur catégorie devront choisir un circuit de
couleur.

-Les circuits de couleur partiront APRES les circuits par catégorie




