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AVALLON (89) Fédération Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
QABT(’ Championnat de Ligue de Nuit ﬁ

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Club Avallonnais de Randonnée Trail et Orientation (CARTO 8904)
Directrice de course : Nathalie BERRUE (31479)

Arbitre : Francis MOINE (23131)

Controleur des circuits : Arnaud DUPLESSIS (10495)

Traceur : Adeline MORVAND (25389)

GEC : Delphine MOIRON (26201)

CARTE
Nom : Le Bois Dieu 4 N°: 2024-D89-211 Echelle : de 1/7500

Relevés : Novembre 2025 Equidistance : 5 m
Cartographe : Fabrice THOMASSIN Type de terrain : Forét dense avec de nombreux
chemins et layons, flanc marqué.
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Fléchage : Avallon Espace Seniors .

GPS : 47°29'06.3"N 3°55'00.1"E Accueil : 18h

Distance parking-accueil : sur place Départ : a partir de 19h
Distance accueil-départ : 900m Horaires fixés a I'avance
Distance arrivée-accueil : 600m
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Nombre de circuits compétition : 8 https://www.lbfco.fr/
Nombre de circuits initiation : 4 Récompenses a l'issue de la course pour les 3
Gestion Sport-ident : Utilisation SI Air+ premiers de chaque catégorie appartenant a la Ligue
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Licenciés FFCO : 18 ans et moins : 8€ 19 ans et plus : 9€
Non-licenciés FFCO : Pass Compétiton : +4€ Pass Découverte Compétition : +4€ Pass Loisir Santé : +2€
Location de puce : Gratuit contre caution

3’ INSCRIPTIONS

Inscription sur le site fédéral jusqu’au samedi 10 octobre minuit : Championnat de Ligue de Nuit
Inscription possible sur place pour les non-licenciés, dans la limite des cartes disponibles et apres accord de

I"arbitre.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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https://www.google.fr/maps/place/47%C2%B029'06.3%22N+3%C2%B055'00.1%22E/@47.4850869,3.9141195,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.4850833!4d3.9166944?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.lbfco.fr/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3799/
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