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dM§FLZES$,§’TFf$ﬁ Le dimanche 16 mars 2025 Course d'Orientation
SCY-CHAZELLES (banlieue de Metz) R R

INFORMATIONS GENERALES
Organisation : METZ'O club 5716
Directeur de course : Jean-Christophe JOLLAIN COURSE COMPTANT POUR
Traceur : Jacques CORDIER LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Christine VAGNER
Délégué/Arbitre : Laurent PINEAU (Scapa) (o]V]]
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GEC : Jean-Christophe JOLLAIN

Nom : SCY-CHAZELLES N°2022-D57-249 Echelle : 1/ 4000
Relevés : 2022 + mise a jour 2025 Equidistance : 5m
Cartographe : Christine VAGNER Type de terrain : village en coteau, route, chemins

et sentiers dans le village et dans les vergers

ACCES HORAIRES

Sortir en direction de MOULINS-LES-METZ de
I'A31, secteur METZ Sud

Fléchage : feu de MOULINS LES METZ jonction
rue du petit Saulcy et N3.

Accueil : salle de I'esplanade de SCY (a coté de la

Accueil : 9h15
Horaire choisi a I’accueil pour circuits Orange

Mairie)

GPS:49.114110-6.116463

Distance parking-accueil : 100 a 300m Départs : 10h-11h15

Distance accueil-départ : sur place Remise des récompenses : non
Distance arrivée-accueil : 250m Fermeture des circuits : 12h15
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4 circuits compétition et 1 circuit loisirs Sur le site de Metz Sports

- Orange Hommes : environ 3,5 km réels d’Orientation, rubrique résultats
- Orange Dames : environ 3,3 km réels Sur le site FFCO
- Jaune : environ 2,5 km réels Live result

- Bleu : environ 1,6 km réels
- Loisirs : environ 3 km réels

SERVICES

Buvette et sandwichs.

Licenciés FFCO : 8€ pour nés en 2006 et avant et 6€ pour nés en 2007 et aprés

Non-licenciés Pass' découverte compétition : Circuits bleu et jaune - 9 € nés en 2006 et avant - 7€ nés en 2007 et
apres

Non-licenciés Pass' compétition : circuits orange) - 12€ nés en 2006 et avant - 10 € nés en 2007 et aprés
Non-licenciés Pass’ O loisir-santé : carte Loisirs - 6€ - pas de classement

/!\Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du questionnaire de santé
fédéral et des 10 régles d'or édictées par le club des cardiologues du sport.
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/10REGLESDOR.pdf



https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
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https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/questionnaire de sante FFCO JkrRgSy.pdf

Pour les mineurs, questionnaire santé sportif mineur signé par les parents ou certificat médical de moins de 6 mois.
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/questionnaire sante sportif mineur.pdf

Prét gratuit de puce électronique avec caution de 50 €.

- Pour les licenciés inscriptions via le site de la FFCO jusqu'au dimanche soir 9 mars 2025 a minuit:
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

- pour les non-licenciés par mail jusqu‘au mercredi 12 mars 2025 minuit en précisant Nom, Prénom, circuit et année de
naissance.

Mail : metzsportsorientation@gmail.com

SECURITE ET CIRCUITS:

VOUS DEVEZ IMPERATIVEMENT RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE et emprunter les trottoirs et les passages réservés aux
piétons. Attention certains trottoirs sont tres étroits

Le franchissement des routes ouvertes a la circulation se fait sous votre entiere responsabilité et n'engage pas

I'organisateur. Vous n'étes pas prioritaire lors de ces traversées. Comme indiqué dans les reglements, vous étes tenus de
respecter scrupuleusement le Code de la Route.

Il vous est demandé la plus grande vigilance dans les escaliers, a I'abord des angles de rue ou les risques de collision avec
les piétons sont possibles.

CONTACT

Jacques CORDIER : 06 03 03 82 46 i ke
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VISITES E

Profitez de votre venue a SCY-CHAZELLES pour visiter la maison Robert Schuman : Il s’agit de la résidence principale

du « pére de I’Europe » Robert Schuman entre 1926 et 1963. La maison de Robert Schuman a été transformée en
musée par le département de la Moselle.

Horaires d'ouverture le dimanche 10:00-13:00, 14:00-18:00
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