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Course d’Orientation pédestre
.oupe de la Ligue Longue Distance

La Revole des Chirats (Jour 2)

PELUSSIN
22 Septembre 2013

- Organisation : Orient’Express 42 (4203 RA)

o Directeurs de course : Michel DEVRIEUX / Olivier CHARBONNIER
o Traceur : Bernard FERRETTI

o Arbitre : Jean-Luc THOMASSIN

o Contréleur : Daniéle GATY

o GEC: Hervé THOURET /

- Carte : Croix de Montvieux / Collet de Doizieu (nouvelle carte 2012)

o Echelle : 1/10.000 (Circuit F et Jalonné 1/5.000)

o Terrain : Terrain varié, nombreux chirats (amas rocheux), fort dénivelé
o Courses : 6 circuits + Jalonné, selon Reéglement Sportif LRACO 2012

o Atelier Loisir : Méme circuits que licenciés (sauf le A)

Nom Niveau Technique Catégorie Temps du vainqueur
A 6 H20, H21, H35 70’
B 5-6 D20, D21, D35, H18, H40, H45 60’
C 4-5 H16, H50, H55, D18, D40, D45 50’
D 45 D50, D55, D60 et +, H60 et +, D16, D14(*), H14(¥) 40’
E 3 D14, H14, D12(*), H12(") 35
F 1-2 D10, H10, D12, H12 25

Jalonné Jalonné

*Les circuits de référence des H/D12 et des H/D14 sont respectivement le F et le E.

- Acceés:
Fléchage : a partir de la sortie Ouest de Pélussin (D7) Suivre Le Bessat (D63)
Accueil : a partir de 8h30
Distances : Parking — Accueil/Arrivée : Sur place, Accueil — Départ : 600m / D+

100m (20mn)
Départs : 9h30 a 12h30 (heures de départ a choisir sur place)
Fermeture des circuits : 15h00

- Inscriptions : Pré-inscription souhaitée avant le 17 septembre 2013
o sur site www.oe42.fr rubrique : Nos courses / La Revole 2013
o Reglement des inscriptions sur place a l'accueil
o Tarifs :
= Licenciés FFCO/UNSS/UGSEL 5,50€ (19ans et plus), 3,50€ (18 ans et moins
= Non licenciés F.F.C.O., 19 ans et plus 8,50€, 18 ans et moins 6,50€ (Pass’O
inclus)
o Pour les non licenciés désirant étre chronomeétrés, obligation de présenter un certificat
médical et d’utiliser le systéme Sport’ldent (location de doigts, 2€, a ’accueil + caution
40¢€).

Renseignements et résultats : www.oe42.fr
Contacts : contact@oe42.fr ou 04.74.87.69.88
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