ORIENTATION

CAENNAISE DIMANCHE 7 AVRIL 2013

Championnat moyenne distance de ligue de Normandie

et Régionale sprint CN

CHAMPIONNAT DE LIGUE DE MOYENNE DISTANCE —10H00

Lieu : Bois de Feuguerolles (10 km au sud-ouest de Caen)

Fléchage : D86 / D147a

Carte : Relevés 2013 CAP Orientation. Echelle : 1/5000. Equidistance : 5 m. Terrain technique
Circuits : HD10, HD12, HD14, H16-18, D16-18, H20 et +, D20 et +

Inscriptions : sur le site de la FFCO pour les licenciés FFCO, par email a laurent.compere@live.fr pour les
non-licenciés FFCO, jusqu’au 3 avril

Tarifs : l4anset-:4,00€ 15-18ans:6,00 € +18 ans : 8,00 €

REGIONALE SPRINT INSCRITE AU CLASSEMENT NATIONAL - 14H30

Lieu: Campus 2 —Caen

Fléchage : Bd Weygand / Bd Mal Juin

Carte : CAP Orientation, échelle 1/3500, équidistance 2 m
Circuits : HD10-12, HD14-18, H20 et +, D20 et +

Inscriptions : sur le site de la FFCO pour les licenciés FFCO, par email a laurent.compere@live.fr pour les
non-licenciés FFCO, jusqu’au 3 avril

Tarifs : l4anset-:4,00€ 15-18 ans:5,00 € +18 ans : 6,00 €

Pour les non licenciés FFCO 2013 et les non licenciés UNSS 2012-2013:
e Ajouter 2,50 € au tarif d’inscription, par jour et par personne pour le Pass Orientation

* Fournir un certificat médical de non-contre indication a la pratique de la course d’orientation en
compétition datant de moins de 1 an au jour de la compétition pour étre chronométré.

Prévoir un cheque séparé de 50 € a titre de caution pour le pointeur Sportident
Chéques a l'ordre de “QOrientation Caennaise”

Renseignements : 06 86 58 98 90 entre 19H et 21H — www.orientationcaennaise.fr

Horaires de départ publiés le 5 avril.
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