
 

  

Régionale Moyenne Distance 
Dimanche 14/09/2025 (après midi) 

ABONDANT 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : ESPAD 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI – NON 

Directeur de course : HEULINE Hugo 
Délégué – Arbitre régional : MOUTAULT Pascal (537) 
CCR CO à pied : HEULINE Hugo (36946) 
Traceur régional CO à pied : CHAUVAC Kathelyne (37432) 
GEC : MILLOUR Morgann 
 

 

CARTE  

Nom : Les Vaux Roussettes Échelle : 1/10000 
Relevés : 2021 Équidistance : 5 m 
Cartographe : FLAMENT Claude Type de terrain : forêt assez courante peu de 

dénivelé  

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : Carrefour D21.4/rue de la corne de cerf 
48°46'20.8"N 1°25'53.0"E ou 48.772416, 1.431302 

 

Accueil : 13h00 
SIAC activé 

Distance parking-accueil : 900 m Départ : 13h30  
Distance accueil-départ : 50m Remise des récompenses : non 
Distance arrivée-accueil : 150m  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 5 

Circuit Dist (m) D+ (m) Poste(s) 

VIOLET 5500 30 20 

ORANGE 3970 15 17 

JAUNE 3040 10 13 

BLEU 2620 0 11 

VERT 2310 0 7 
 

 

 
Sur place, https://helga-o.com/webres/ et site FFCO 

Nombre de circuits initiation : 2 

BLEU 2620 0 11 

VERT 2310 0 7 
 

 

 

SERVICES 

Petite buvette : boissons et gâteaux 
Pensez à amener vos écocups 
Pas de WC 

 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO : 9€ +18ans, 7€ -18 ans 
 Non-licenciés FFCO : PASS Découverte (jusqu’au circuit Jaune) : 10€, PASS Compétition (à partir du circuit Orange) : 10€ 
 Location de puce : gratuit + pièce d’identité / chèque caution 60€ 

  



 

 
 
 
 
 
 

 

 
INSCRIPTIONS 

Licenciés FFCO : site FFCO : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ 
 Non-licenciés FFCO : site : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/register/3469/ ou contacter les organisateurs 

via www.espad.info 
L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

  

 

 
CONTACT 

ESPAD : heuline.h@gmail.com / 06.81.00.64.77 
 

 

mailto:heuline.h@gmail.com

