ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

e

7 Beld’O 2026 / Rogaine
Cwe? Dimanche 11 octobre 2026
use co Super Colet <t

&g

b
©

g

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : USSE CO 3809ar COURSE COMPTANT POUR
Directeur de course : Francgois Druilhe LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceurs CO a pied : Jon Coles, Jér6me Arnaud
GEC : Christian Dupillier NON

Nom : Collet d’Allevard - Raid Echelle : 1/15 000°

N° d'enregistrement dans la cartothéque fédérale : Equidistance : 5m, et 10m en partie Est
2017-38-256

Relevés : 2017 mis a jour 2026 Type de terrain : Montagne, engagé, pistes de ski
Cartographe : Matthieu Barthelemy

SIAC : Off

Fléchage : Allevard (45.393377, 6.076087) Accueil : 8h30 (Parking de Super Collet)

Transport durable : voir site usseco.fr Départ : 9h30 (circuit 4h)
Distance parking-accueil : 300m 10h00 (circuit 3h)
Distance accueil-départ : 100m 10h30 (circuit 2h)
Distance arrivée-accueil : 100m 11h00 (circuit 1H)
Course au score par équipe (2 a 5) : 50 postes sur Présence exigée 30 mn avant le départ
6KM? Entrée dans le box 15 mn avant le départ
Matériel obligatoire :  Par équipede 2a 5
Buvette Vétements de pluie Couverture de survie
Toilettes Téléphone chargé 1L d’eau min par personne
Sifflet Vivres de course

TARIFS (par PERSONNE)

Licencié(e)s FFCO : 10 € (2012 et apres) ; 12 € (2008 - 2011) ; 16 € (2007 et avant)
Non-licencié(e)s FFCO : 13 € (2012 et aprés) ; 15 € (2008 - 2011) ; 19 € (2007 et avant)
Location de puce par équipe : 2 € pour licenciés FFCO, incluse pour non licenciés (caution en chéque ou document
officiel).
Pour les 3 et 4H nécessité d’une puce 50 postes (Sicard 6, 9, 10, 11 ou SIAC), attention au Sicard rouges (30
postes)

INSCRIPTIONS

Licencié(e)s FFCO 2026 jusqu’au 5 octobre 2026 minuit : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3806/
Non licencié(e)s FFCO 2026 : voir site usseco.fr

attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du
sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

mail: 3809@Iauraco.fr ou téléphone 07 81 74 60 47
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REGLEMENT — SECURITE :

1. Tous les participants inscrits recoivent la méme carte qui est recto verso :

o Recto : carte au 1/15000 équidistance 5m, partie « station », vous évoluez sur la station du
super collet ainsi que sur une partie boisée tres pentue a I'Est. Vous y trouverez 32 des 50
balises d’une altitude maximum de 1920m et minimum de 1400m.

o Verso : carte au 1/15000 équidistance 10m, partie « montagne », inclus le sommet de la station
vers 2100m, le col de Claran et le refuge de Claran. L’organisation se réserve le droit de
supprimer cette partie de la course en cas de météo défavorable.

Restez en équipe : En aucun cas, les équipiers ne doivent se quitter pendant I’épreuve (restez a vue !)

Veuillez respecter les consignes des Commissaires de Course et Signaleurs (deux traversées de route)

Respectez les zones interdites de protection du biotope (APPB) au nord de I'accueil.

En cas d’abandon, il est impératif de vous signaler au centre de course, en repassant a I’accueil et de

rendre votre puce Sportident.

Aucun ravitaillement ni point d’eau ne sont fournis sur le parcours.

7. Faites attention a ne pas endommager les clétures. Refermez derriere vous chaque barriére que vous
ouvrez.

8. Restez courtois avec les randonneurs/vététistes/Parapentistes et le berger que vous risquez de croiser

(circuit montagne).

9. \Vous serez sur un terrain de montagne, attention au relief qui peut étre trés pentu. Respectez les zones
interdites pour votre sécurité.

10. En fonction de votre opérateur téléphonique, il est possible que votre téléphone soit dans une zone sans
signal.

11. En cas d’urgence merci de vous replier sur un des 5 points signalés sur la carte par une croix rouge.
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Vous évoluez sous VOTRE propre responsabilité.

Recto: Station, eq. 5m Verso: Montage, eq. 10m
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