
 

 

  

Régionale Moyenne Distance 
26 avril 2026 

Cestres 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : ASQ orientation 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI  

Directeur de course  : Isabelle Skowronek 06 26 31 80 58 
Délégué – Arbitre régional :  Jean Charles Lalevée 
Contrôleur des circuits régional CO à pied : Olivier PARIGOT 
Traceur régional CO à pied : Virginie PARIGOT 
GEC : Barthélémy HEYRMAN 
 

 

CARTE  

Nom : La Combe aux Faucons (extrait)  Échelle : 1 / 10 000 
N° d'enregistrement dans la cartothèque fédérale : 2023-D21-
317 

Équidistance : 5m 

Relevés : Mises à jour Printemps 2026 
Cartographe : Mise à jour V PARIGOT 

Type de terrain : Plateau entrecoupé de petites 
combes et flancs pierreux, bonne pénétrabilité. 

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : La casquette – Saint Martin du Mont  

 

Accueil : 9h00 
Transport durable : Favoriser le Co-voiturage 
Distance parking-accueil : 300 m 

Départs : à partir de 10h00 

Distance accueil-départ : 1500 m Remise des récompenses : Aucun 
Distance arrivée-accueil : Sur place  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 9 

 
Résultats sur le site de la LBFCO 
Affichage sur site Nombre de circuits initiation : 3 

     Utilisation SI Air :  oui  

 

SERVICES 

Buvette : Crêpes et boissons sans alcool 
Prévoir des espèces pas de carte bancaire. 

 

 

TARIFS 

Licenciés FFCO : 18 ans et moins : 8 euros            19 ans et plus : 9 euros 
 Non-licenciés FFCO : Pass Compétiton :   + 5 euros      Pass Découverte Compétition & Pass Loisir Santé :  + 4 euros           
 Location de puce :  3 euros et caution 

 

 
INSCRIPTIONS 

Inscriptions sur le site FFCO avant le 17 avril 2026, 23h00 
  
 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 

(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

   
CONTACT 

Nathalie Roubot : asqorientation@gmail.com 
 

 

https://www.google.com/maps/dir/La+Casquette,+21440+Saint-Martin-du-Mont/47.4261314,4.8336742/@47.4261068,4.8309947,718m/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x47ed78cd2db0aa7f:0x3fa79649cc87bb91!2m2!1d4.833465!2d47.426075!1m0!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://covoiturage.viamobigo.fr/covoiturages-evenements/111/Course-d-orientation---Regionale-Moyenne-Distance

