Course d'Orientation

‘ Dima nChe 5 avril 2026 — Fedération Francaise
SAINT-AMAND (59)

PDOUAI

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
Week-en en Nord Etape 2 ﬁ
Championnat de ligue de longue distance

Course inscrite au Challenge O’Week-ends
https://challengeoweekends.blogspot.com/?m=1

INFORMATIONS GENERALES
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Organisation : Tous Azimuts Douai (5907)
Directeur de course : Nicolas NAPIERALA

Délégué — Arbitre régional : Charlotte FRANCOISE COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Jérome BAUDSON SECEASSEMENTNATIONAE
Traceur régional CO a pied : Corentin DURAND oul

GEC : Agnés MERCIER

CARTE

Nom : Arenberg (nouvelle carte)(Saint Amand) Echelle : 1/15 000 pour le D/H21
+ les trois Abbés (mars 2025) 1/10 000 pour les autres catégories
1/7 500 pour les petits circuits

Cartographe : Rémi Lequint (ISOHYPSE) Equidistance : 5m

Type de terrain : terrain typique du Nord, assez plat,
alternance de zones de végétation et de zones avec
une bonne courabilité. Nombreux éléments
ponctuels avec layons et sentiers

“ HORAIRES

Parking : Entrée de la Dréve des Boules

d'Hérin https://maps.app.goo.gl/ Accueil : A partir de 08h00
dR7HEC5WdAFBpHhcAS8
Départ : A partir de 09h00 ( horaires de départ
imposés)
Distance parking-accueil : 300 a 1000m Fermeture des circuits: 13h00

Distance accueil-départ : 700 m

Distance arrivée-accueil : 400m

p

Buvette sur place
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https://maps.app.goo.gl/dR7HEC5WdFBpHhcA8
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

e

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

m CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 11 https://www.tadouai.fr/

D10/H10-D12/H12 -D14/H14 - D16 - H16- D60+/ Pas d’affichage sur place, les résultats provisoires
H70+ - D50/55/H60/65 - D18/40/45/H55 - seront mis en ligne le plus vite possible a la fin de la
H18/40/45/50 -D21/20/35 - H21/20/35 course.

Nombre de circuits initiation : 11

@ TARIFS

Licenciés LHFCO: gratuit

Licenciés FFCO/ hors ligue/ étrangers/ non-licenciés FFCO: 18 ans et +: 6€ , moins de 18 ans: 4€
Licenciés UNNS: gratuits / Licenciés FFSU: 2€

Familles: 12€ (au moins 3 personnes sur le méme circuit)

Location de puce : gratuit (prévoir une caution)

3 INSCRIPTIONS

Jusqu’au samedi 28 mars 2026, minuit:

Licenciés FFCO: Inscription sur le site Fédéral

Non licenciés FFCO: par mail ( nicolasnapieralal@gmail.com ) en précisant nom, prénom, année de naissance,
circuit choisi, numéro de puce Sport ident (le certificat médical ou la licence seront a présenter a I'accueil)

A partir du 29 mars : par mail ( nicolasnapieralal@gmail.com ) ou sur place.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de
moins de 6 mois pour les mineurs

2: CONTACT

Nicolas NAPIERALA : nicolasnapieralal@gmail.com
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