
Week-en en Nord Etape 3  
Sprint Relais 

Lundi 6 avril 2026 

DOUAI (59)

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Organisation :  Tous Azimuts Douai (5907)

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

NON 

Directeur de course : Nicolas NAPIERALA

Traceur régional CO à pied : Louis HALTZ

Contrôleur des circuits régional CO à pied : Jean Francois LOTERIE

GEC : Agnès MERCIER

CARTE

Nom : Douai - Frais Marais 
Cartographe: Louis HALTZ

Échelle : 1/4 000

Équidistance : 2 m

Type de terrain : Environnement urbain avec 
présence de zones d’herbes (parcs)

ACCÈS HORAIRES

Fléchage : A définir Accueil :  A partir de 08h30

Distance parking-accueil : A définir 
Distance accueil-départ : A définir 
Distance arrivée-accueil : A définir

Départ en masse du relais par équipe de 4 : 09h30 
Départ en masse du relais par équipe de 2 : 09h30 
Départ libre à partir de 09h30 pour les circuits 
individuels

Fermeture des circuits: 12h00

SERVICES

Buvette sur place  



CIRCUITS RÉSULTATS

-Relais sprint au format fédéral par équipe de 4 (2 
femmes et 2 hommes ) 
- Relais sprint par équipe de 2 (composition libre) 
- Circuits individuels  
L’ensemble des parcours seront réalisables en 10 à 
15 minutes pour les meilleurs. 

https://www.tadouai.fr/ 
Pas d’affichage sur place, les résultats provisoires 
seront mis en ligne le plus vite possible à la fin de la 
course.

TARIFS

Licenciés LHFCO: gratuit 
Licenciés FFCO/ hors ligue/ étrangers/ non-licenciés FFCO:  
                 Circuit individuel: 18 ans et +: 6€ , moins de 18 ans: 4€ 
                 Equipe de 4 personnes : 12€ par équipe 
                 Equipe de 2 personnes : 8€ par équipe  
Licenciés UNNS: gratuits / Licenciés FFSU: 2€ 
Familles: 12€ (au moins 3 personnes sur le même circuit)

Location de puce :  gratuit (prévoir une caution)

INSCRIPTIONS

Jusqu’au samedi 28 mars 2026, minuit: 
Licenciés FFCO: Inscription sur le site Fédéral 
Non licenciés FFCO: par mail ( nicolasnapierala1@gmail.com ) en précisant nom, prénom, année de naissance , 
circuit choisi, numéro de puce Sport ident (le certificat médical ou la licence seront à présenter à l’accueil) 

A partir du 29mars : par mail ( nicolasnapierala1@gmail.com ) ou sur place. 

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les 
conditions médicales d’accès  : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des 
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de 
moins de 6 mois pour les mineurs

CONTACT

Nicolas NAPIERALA : nicolasnapierala1@gmail.com 
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