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0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CDCO 07
Direction de course : Valérie Octobre

T B Merci COURSE COMPTANT POUR
raceur:: Sruno Viercier LE CLASSEMENT NATIONAL
GEC : Isabelle Néel
NON
CARTE
Nom : Serre de Planéze Echelle : 1/10000 et 1/7500
Relevés : printemps 2024 Equidistance : 5m
Cartographe : Bruno Mercier Type de terrain : nombreux détails

de planimétrie par secteurs

ACCES HORAIRES
Parking : Col de Rotisson a Gilhac et Bruzac

Coordonnées GPS : 44.876792 — 4.774993 Accueil : de 5h00 a 11h30

Distance parking-accueil : 0a 500 m Départs : libres de 10h00 a 12h30
Distance accueil-départ : 850m Fermeture des circuits : a partir de 14h00
Distance arrivée-accueil : 250 m
CIRCUITS (DY RESULTATS

A creors R
Nombre de circuits : 6 https ://cdco07.fr

Jalonné - Vert - Bleu - Jaune
Orange - Violet

h

Prét de doigts Sportident pour le chronométrage (prévoir une caution de 50€)

@

Licenciés FFCO : Adultes 8 € - Jeunes (-18 ans) 5 €
Non-licenciés FFCO : tarif majoré de la licence journée

Pass Loisirs Santé (circuits non chronométrés vert, bleu, jaune) : + 2€/pers
Pass Découverte Compétition (circuits chronométrés, vert, bleu, jaune) : + 3€/pers
Pass Compétition (circuits chronométrés orange et violet) : + 7€/pers

9’ INSCRIPTIONS

Pour tous les circuits, inscriptions en ligne sur le site : https ://cdco07.fr
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles (majoration 2€).

/ I\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

—§] CONTACT |

- Contact mail : cdcoO7@orange.fr

La course fait partie des épreuves « balise couleur ».
Les autres épreuves se feront a la suite de la course. Les jeunes qui s'inscriront
aux épreuves des balises couleur, vert, bleu, jaune, sont invités a prendre leur départ de course avant 11h00.
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VERTE, BLEUE, JAUNE Course d'Orientation
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ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE ‘
EPREUVES BALISES COULEUR ﬁ

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CDCO 07

Direction de course : Jocelyne Roupioz
Traceur : Ludvik Fernandes

Moniteur controleur : Christophe Néel

COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL
NON

Nom : Serre de Planeze Echelle : 1/7500
Relevés : printemps 2024 Equidistance : 5m
Cartographe : Bruno Mercier Type de terrain : nombreux détails

de planimétrie par secteurs

ACCES HORAIRES
Parking : Col de Rotisson a Gilhac et Bruzac .

Coordonnées GPS : 44.876792 — 4.774993 Accueil : de 5h00 a 11h30

Distance parking-accueil : 0a 500 m Début des ateliers : 13h00
Distance accueil-départ : 850m
Distance arrivée-accueil : 250 m
CIRCUITS (DY RESULTATS
A creors) K
Niveau des ateliers : Vert, Bleu, Jaune https ://cdco07.fr

- Parcours d’aisance et d’agilité en milieu naturel

- Suivi d’itinéraire avec positionnement de balises

- Epreuve de connaissance sur |'activité et
I’environnement

h

Prét de doigts Sportident pour le chronométrage (prévoir une caution de 50€)

@

Jeunes:2 €

9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur le site : https ://cdco07.fr
Inscriptions sur place dans la limite des cartes disponibles (majoration 2€).

Miveaux Caractéristiques

Jaune Les postes deviennent plus difficiles mais toujours précédés d'un point d'attaque net proche

La course fait partie des épreuves « balise couleur ».
Les autres épreuves se feront a la suite de la course. Les jeunes qui s'inscriront
aux épreuves des balises couleur, vert, bleu, jaune, sont invités a prendre leur départ de course avant 11h00.
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