CHAMPIONNAT BRETAGNE NUIT

25 octobre 2025 @

22 SAINT PEVER Bois d’Avaugour

Course d'Orientation
— Fadération Francaise

Organisation : Saint Brieuc Orientation

Directeur de course : Mathieu ANDRAUD 40655
Délégué — Arbitre régional : Yannick GUILLOU 17016 COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Thierry PORRET 16235 LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied : Eric RAVENET 9775

GEC : Laurent TREHET 40449
Configuration des bofitiers : SIAC Air+

CARTE
Nom : Bois d’Avaugour Nord Echelle : 1/10000

o INFORMATIONS GENERALES
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Relevés : 2025 Equidistance :5 métres
Cartographe : Joseph LE GUEN Type de terrain : forét bretonne
“ Fléchage D5 Saint Pever- Ploumagoar
-3.0918° / lat : 48.5049° S
Accueil : lieu dit Kerspretz PLOUMAGOAR Accueil : 18h30
Distance parking-accueil : 200m Départ : a partir de 20 h00

Distance accueil-départ : 50 m
Distance arrivée-accueil : 50 m

m CIRCUIT @ RESULTAT
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Nombre de circuits compétition : 7 https://sbo22.jimdofree.com/
Nombre de circuits initiation : 3

I

Circuit Catégories Niveau de difficulté | Temps de course |Distance |Dénivelé |Nombre de postes
A H20 a H35 Violet 55' 6,0km  190m 21
B H18, H40, H45 Violet 40' 5,1 km 70 m 18
D20 a D35
C H50, H55 Violet 35' 4,3km |60m 14

D18, D40 a D55

D H16, H60 a H85+ |Orange 35' 3,0 km 45 m 12
D16, D60 a D75+

E/Jaune |D/H 14 Jaune 30 2,7 km 45 m 10

F/Bleu D/H 12 Bleu 20' 2,1km 30m 10

G/Vert |D/H10 Vert 20' 2,3 km 40 m 10
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Licenciés FFCO : 19 ans et plus : 8€. Moins de 19 ans : 5€
Non-licenciés FFCO : + 3 € pour le pass compet

Prét de puce : caution piéce d’identité

? INSCRIPTION Date limite d’inscription : dimanche 19 octobre 2025 a minuit
‘ S

Inscription des licenciés sur le site de la FFCO :

Inscription des non licenciés : https://www.helloasso.com/associations/saint-brieuc-orientation/evenements/trail-o
L’acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins
de 6 mois pour les mineurs
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