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COURSE D’ORIENTATION REGIONALE

LONGUE DISTANCE

du 23 Juin 2013 au Bois de Pau (64)
COURSE INSCRITE AU CLASSEMENT NATIONAL
Organisation : COOL 6408 AQ (Club d’Orientation d’Oxygénation et de Loisirs).

Responsable :


-  PICHON Pierre-Louis (parrain Francis GARROS)
Traceur : 


-  REUTIN Stéphane 

Contrôleur des circuits :
-  LEVEQUE Gilles
Délégué Arbitre :

-  LORTOLARY André
Cartographie : Carte du Bois de Pau, échelle 1/10000, mise à jour 2013. 
Circuits : A - B - C – D – E - F – G – Jalonné - Initiation. (Règlement Aquitain)
Inscriptions : En ligne, avant le 15 juin 2013, sur le site de la LACO :    



http://inscriptions.ligueaquitaine-co.fr
Tarifs : - Licenciés  FFCO et UNSS :
Catégorie 12 et -                    3,50 euros

            Catégorie 18 à 14       
4,50 euros





                       Catégorie 20 et +

6  euros

  - Non licenciés FFCO ou UNSS  



+ 2,5 euros (Pass’Orientation)

  - Location doigt :




            3 euros (caution 40 euros)

  - Jalonné





            1 euro

Sur les circuits chronométrés, les participants non licenciés à la FFCO doivent impérativement fournir un certificat médical de non contre indication de la pratique de la course d’orientation EN COMPETITION datant de moins d’un an.

Accueil : A partir de 8h30 au  parking du Palais des Sports (à proximité du zénith de Pau).

Fléchage : A partir du feu au carrefour de l’hippodrome sur la  RN 134. 

       A la sortie n°10 de l’autoroute A 64.
Départs :   A choisir lors de l’inscription en ligne (entre 10h00 à 12h00) Respect du principe de 4 minutes entre deux coureurs du même club et/ou de la même catégorie. 
Fermeture des circuits à 14h30.

· Distance : parking - accueil - arrivée (0m à 100m).

· Distance : accueil - départ (300m).

Restauration : Sandwichs Boissons.
Résultats : Vers 13h30 sur place. 

      A l’issue de la course, sur le site de la ligue: http://ligueaquitaine-co.fr
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