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/// COURSES OPEN JEC 2013 - 5 et 6 octobre ///

 Organisation : CDCO 42.
o Cartes : Les Hautes Gouttes (relevés 2013) et Le Vieux Tremplin.
« Accueil : Croix de Chaubouret (Le Bessat).
« Terrains : Forét de sapins et hétres ; quelques zones rocheuses ;
terrain accidenté (fort dénivelé).
 Courses : 6 circuits dont ceux de la JEC et un circuit initiation.
« Tarifs par course :
Licenciés F.F.C.0. : 19 ans et plus 10€, 18 ans et moins 8€.
Non licenciés F.F.C.0. : 19 ans et plus 13€, 18 ans et moins11€.

Pour les non licenciés désirant étre chronométrés, obligation de présenter un
certificat médical et d’utiliser le systeme Sport’ldent (location 3 € a [’accueil).

/// Samedi S octobre ///

©® Longue Distance inscrite au Classement National (CN).
@ Traceur : Michel Devrieux.

® Inscriptions sur le site fédéral d’inscription en ligne.

/// Dimanche 6 octobre ///

©® Départ en masse pour les parcours A, B, C et D.
® Traceur : Jean-Baptiste Bourrin. 4
® Inscriptions par email : openjec2013@free.fr. Jec 2

Informations complémentaires sur jec2013.free.fr
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Conception : Matthieu Puech (N'nd).

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.
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